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A szavaknak, gondolatoknak ereje van. Erdemes megvalogatni éket'i

Ez a kényv egy olyan asszony életébe enged bepillantast, aki tudja

R —

és naponta gyakorolja ezt. Viszonzésként boldog, derus €s e!égedett; |
Hisz az Elet jésagaban. Tudja, minden rendben van, ugy ahogy varil.
Szereti, &s feltételek nélkil elfogadja magét. Biztosan tudom, vannai}

ilyen emberek. Olvasom a kdnyveiket, csodalom az életOket, tanulo't
5luk. En is hozzdjuk hasonld szeretnék lenni, mert tudom, nag)'
ajandék eqgy efféle élet. SGt, azok kozé akarok tartozni, akik tesznek |
azért, hogy raébresszenek mésokat is arra, a sorsuk a sajat kerkbe*
van. Vagyis inkabb a sajat fejikben, hiszen csak egy ember donthet |
a gondolatairdl, és az itala kimondott szavakrol. Az, aki gondolkodi
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és beszél. Persze a kornyezete befolyasolhatja, de senki” se
gondolhat, vagy mondhat helyette semmit. Azért frtam ezt a konyve
mert abban bizom, ha egyre tobben lesziink, akik arrol beszéli]ni '
amit szeretnénk, hamarabb elérjiik a kritikus tomeget, amely egy& :
jobbd teheti vildgunkat. i |




Béi Anna
SZOVARAZS

LEHETEK JOL, MERT TUDOK




&
-
il
{
g

Bo6i Anna

SZOVARAZS

LEHETEK JOL, MERT TUDOK

POSTMASTER 2010 KFT.
Berettyéujfalu, 2015




~ = g R

© Minden jog fenntartva.

A kényv — a szerzé irdsos jévihagydsa nélkiil —
sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosithaté
vagy kozolhetd, semmilyen formdban és értelemben,

elektronikus vagy mechanikus médon,
beleértve a nyilvinos el6addst vagy tanfolyamot,
a hangoskonyvet, birmilyen internetes kozlést, a fénymasolast,
a rogzitést vagy az informdciérogzités birmely formajit.

Korrektorok: Bukusné Téth Livia
Tanké Istvinné
Boritéterv: Szoboszlai Zsuzsa
Foté: Balogh Orsi
ISBN 978-963-12-3155-7
Kiadja a Postmaster 2010 Kft.
Honlap: www.boldogasszonyok.hu
Nyomdai munkik: Europrint kiadé és nyomda, Nagyvirad

Ké6szonetnyilvanitas

Koszonet a csalidomnak, amiért batoritottik a tuddsra szom-
jazé énemet. A férjem olyan tiirelemmel éli mellettem az életét,
mintha az lenne a vilig legtermészetesebb rendje, hogy egy asz-
szony nappal dolgozik, este f6z és hazimunkat végez, éjszakan-
ként pedig valamit ir vagy internetezik. Mindezt valaminek a
tanuldsa mellett.

K6sz6n6m a sziileimnek, hogy olyan j6 sziil6k voltak. Remek
dolog, hogy a mi csalddi programunk a csalddrol, szeretetrsl és
osszetartozdsrol szol. Készonom a gyermekkori csalidomnak,
hogy vissziik tovibb a csalidi 6rokséget, melyben mindannyian
pont olyanok lehetiink, amilyenek vagyunk.

K6szonom a gyermekeinknek, hogy 1étezésiikkel bearanyoz-
zik az életemet, és ebben az 6romteli, boldog illapotomban
osztoznak velem. Koszéném az udvarias, mégis Gszinte segité
szandéku véleményeket, és azt a sok szeretd, biztaté szot, amit
rendszeresen kapok.

Nagyszeri érzés felnsttként is birtokolni a gyermekekben
még természetesen meglévé kivancsisigot, lelkesedést és hitet.
K6sz6nom mindenkinek, aki elfogad ilyennek.
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El6szo

Volt egy didkom, akinek megbetegedett a nagymamaja. Azt
mondtik neki az orvosok, a betegsége rendkiviil gyors lefolyas,
nagyon révid idén belil meg fog halni. A szeptembert mar nem
éri meg. Augusztus kézepén, amikor a tanitvinyommal taldlkoz-
tam €s elmesélte, milyen nagy baj van otthon, annyira meglepéd-
tem, hogy hirtelen semmit sem tudtam reagilni rd. El voltam
foglalva mds emberekkel, és nem tudtam néhdny percnél tobbet
beszélgetni vele. Ugyanakkor nagyon bédntott a dolog, mert sze-
rettem volna elmondani neki, hogy biztosat csak mult idében le-
het mondani, és birmennyire sokat tudjanak is az orvosok, vagy
birmilyen nagy tapasztalatuk legyen is, a halil idejét nem tud-
hatjik pontosan. Tévedhetnek. Lehet, a nagyi sokkal tovibb lesz
koztiik, mint most gondoljik. Azért is tartottam annyira fontos-
nak mindezt megbeszélni, mert a kisliny és az egész csaladja is
imadra a nagymamdt, és éreztem, rettegnek a szeptembert6l.

Telt az id6, de nem tudtam tdltenni magam a dolgon. Azzal
vigasztalédtam, rovidesen kezdédik a tanitis, és én az elsé alka-
lommal el fogom ezt mondani a tanitvinyomnak. Néhdny napon
belil azonban kaptam egy tzenetet, amelyben leirta a kisliny
a szomoru hirt, este rosszul lett a nagymamdja, mentét hivtak
hozzi, bevitték a kérhazba, de sajnos nem sokkal azutin meg-
halt. Igazuk volt az orvosoknak, tényleg nem érte meg a szep-
tembert a néni.

Otthon is, a munkahelyemen is szoba hoztam a dolgot. Nem
titkoltam, mennyire rossz érzésem van azzal kapcsolatban, hogy
azt mondtik a néninek, a szeptembert mar nem éri meg. Altali-
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ban mésoknak is hasonlé volt a véleményiik, mint az enyém. Ab-
ban is egyetértettiink, hogy az igazat t6bb médon is meg lehet
mondani, nem szabad ennyire kiméletlennek lenni.

Az elmilt huszonkét évben naponta tobbszor is eszembe ju-
tott, mekkora erejlik van a szavaknak és a gondolatoknak. Azon
toprengtem, hogyan lehetne riébreszteni az embereket arra,
amit mdr j6 ideje tudok: a gondolataik és a szavaik olyan esz-
kozok, amiket a sajat hasznukra is fordithatnak, de a vesztiiket
is okozhatjik. Vajon milyen lenne egy olyan tirsadalomban élni,
ahol mindenki csak arrél beszélne, csak arra figyelne, amit szive-
sen litna az életében?

Latok embereket, akik naponta tobb 6rdn 4t panaszoljik a ba-
jukat, de egyszer sem littam még hogy, azzal tudtak volna jét te-
remteni, hogy arrél beszélnek, amit nem szeretnek. Vannak, akik
gy gondoljdk — én is kozéjiik tartozom —, minél tébbet panasz-
kodik valaki, anndl jobban megerésodik az, amit panaszol, igy
egyre tobb oka van a panaszkoddsra, és mar be is keriil egy ér-
vénybe, amely kiméletleniil viszi arra, amitél tavolodni szeretne.

Néhiny évvel ezel6tt littam egy éridsplakitot, amelyre azt
irtak fel: ,Minél jobb lesz, annl jobb lesz!” Szerintem is igy van,
de arra is rdjottem az elmdlt évtizedek alatt, hogy a forditottja is
igaz. Minél rosszabb, annil rosszabb. Vannak erre népi monda-
sok is, szimomra gyermekként az egyik legijesztébb az volt, ,ha
torténik valami rossz, az hiromig nem 4ll meg”. Kislinyként va-
I6ban elhittem ezt, és kerestem a bizonyitékokat ra. A harmadik
rossz dolog utin azonban megnyugodtam, mert tgy éreztem,
vége a balszerencsés hullimnak.

Azért irtam ezt a konyvet, mert én is azok kozé szeretnék tar-
tozni, akik tesznek azért, hogy felhivjik az emberek figyelmét:
a sorsuk a sajit keziikben van. Vagyis inkdbb a sajit fejiikben.
Csak egy ember dénthet a gondolatairél és az dltala kimondott
szavakrol, az, aki gondolkodik és beszél. Persze a kérnyezete be-
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folyasolhatja, de senki sem gondolhat vagy mondhat helyette
semmit. Sok embert ismerék, akik hisznek ebben, mert megta-
pasztaltik a sajat bériikon az igazsagit.

Az egyetemen az egyik tandrom az el6addsin felolvasott egy
mesét. Ezt a mesét azéta mar én is sok embernek adtam tovabb.
Most megkerestem az interneten, és bemasoltam ide:

Egy szép napon az erdei dllatok versenyt rendeztek sajdt szo-
rakoztatdsubra. .. Epz’tetz‘eé egy magas falat é megkérték a békdkat,
madsszdk meg. Csdbitd volt a fodij, finom falatok, igy hdt sok jelentke-
26 akadt a feladatra. Korbegyiiltek az dllatok, nyulak, medvék, rokak
és farkasok, és vaddisznok. Felbarsant a kiirtszd és kezdetét vette a
viadal. Legaldbb 6tven béka indult neki a meredek falnak.

— Ugysem sikeriil nekik! — mondta egy nyil. Amikor kimondta,
hdrom béka le is esett a foldre.

— Tiil gyengék ebhez! — harsogta a medwve, és tiz béka megint le-
pottyant a talajra.

— A békdk nem is tudnak falat mdszni! — nevetett a vaddisznd,
erre vagy hiiszan zuhantak le a falrdl.

Ez igy ment egészen addig, mig csupdn csak egy béka haladt a
esiics felé. O viszont mdr majdnem felért.

— Le fog esni! — morogta a farkas, de nem igy tortént.

A béka felért a csiicsra. Egyediil az otvenbdl, egyediili békakent
teljesitette a tavot. Pedig kis vézna béka volt. Az dllatok korbedlltdk.

— Gratuldlunk, hogy sikeriilt épp neked? — kérdezte a roka.

— Mi a titkod? — kérdezte egy mdsik béka.

— Gyakoroltdl? — szegezte neki a kérdést a farkas.

Csakhogy a béka csendben maradt. Ekkor dobbentek rd. a gyoztes
béka SUKET.™

Milyen lenne az életiink vajon, ha siiketek lennénk mdsok
lekicsinylé véleményére? Milyen lenne egy olyan viligban élni,

' http://wwawv.azirastukreben. hu/meghallod-a-belso-hangod
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ahol a sajat dlmainkon és a j6 dolgokon kiviill nem hallanank
meg mdst? Mi lenne, ha mernénk hinni magunkban, a tehetsé-
glinkben, az egyediségiinkben, a hasznossigunkban?

Ez a konyv egy olyan asszony életébe enged bepillantani, aki
megtanulta meghallani, amit a Szive mond. O is ugyanolyan,
mint barmelyikiink. Bdr a képzelet sziilte, lehetne egy kozii-
link. Biztosan élnek is kézottink ilyen emberek. Ot is érinti a
gazdasigi vilsag, 6regszik, mint barki mds, és mégis van valami,
amiben nagyon is kiilonbozik dltaliban az emberektél. Szereti
és feltételek nélkiil elfogadja magit. Boldog, dertis és elégedett.
Hisz az Elet j6sigiban. Tudja, minden rendben van tgy, ahogy
van. Biztosan tudom, vannak a f6ld6n ilyen emberek. Olvasom
a konyveiket, csoddlom az életiiket, tanulok t6lik. Ez a kényv
szeretné kihangositani, milyen nagy ajindék az ilyen élet, mert
abban bizom, igy hamarabb elérjiik a kritikus témeget, amely
aztin jobba teszi majd az egész vildgunkat.
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Berta

— Az nem vezet sehova, ha dllandéan csak a problémairol be-
szél.

— Pedig sajnos semmi mésrél nem tudok beszélni.

— Ebben az esetben viszont nincs értelme a k6z6s munkdnak
tovibb.

— Csak nem akar éppen most, amikor a legnagyobb bajban
vagyok, elkiildeni? — kérdezte kétségbeesve az asszony.

A professzor asszony ldtta, ahogy kénnyek tédulnak kliense
szemébe, felgyorsul a 1égzése, és — bar nagyon igyekszik uralkod-
ni magin — nem tud a konnyein feliilkerekedni. Szinte hisztéri-
kus rohamot kapott.

— Nem tudom elhihihihinni, hoooogy pooont mooost akar
cseeerbenhahahahahagyni, amikor ennyire rohadtul banik velem
az €let! — zokogta kétségbeesve az asszony, és valdban egész tes-
tét razta a zokogds. — Hooogy lehehehehet valalalaki ennyirere-
rere gONONONONosz?

— Kire gondol — kérdezte kedvesen a professzor asszony —,
amikor gonoszt mond?

— Héaddat magirarara.

— Ertem — mondta mosolyogva a professzor asszony.

Aztin pedig lassan, ligyan leereszkedett kozéjik a csend. A
professzor asszony kedvesen, szeretettel figyelte zokogé kliensét,
aki pedig egyre jobban belejott az 6nsajndlatba. Mir jajveszékelt
is a zokogis mellé, és egész testét rzta, raizkodtatta a sirds. Per-
cek multak el, de csak nem akart csendesedni ez a heves érzel-
mi kitdrés, a professzor asszony pedig tovabbra is csak tldogélt
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békésen, €s nagy szeretettel figyelt. Minden megoldisra nyitott
volt, 6szinte kivincsisiggal a szemében és a szivében. Virta, mi
fog torténni.

Persze a zokogé Berta nem volt konnyti helyzetben. Soha
életében nem talilkozott még ilyen kiilons nével. Legalabb tiz
perce sir, de az is lehet, hogy egy negyedérija, ez a furcsa vén-
asszony meg csak il vele szemben és jéindulatian mosolyog.
Legalibb lenne ginyos, vagy cinikus, vagy probilni vigasztalni,
vagy nézné kezét térdelve. Mi a fenét lehet csindlni egy ilyen fél-
szenttel? Pedig el6bb-utébb abba kell hagynia a sirdst, mdr alig
birja szusszal, annyira kifiradt. Meg mir nem is érti 6 maga sem,
min akadt ki ennyire. Pedig biztos, volt rd oka, mert 6 egyébként
nem hisztis. Nem is volt az sohasem. Istenem — gondolta —, mdr
szinte szégyellem magam exért a nagy bisztiért. Teljesen hiilyét csi-
ndlok magambdl! — de hangosan csak annyit mondott:

— Ne haragudjon, kérem, fogalmam sincs, mi tértént velem!

A misik oldalon a professzor asszony csak iilt, békésen moso-
lyogva tovibb. Csendben. Biztos, nem hallotta — gondolta Berta,
és megismételte kicsit hangosabban:

— Ne haragudjon, kérem, sajndlom, nem akartam megijeszte-
ni, fogalmam sincs, mi tortént velem.

Még mindig csend. Mi van ezzel a vénasszonnyal? — gon-
dolkodott Berta. Hit ez tényleg elég furcsa. Vagy elaludt volna?
Nem, az teljesen kizirt, nyitva van a szeme. Csak nem halt meg?!
— nyilallt belé a gondolat. Mit csindlok vele, ha tényleg meghalt?

— Ne haragudjon, kérem — mondta most elrehajolva, hango-
san —, fogalmam sincs, mi tortént velem.

— Mikor mi tortént?

— Istenem, ezek a kérdések! Berta teljesen padlst fogott tiliit.
Ex az asszony tényleg nagyon furcsa, jobb is lesz, ha keresek vala-
mi normdlisabb segitot. A sogornom se teljesen szdzas, amennyire
isteniti ezt a vénasszonyt. Valami Jatszéhdzdba jar a Koriton.
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Mondjuk én se vagyok normdlis, harom honapig vdrtam arra,
hogy bejussak hozzd, és még egy honapja se jarok, mdr ki akar
tenni. En meg még ragaszkodok hozzd. Jobb lesz innen minél
elohb lelépni.

Berta borzaszté értetlen arcot vagott — persze sziandékosan —,
forgatta a szemét és fészkel6dott a széken. Ennyibol csak rdjon,
haogy nem értem, mit akar— gondolta.

A professzor asszony mosolyogva nézte Bertét. Szinte hallot-
ta a démonjait, és ha nem gyakorolt volna mar huszonét éve ki-
tartéan naproél napra, az 6 démonjai is beszilltak volna a tincba.
Zsenidlis — gondolta magdban —, mennyire ossze tudunk hangoldd-
ni egymdssal. Persze, ha a Berta lelkidllapota hatott ram, akkor nyil-
vdn az enyém is hatott vd, igy nekem csak annyi most a dolgom, hogy
itélkezésmentesen, csendben drizzem a fényt. Igy is tett. Mar lassan
fél 6rdja tartott a meccs a Fény Angyalai és az drnyék démonjai
kézott, de 6 j6 kondiban volt. Huszonét év az huszonét év. Per-
sze pontosan tudta, az az energia, amit 6 az drnyék démonjinak
hiv, ugyanannak az Egynek a része, amit a Fény Angyalinak ne-
vez. Csak ez megrekedt energia. Valahol a szive mélyén szerette
ezeket a meccseket. Szkandernak hivta magiban, csak itt nem
egymds kezét kellett lenyomni, hanem a klienst kellett felhiiz-
ni arra a szintre, amin 6 volt, vagy ha arra nem is sikeriilt, egy
magasabb szintre anndl, mint amin elStte tartézkodott. Persze
szdzbdl egyszer még mindig eléfordult, hogy & csiszott ki az
Orvénybél, de szerencsére nagyon hamar észre tudta venni, és
azonnal vissza is ment.

Ha csak egy méd volt rd, nem ment ki az Orvénybél. Mar
évtizedek 6ta meg tudta csindlni. Nagyon kénnyi volt, de
otvenéves kora el6tt gyakran elvétette. Na, olyankor aztin a
démonok jol megtépaztik. Aztin rajott, annyi az egész, amit
Louise Hay? tanit. Feltételek nélkiil szeretni és elfogadni ma-

? https://www.google. hu/?gws_rd=ssl#q=Louise+Ha
P goog gv q Y
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gunkat, és nagyon tudatosnak lenni a belsé parbeszédiinkkel
kapcsolatban. Nem nagy ligy, ha egész nap gyakorol az ember.
Olyasmi, mint az Etka-jéga’. Nem kell kiilon csindlni, ha csi-
nilod egész nap. Csak tartsd a helyén a fejed — szokta mon-
dogatni magénak —, és tartsd rendben a gondolataidat! Persze
az is lehet, mindez a korral jon. Egyébként mindegy. Az a 1é-
nyeg, hogy az elmult huszonot évben tobb millié emberhez
ért el az lizenete, és rajta kiviil is tébb milliéan vannak, akik
terjesztik ezt a tuddst. Kézben persze 6 is rengeteget tanult.
Példdul megtanulta érzékelni az aurit, igy olyan informacidk-
hoz jutott hozzd, amik miatt egyesek természetfeletti képessé-
geket tulajdonitottak neki. Pedig 6voddskorban allitolag még
mindannyian rendelkeziink ezzel a tudissal, csak felndttként
mir nem tudjuk elhinni, hogy van ilyen. Minden kultdraban
vannak olyan emberek, akik érzékelik ezt az energiaburkot, és
sokak szerint minden kiilonosebb tanulds és gyakorlds nélkiil
is képes lehet ennek a holografikus mezének az érzékelésére az
ember. Ezt néhdnyan személyes energetikai lenyomatnak is ne-
vezik, hiszen olyasmi, mint az ujjlenyomatunk, mindenkié mads,
egyediil csak ré jellemz6. Rdaddsul a szinek viltozdsibol is sok
informdciét nyerhetiink, ami segitként igazin nagy ajindék.
Berta aurija egyik szinbél a mdsikba csapott dt, amit ennyire
heves érzelmi kitorésnél nem is lehet csodalni. — Vissza kellene
térni a kérdésekhez — gondolta a professzor asszony, mielétt a dé-
monjai megeszik Bertdt ebédre.

— Azt kérdeztem — mondta ligy, selymes hangon a professzor
asszony —, mikor nem értette, mi tortént dnnel?

— En most sem értem, mit akar kérdezni.

— Rendben — élénkiilt fel a professzor asszony. Ilyenkor els-
bujt beléle a tandr, aki annyira szeretett lenni. - Az én megldra-
som szerint — kezdte kicsit tanirkodva — legalabb két dllapot volt

3 hreps://www.google.hu/?gws_rd=ssl#q=Etka+]%C3%B3ga
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itt az elmult negyven percben. Legaldbbis kiviilrél igy litszott.
On észrevette ezt a minimum két dllapotot?

—Igen — mondta Berta kissé megkonnyebbiilve. Végre egy nor-
madlis kérdés, gondolta magdban.

— Meg is tudnd fogalmazni ezeket az dllapotokat szavakkal is?

— Hat volt egy ilyen kétségbeesett, és volt egy olyan, amikor
teljesen meglep6dtem azon, mitdl voltam annyira kiborulva.

— Aha, ezeket én is észrevettem. Azt értette-¢, hogy e kozott
a két szélsGséges, egymisnak litszélag ellentmondé lelkidllapot
kozott mi jatszédott le?

— Nem, errél dszintén fogalmam sincs.

— Dehogynem! Itt voltunk mindketten egytitt.

— Nem tudom akkor sem.

— Jaj, dehogynem tudja! Mit csindltunk?

— En bégtem, maga meg nézte.

— Bizony, bizony. Taldn gy konnyebb lenne, ha arra kérdez-
nék rd, mit csindltam én a nézésen kivl.

— Semmit.

— Igy van. Nem csindltam semmit. Akkor ki oldotta meg ezt
a problémat?

— Nem tudom.

— Hinyan vagyunk ebben a szobdban?

— Ketten.

— fgy van, legaldbbis fizikai testte]l — mondta cinkos mosollyal
az arcdn a professzor asszony.

— Hogy érti azt, hogy fizikai testtel?

— Hagyjuk, azt csak a hetedik talilkozis utin fogjuk megbe-
sz€lni.

— Hat nem kiild el mégsem? — csillant fel a szeme Bertinak.

— Nézze, én azt mondtam, az nem vezet sehova, ha dllandéan
csak a problémairdl beszél, mire az volt a valasza, ,sajnos semmi
masrél nem tudok beszélni”. Ebben az esetben viszont valéban
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nincs értelme a kozos munkinak tovibb, hiszen minden, amiben
én hiszek, és minden, amit én tanitok, ellentétes azzal, hogy arrél
beszéljiink, és azon gondolkozzunk, amit el szeretnénk kertlni.
Vagyis, kedves Berta, vagy megprébdl uralkodni magin és fe-
gyelmezetten elkezd gyakorolni, €s arr6l beszél, amit szeretne,
arr6l is gondolkodik, vagy keres maginak valaki mdst, aki szive-
sen hallgatja a sirimait.

— De szerintem oltiri hiilyeség ilyen rézsaszin dlomviligba
beleringatni magunkat.

— Rendben, elfogadom, ha 6n szerint ez helytelen, viszont aki
velem akar dolgozni, annak ez a minimumszint. Vagy elfogad-
ja, és arrdl beszél, azon gondolkodik, amit szeretne ahelyett ami
van, vagy nem tudunk egyiitt dolgozni tovibb.

— Szerintem ez akkor is hiilyeség.

— Ebben az esetben mindketten jobban jérunk, ha nem kélt ra.

— Nem, nem, nem. Félreértett, eszemben sincs abbahagyni
az Orémpitidt, csak arra szeretném megkérni, mds médszerrel
foglalkozzon velem.

— Berta, nincs mds modszerem. Az Orbmpéti{mak megvan a
maga jol kiprébalt, sokszor hasznilt forgatokonyve. Magamon
teszteltem elGszor huszonot évvel ezelétt, €s azéta sok ezer em-
bernek segitett mar. Vagy csindlja aszerint a forgatékonyv sze-
rint, ahogy kérem, vagy nem tudjuk folytatni tovabb a munkit.
Nincs harmadik lehet6ség.

— Es ha azt mondom, rendben, de titokban mégis azon gon-

“dolkodom, ami van, és azon, hogy azt hogyan tudnim megol-

dani, mert szerintem az a helyes, ha szembenézek Gszintén a
dolgokkal és megprébilom minden erémmel megoldani a prob-
lémdmat, akkor Ugysem fogja megtudni, hogy nem 6szintén csi-
nilom. A fejembe csak nem lit bele még maga sem.

— Tényleg nem — nevetett jéizien a professzor asszony —, de
nincs is rd semmi sziikség, mert amit a fejében forgat, az vetiil
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ki az életébe. Az lesz a valosiga. fgy, ha litom az életét, tudom,
milyen gondolatokkal teremtette meg azt.

— Miért maga szerint ezt a sok katyvaszt én teremtettem meg
magamnak? Hogyan? Minek tennék ilyet?

— Erre a kérdésre az Orompitia felénél mir fogja tudni a vi-
laszt, csak most végre dontse el, megy vagy marad!
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Gyony6rd nap volt. A hilészoba a hegyoldalban 1év6 hdz leg-
felsé emeletén kapott helyet. Féldig éré hatalmas iivegablakabol
egész Budapestre rd lehetett litni. Az egyik fal teljesen tvegbdl
késziilt, ezért — ahogy gyakran mondogatta — mdr ébredés utin
nagyszer( rilitisa volt a dolgokra. Egy siillyesztett falon ¢s a
plafonon kiilénbozé szinnel viligité limpdk voltak az dgy kor-
nyékén, és nagyon komoly hangtechnika. Minden tévirdnyitdssal
muikodott, igy az dgyban fekve is lehetett viltani a fényeket és
irdnyitani a technikit. A magné olyan volt, mint egy modern
zenegép, sziz CD fért el benne. Nemcsak a mediticiok és ko-
molyzenék szimdra volt elég, jutott hely a konnytzenének is.

A fal mégote két oldals, ajté nélkiili bejirattal egy masik fal
volt, zart konyvszekrényekkel és két hatalmas gardrobbal. A ha-
talmas franciadgy kényelmesen terpeszkedett el a siillyesztett fal
elstt. Mellette a két éjjeliszekrényen kiilonlegesen csiszolt tveg-
buraju limpik voltak. A hatalmas ablakon 1évé fiiggdny olyan
volt, mint a diszpdrnik és az dgytakaré. A csipkefliggony mintdja
pedig az asszony egykori menyasszonyi ruhdjat juttatta eszébe.

Az egyik falat teljesen beboritottik a fényképek. Az egész hiz
tele volt fényképekkel, de itt a hilészobiban csak a hdzassig-
kétésiikkor késziilt fénykép volt, és a gyermekek, unokdk fény-

* Bagdi Bella: A végtelen lehetiségek mantrdja. https://www._vourubc.com/watch?v=
yhVJhXgh570
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képei. Tobb menyasszony-vélegény fénykép volt a falon, harom
kiilonboz6 keretii azonban kitlint a t6bbi kozil. Volt egy fehér,
egy eziist- és egy aranykeretes. A legfels6n az asszony menyasz-
szonyi ruhdban, a férje 6ltényben mosolygott a kameriba. Az
alatta lévot az ezistlakodalmukon készitették, az az alatt 1évot
pedig az aranylakodalomkor.

A csalidjuk évrél évre egyre népesebb lett. Kicsit olaszosak
voltak, kicsit hangosak, és nagyon csodalatosak. Epp a napokban
beszélték a férjével, hogy ez a fényképfal a nagysziilok hizira em-
lékezteti Gket, ahol az 4gy melletti falon minden gyermek, unoka,
dédunoka fényképe ki volt téve. Ois gy rendezgette el a kereteket,
hogy az egy csalidhoz tartozok egymis kozelében legyenek. Ami-
kor este elaludt, Budapest fényei 6rizték az dlmdt. Amikor reggel
felébredt, férje, gyermekei és unokdi mosolyogtak ra a fényképek-
r6l. Egy csomé boldog, mosolygés ember. Sokszor eszébe jut, mi-
lyen hosszu drnyékot vetnek a sziilok. A szerelmiik egy egész falat
be tud mar tolteni, és rovidesen tjabb képekkel béviil a gytijtemény,
hiszen még néhdny év, és szilletnek a dédunokdik. Vajon milyen
gyerekek vilasztjik majd a csalddot, és mire fogjak 6t megtanitani?
Az unokii sziiletése el6tt is érezte ezt a j6lesd izgatottsigot.

Amikor a gyermekeiket vérta, sokat beszélgetett veliik. Abban
az idében mir folytak kutatdsok a pozitiv gondolkodissal kap-
csolatban, és a pszicholdgia is egyre tbbet tudott a tudatalatti-
r6l. Igaz, ezeket az irdsokat abban az idében még csak angolul
lehetett elérni, mégis megérték a sok utdnajirast és firadsigot,
mert sokat profitilt bel6lik. A sajit gyermekeinek, amig pocak-
lakék voltak és virta Sket, azt mondogatta, hogy barmilyenek
lesznek is, szamdra 6k a vildg legcsodalatosabb teremtményei,
és nagyon-nagyon szereti 6ket. Mindegy, milyen lesz a nemiik,
a szemiik, az alkatuk, az esziik, 6 imadni fogja 6ket. Magabiz-
tos, onmagukat szeret és elfogadé embereket akart nevelni, igy
tudta, csak arra kell figyelnie, hogy feltételek nélkil szeresse és

20

,%496‘04 /o’/,, mort ludoh )

fogadja el 6ket. Ha nincs el6ttiik mds alternativa, csak ezt tudjik
megtanulni, igy észrevétleniil belenének az 6nbecsiilésbe. Bejot-
tek a neveléssel kapcsolatos elképzelései. Annyira biiszke volt a
gyermekeikre, annyi 6romot és szeretetet kapott téliik, hogy ko-
telességének érezte masokkal is megosztani a tuddsit.

Az elmilt évtizedekben sok embernek tanitotta meg ezt a
hozzaallast. Ugy gondolta, a hozzaills intelligencidja ugyanugy
fejleszthetd, mint az érzelmi és az értelmi intelligencia. Mindig
arra torekedett, hogy hasznira legyen a vilagnak. Faradhatatla-
nul, 6ridsi lelkesedéssel dolgozott, és a vilig két kézzel szorta ra
az dlddsait. Anyagilag mindene megvolt, utazgatott, tanult és ta-
nitott. Az emberek megbecsiilték és elhalmoztik a szeretetiikkel.
Minél tobbet kapott, anndl tobbet akart szétosztani. Lételeme
volt a kedvesség. A szerencsés és boldog emberek megtestesitsje
volt, és mindenkivel megosztotta, hogyan vilt ilyenné. Semmit
sem tartott vissza, nem méricskélt, nem mérlegelt, csak adta to-
vabb mindazt az dlddst, amiben része volt.

A hilészobiban volt egy hatalmas, formatervezett pezsgékad
is. Kortilotte névénysziget. A szobandvények nagyszeriien érez-
hették itt magukat, mert néhany 6ridssd nétte mdr ki magit. Az
asszony imddta a novényeit is. Mindent szeretett. El5t, élettelent,
jot, rosszat, megnyilvinultat, megnyilvinulatlant, azt, ami valami,
és azt is, ami semmi. Mindent. Szerette a valamit, és szerette a
semmit. Ezzel a mondatdval sokszor felhivta magéra a figyelmet.

— Hogy lehet szeretni a semmit? — kérdezgették megroko-
nyodve. Mit tudsz a semmin szeretni?

— Nem az a lényeg — mondta ilyenkor nevetve —, hogy vala-
mi szerethet6-e, hanem hogy tudsz-e szeretni. Ha a semmit is
tudod szeretni, tiéd az egész vilig. Hit 6 tudta. Kétségteleniil
nagymestere volt a szeretetnek.

Nem is volt mis ez a tiindéri idés holgy, csak csupa-csupa
szeretet és mosoly. Boldog, sugirz6 tekintete vonzotta és fogva
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tartotta az embereket. Derti, méltésdg, bujasig, huncutsig ¢és
tisztasig kergette egymdst a szemében. Az emberek nagyon
szerettek a kozelében lenni. Mér par perc alatt feltoltédtek
energidval mellette. Tiszta tekintetével, idésként is bdjos ar-
cival, szép bérével, dpolt megjelenésével mindenkire jo benyo-
mist tett.

Minden nap edzett. Ez nemcsak az alakjan, de bére feszes-
ségén, ruganyos jirisin €s egész tartisin litszott. Minden hé-
ten talilkozott a jégaklubban olyan vele egyidés asszonyokkal és
férfiakkal, akiknek az volt a vildg legtermészetesebb dolga, hogy
hetven-nyolcvan évesen is igy néznek ki. O is szeretett hetven-
kedni. Minden kerek évfordulén — igy a hetvenediken is — azt
mondta, most jon a legjobb tiz évem. Es valéban, ahogy teltek az
évek, egyre jobban boldogult. Egyre tobbet tudott, és valéban a
helyén volt a feje, ahogy azoknak is, akik hozzd hasonléan meg-
tanultik és haszniltik az Etka-jogit.

Nagy tiszteletet érzett Etka irdnt. Igaz, 6 csak a harmincoris,
pedagogusoknak szint tovabbképzést végezte el, de mir azt
megel6zGen is ismerte. Etka anyé modszerét a honlapjirdl, a
kisfilmekbél, a konyveibél és a hanganyagaibél. Nem akart ok-
taté lenni, az 6 utja masrol szolt, de a nydri taborokban, évi egy-
két sszejovetelen és hetente egyszer a jogaklubban boldogan
martézott meg és lubickolt a pozitiv energidban. Nagyon sze-
retett hasonléan gondolkodé emberekkel egyiitt lenni, ilyenkor
zstfoldsig tankolta szeretettartalydt, hogy visszatérve a viligba
szétosztogassa ezt a rengeteg szeretetet azok kozott, akiknek
szlikségiik van rd.

Az asszony annyira boldognak és gazdagnak ¢rezte magit,
hogy szinte beleborzongott. Ugy érezte, mintha magasfesziiltscg
lenne a testében. Hogy lehet igy élni* Szinte szétveti az orom.
Még mindig van mit csindlni — gondolta mosolvogva, amikor
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észrevette, hogy szégyenkezik, amiért ennyire boldog. Istenem,
hany év munka kell ahhoz, hogy el merjik fogadni szégyenkezés
nélkiil a jot?

»Alapvetd létillapotom a béség ¢s a jollét”, dudolta ezzel egy
idében a lelkébe égett Bagdi Bella-dalt.

Micsoda szerencse, hogy ratallt néhany évvel ezel6tt az éne-
kesndre. Micsoda 4ld4s az Elet! Mennyi 6rém, mennyi szeretet,
mennyi segitség van itt a f5ldon, és milyen sok ember éli le ugy
az életét, hogy fogalma sincs err6l.

Mir rég nem akarja megmenteni a vildgot, de végtelen szere-
tettel gondol vissza arra a fiatalkori 6nmagira, aki azt hitte, csak
meg kell mutatnia mdsoknak is azt, amit 6 tud, és akkor majd
mindenki boldog lesz. Milyen naiv volt abban az idében!

Ma mir olyannak fogad el mindent, amilyen. Megtanulta,
hogy a sajit boldogsigit keresse, a sajat életét €lje, és hagyja bé-
kén a tobbieket. Minden ember a maga ttjdt jarja, a maga életét
¢li. Ma mir 6 is. Rengeteg kirba veszett energia — gondolta — a
miasok megmentése. Akinek 6 kell, az megtaldlja, és mar moti-
valt arra, amit altala kap.

Frr6l eszébe jutott az egyik televizids szereplése. A ripor-
ter kovetkezetesen kijavitotta minden alkalommal az yaltalam
kap” kifejezést a ,helyesebben ontél kap” kifejezésre. Eleinte ra-
hagyta, nem akart fontoskodni. Amikor azonban harmadjdra is
kijavitotta, ugy érezte, eljott az ideje egy kis filozofaldsnak, igy
mosolyogva és hatdrozottan azt mondta:

— Kedves 6ntél, hogy segiteni akar, én azonban szandékosan
hasznilom az dltalam kap kifejezést.

— Igazan? — kérdezett vissza a riporter. — De hat ennek igy
nincs értelme.

— Szimomra van.

— Ne mondja! Beavatna benniinket is ebbe a rejtelembe? Ki-
vincsivd tett.
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— Meggy6zédésem, hogy az embereknek a Tudatossigbél
mindig érkezik segitség. Mi egyszeriien csak kozvetiték va-
gyunk. Tudja, olyan csatornafélék.

— Milyen mi? — kérdezte a riporter. — En is, maga is, mas is?

— Igy van. Ugy gondolom, mindannyian rendelkeziink ezzel
a képességgel. Nem tgy, ahogy most a médiumokra gondolunk,
hogy megszillja 6ket valami testetlen entitds, vagy entitasok, és
mis hangon kezdenek besz¢lni, de én tigy hiszem, valamennyien
szellemi lények vagyunk, akiknek a nagyobbik része szellemi, igy
a képességeink is ennek megfelelsek. Csak nem haszniljuk eze-
ket az érzékszerveinket, igy aztin teljesen elsorvadt ez a tuddsunk.
Széval, amit mondok, az nem télem van, nem az én fejembél, nem
az én tuddsombdl, azt én is kapom, és egyszerten tovibbadom.

— Kitsl kapja? — kérdezte tigra nyilt szemekkel a riporter.

— A Tudatossagtol, vagy a Belsé Lényemt6l, vagy a Segitéim-
t61, vagy nevezze, ahogy akarja, a lényeg az, hogy a Mindenségtsl.

— Bocsdsson meg, de nem értem - mondta a riporter meg-
rokonyodve. — Nézze, nem akarom megbdntani, de ugye nem
mondja komolyan, hogy On valéban hisz ebben?

— A lehet6 legkomolyabban mondom. Sokan vagyunk, akik
hisziink abban, hogy a foldi lét nem az egyetlen valésig. Rdadd-
sul én az eldadasaimban is nyiltan felvillalom a hitemet. Csodail-
kozom, hogy nem tudta rélam ezt.

— Valéban beszél err6l maskor is?

— Igen, majdnem minden eléadasomon. Sok évvel ezel6tt ol-
vastam Eckhart Tolle kényvében Jézus szavait: ,Magamtél nem
tehetek semmit.”™ Sokan vagyunk, akik tisztiban vagyunk azzal,
semmi jelentdset nem képes az ember 6nmagiban megtenni.

— De éppen On tanitja, ,minden ember a sajit sorsinak a ko-
vicsa, a jovénk a fejiinkben dél el, amit kériink, azt megkapjuk,
és vigyazzunk az dlmainkkal, mert valéra valnak.”

5 Eckhart Tolle: Uy Fild. 275. oldal. Kiadé: Agvkontroll Kft., 2006.
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- Ez igy igaz.

— Akkor viszont tényleg nem értem. Az én kezemben van a
sorsom, vagy csak egy csatorna vagyok, aki dtengedi magin a
magasabb tudatossigot?

— Ertem, amit kérdez, és szerintem a vagy helyett hasznilja az '
és sz6t, ha meg akarja érteni ezt a felvetést.

- Hogyan?

— Az én kezemben van a sorsom, és csak egy csatorna vagyok,
aki dtengedi magdn a magasabb tudatossigot.

— Aha, széval On szerint nem mond ellent egymasnak ez a
két dolog?

— Pontosan. Gondoljon a ridiéra vagy a televiziéra. Szamta-
lan csatorndt tud fogni vagy dtengedni magin — hiszen nem a
televizidkészilék késziti a misort —, de a készulék — dtvitt érte-
lemben On - rendelkezik azzal a képességgel, amivel kivalasztja
az 6bnmaga szamdra legmegfelel6bb csatornit.

— Azért az élet csak bonyolultabb, mint egy tévé- vagy radio-
késziilék.

— Kutya fiile bonyolult! — mondta fejcsévilva az asszony. —
Egyébként is mondja azt, ha valamit bonyolultnak taldl: ,azt
akarom, ez a dolog egyszeribb legyen, érhetdbb, viligosabb,
konnyebb.”

— Es akkor az lesz???

— Persze, ha el tudja hinni. Emlékszik: Kérd és megadatik.

— Ez is olyan fennhéjazos.

— Micsoda? — kérdezte mosolyogva az asszony.

— Ez a kérd és megadatik, mintha ez ennyire egyszer( lenne.

— Azt, hogy kérjetek és adatik néktek, tanitja a Biblia. A Kérd
és megadatik pedig Ester és Jerry Hicks egyik csoddlatos, nagy-
szerd konyvének a cime®. Kétkotetes, és 1épésrél lépésre megta-
nitja az érzelmi létra hasznélatat.

* Esther Hicks — Jerry Hicks Kerd és megadatik! — Tanuld meg beteljesiteni vagyaidat!
Edesviz Kiado, 2014.
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— Mi az az érzelmi létra?

- Egy 22 szintbél 4116 ,létra”, amelynek a fokain kiillonbozd
érzelmek vannak felsorolva. Osszesen 39 érzelmet sorol fel, ami
mar énmagdban is érdekes. Dr. Marshall Rosenberg szerint az
uralds nyelvét tanultuk meg’, igy példaul a hiilye cimkére t6bb
rokon értelm szét is tudunk mondani, az érzéseinkre viszont
csak néhany kifejezést haszndlunk. Legtobbszor a jo és rossz sza-
vakat. Pedig minél pontosabban tudjuk megfogalmazni a ben-
niink 1év6 érzést, anndl kevésbé kell a koriilottiink éléknek kita-
lilni, mi jatszédik le benniink. A tudés 195 sz6t haszndl azoknak
az érzéseknek a leirdsira, amelyeket akkor érezhetiink, ha nem
kapjuk meg azt, amire vigyunk, és 131-et azoknak az érzések-
nek a leirdsira, amelyeket akkor érezhetiink, ha megkapjuk azt,
amire vagyunk, de szerinte a lista tavolrél sem teljes. Arra biztat
mindenkit, hogy a sajit kifejezéseivel bovitse azt tovibb. *

= dolgozta ki az erészakmentes kommunikiciot, az
EMK-t?

-~ fgy van, de most nem szeretnék erre elkanyarodni, csak en-
nek az egy gondolatnak az erejéig. Az érzelmi létra mdr attdl
hasznos, hogy a megszokott és dltalinosan hasznilt j6, illetve
rossz kifejezések helyett a boség, jollét kifejezésére 14 sz6t hasz-
ndl, a hidny leirdsira 24-et.

— Ez 38 6sszesen, nem 39-et emlitett?

— De igen, de a belenyugvds az a mezg, amely se ide, se oda
nem sorolhaté be nyugodt szivvel. En ezt a létra piros fokinak
hivom, mert innen mér nem szeretnék lejjebb lépni.

— Miért fontos vigyiznom arra, hogy ne lépjek lejjebb?

— Mert a hidny érzései még tobb hidnyt teremtenek, ami még
tobb kedvezétlen érzést hoz felszinre. Ez pedig azért veszélyes,

7 Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak — Erészakmentes bommunikdcio.
Agykontroll Kft., 2001.

# Marshall B. Rosenberg: I:g)' is lehet nevelni és tanitani — Friszakmcntes kuoomunikder
az iskoliban és atthon. Agykontroll Kft., 2005. 41-44. oldal

26

,%49/94 /Jafé,/ mrert ludokt

mert arra a frekvencidra dllitja rd az embert, amin keresztiil olyan
dolgokat enged it magdn, amit nem szeretne valéjaban megta-
pasztalni.

— Példaul miket?

— Szegénységet, betegséget, konfliktusokat. Olyan helyzete-
ket, amelvckben legy6zottnek, irigynek, tehetetlennek, diithos-
nek érzi magit.

— Es mi torténik a belenyugvas folott?

— Derdilitds, boldogsig, magabiztossg, hit, szeretet, nagyra-
becsiilés és ehhez hasonl6 j6 érzéseket generdld dolgok tortén-
nek veliink.

— Alljunk meg egy kicsit. Megint nem értem, hogy van ez.

— Nagyon leegyszertsitve és a televiziét felhasznilva szem-
léltetésként az torténik, hogy végtelen szdmi miisor kering az
éterben, amiket ugye nem az én televiziokésziilékem készitett,
de meg tudja azokat jeleniteni. Ez iddig rendben van, érthet.

— Igy van.

— A késziilékemen van egy olyan szerkezet, ami lehet6vé teszi
a vilasztist a sok csatorna lehetdsége kozil. Nézhetek filmet,
hirmdsort, dokumentumfilmet, rajzfilmet, hallgathatok komoly-
zenét, mulatés misort, diszkét vagy a kénnytizenének még né-
hany véltozatat.

— Ezt is értem.

— Akkor rendben van az is, hogy ,az én kezemben van a sor-
som, és csak egy csatorna vagyok aki dtengedi magin a maga-
sabb tudatossagot”.

— Ez volt az a mondat, amivel kezdtiink.

— Igen, csak most megértette, miért igaz a mondat mindkét
tele.

— Igen, mert sziamtalan Ichetéségem van, csak ki kell vilasz-
tanom beldle azt, amit 4t akarok engedni magamon, hogy az On
szavaival ¢lick.
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— Igen, ennyire egyszert ez.

— Azt mondja meg nekem, kérem, akkor miért nem igy csi-
niljuk mindannyian? Ha tényleg ennyire egyszerti lenne, akkor
igy élne mindenki. Van ebben valami hiba.

— Ezért, kedvesem, ami épp most itt az orrunk el6tt jatszodik le.

— Mire gondol?

— Erre a koltéien megfogalmazott kérdésre, ami elhangzott
egy perce. Csak addig csirjiik-csavarjuk, amig eldéntjiik, hogy
tgysem miikodne, igy meg sem prébaljuk. Ismeri azt a viccet,
amikor a nyuszi el akarja kérni a siinitél az dséjar?

— Igen, azt hiszem. Ut kozben kétely ébred benne azzal kap-
csolatban, hogy odaadja-e a siindisznd. Aztin addig hergeli ma-
git, amig a sini hidzdhoz érve mdr el sem kéri, csak bekidlt a
kerités felett: ,Stisd meg az dsédat, irigy, gonosz stindisznd!”

— Bizony, bizony. A nép jét nevet a nyuszi butasigéin, pedig
inkdbb szomoru ez a torténet.

— Mitél szomoru?

— Attol, mert mar azel6tt eldontjik valamirél, hogy rossz,
tgysem sikertil, mieldtt megprébalnank. Elvessziik a lehetésé-
geket onmagunk ell, de ugyanezt csindljuk masokkal is.

— Miért?

— Szerintem egyrészt kevés a tuddsunk, masrészt kevés az 6n-
becstiléstink.

— Sajnos mar csak néhdny perciink maradt, de kifejtené né-
hany széban, mit ért ezen?

— Nines tuddsunk a szavak erejérél, az erészakmentes kom-
munikdciérol, az érzelmi létrarél, és sajnos a Bibliarél sem, mert
ha lenne, tudndnk, amit kériink, azt megkapjuk. A szeretet nem-
csak a leghatalmasabb, hanem az egyetlen dolog is, Isten kin-
csei vagyunk, értékesek, fontosak, és annyira szeret minket, hogy
minden lehetdséget megteremtett a boldog, elégedett élet élésé-
hez, nekiink csak el kellene fogadnunk.
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— Miért nem fogadjuk el?

— Sokan nem is tudjik ezt. Egy olyan viligegyetemben hisz-
nek, amelyik érdemeken alapul, és biinteti azokat, akik nem fe-
lelnek meg a kiilonb6z6 elvariasoknak. Persze arrél senki sem
beszél, mik is ezek az elvirdsok, ki taldlja ki 6ket, és f6leg miért.

— Miért, ki taldlja ki 6ket, és tényleg miért?

— Nyilvin az éppen uralkodé elit, hiszen a normdk, elviri-
sok kultiranként viltozék. A miértre pedig a hatalom a vilasz
szerintem. Az emberek azt hiszik, uralkodhatnak masokon, és
szerintem éppen ez a céljuk.

— Miért, nem uralkodhatnak?

— Természetesen nem. Senkinek sincs hatalma felettem.

— Ne mondja mir, err6l szél a torténelem!

— Nem, a torténelem olyan emberekrél szoél, akik elhitték,
hogy mdsok hatalmasabbak ndluk, vagy 6k kiilonbek, hatalma-
sabbak, mint a tobbi ember, és hagytik elveszni az egyenléséget.

— De nincs egyenléség.

— Dehogynem. Az elrendelt dolgok egyenlék: csupaszon szii-
letiink, iires kézzel tivozunk, mindannyian sziiletiink és megha-
lunk, de kozben szdmtalan vdlasztisunk van.

— Letelt az idénk, legyen ez a végszo!

— Legyen!

A kovetkezé napokban néhdny cikk megjelent a riporttal
kapcsolatban. Volt, aki nagyon tigyes hizdsnak tartotta, ahogy
a hires ,boldogsigprofesszor” felhivta magira a figyelmet, volt,
aki bogarasnak nevezte, volt, aki kiiléncnek. Azzal azonban
senki sem foglalkozott, mi az a Tudatossig, amire ez az asszony
gondolkodds nélkiil ribizza magit. Hidba, az embereknek nem
kell a j6 hir — gondolta az asszony, amikor elolvasta ezeket az
irdsokat —, mert sokkal jobban szeretik a drimakat. Halalra ré-
miilnének, ha megoldédna minden gondjuk egyik pillanatrél a
misikra, bdr biztosan van néhdny olyan ember is, aki megértet-
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te a riportbdl, amit el akart mondani. Az asszony elismeréen
szolt it a masik oldalnak:

- Ugyes huzis volt — mondta somolyogva. Most megint van
néhdny ember, akinek ez a hirverés felkelti a figyelmét, és talin
meglatja azt, ami van.

Tudta, rend van a viligban, és mindennek megvan a maga
ideje, mégis 6rommel toltotte el, ha olyan eseménynek lehetett
a részese, amelyet tudatossdgnyitogaténak tartott. Volt egy sa-
jat maga dltal kitalalt szava a tudatossignyitogat6 technikikra:
Tényinak hivta éket, és mindig nagybettvel irta le.

Teljesen hozzdszokott, hogy beszél magival és a masik ol-
dallal. Néha megfordult a fejében, talin igaza van a riporternek,
és annak a sok ezer embernek, aki gy gondolja, 6 valéban nem
normilis, de annyira szeretett ilyen lenni, hogy eszében sem volt
viltoztatni rajta.

Sokat szenvedett, mire eljutott iddig. Fiatal éveiben dlland6an
meg akart felelni. De nem tudott. Annyira boldogtalan volt, amig
még menekiilt magitél. Béven kézépkoriuként dontott tgy, nem
tél és nem menekil tobbé. Soha, semmitél. Attél sem, amilyen
& valéjaban. Olyan, amilyen. Olyan, amilyennek az Isten megte-
remtette. Széval j6. Ahogy mis is. Istennek nincsenek elhibdzott
teremtései. Ha 6 most igy néz ki, ilyen képességei vannak, ilyen
élethelyzete van, az nyilvin nem véletlen. Ahogy az sem, hogy
vannak gyermekei, és pont az az ember a férje, aki. Nyilvin oka
van annak is, ki volt az édesanyja és az édesapja, kik a testvérei,
munkatdrsai, bardtai, segit6i, ellenségei. Tudta jol, nem véletleniil
vannak olyan élethelyzetei és képességei, amilyenek vannak.

Teheti, hogy az élete hitralévd részét is azzal tolti, kizd az
ellen, ami van, de donthet agy is, az elfogadist vilasztja, be-
lesimul ennek a Tudatossignak és 6nmaginak a szeretetébe,
megéli azt, ami van, naprél napra, hétrél hétre, hénaprél ho-

napra és évrdl évre.
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Ugy dontétt, az utébbit vilasztja, nem kiizd tovibb. Nagyon
szerencsésnek és aldottnak érezte magit mindazért, ami korbe-
vette. Sokat kiizdétt, dolgozott és erdlkadstt azért, hogy az élete
olyan legyen, amilyen, de azon a napon, amelyen a megnyugvast
vilasztotta, rd kellett jonnie, az életében 1évS dlddsokat nem a
megfeszitett hozziillisival, er6lkodésével és akaratival érte el
hanem épp annak ellenére. Ki tudja, milyen lenne most az élete a
nélkiil a felismerés nélkiil, hogy az erélkodés csak ront az életen.

Ugy gondolta, ezt a napot teszi meg €lete fordulépontjavi.
Konnyen megjegyezhet nap volt. A Magyar Kardiolégusok
Tidrsasiga ezt a napot jeldlte meg a Szivelégtelenség napjinak.
Az asszony 1gy gondolta, a sziv a szeretet szerve, és ha baj van
vele, az annyit jelent, nem szeretiink ugy, ahogy a Lelkiink sze-
retni szeretne. Az édesanyjinak is szivelégtelensége volt cukor-
betegséggel, stlyos végtagfijdalmakkal, néhiny miitéttel, csont-
toréssel, visszérrel, szemproblémékkal, vese-rendellenességgel,
6démaval és alma tipusu tdlsillyal.

Az édesapja asztmis volt, és stirtsodott a vére. Neki is voltak
visszerei, rajta is volt talsuly, és dllandéan firadt volt és kimeriilt.
Birhol, barmilyen testhelyzetben el tudott aludni. A Magyar
Kardiolégusok Tarsasdga felhivta a lakossdg figyelmét a beteg-
s¢g tiineteire s arra, hogy a szivelégtelenség kezelés hidnyaban
halilhoz is vezethet.

Persze mindannyian meghalunk, ezzel az asszony is tisztdban
volt, de elStte még meg akarta élni a beteljesedését is. Sokat
gondolkodott azon, hogy az a két csodilatos ember, akiket szii-
leinek vilasztott, hogyan lehetett szivbajos. Ha rajuk gondolt,
hildt és szeretetet érzett. Nagyon jé emberek voltak, haragosuk
sem volt. Ha a sziv a szeretet szerve, akkor ez a két dldott jo
lélek, aki annvira tudott szeretni, hogy lehetett €ppen a szive
miatt beteg? I's masokat is ismert, akik jok voltak és betegek.
Hogyan Ichetscges c7*
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Aztin rijott, és még a hideg is kirdzta ett6l a felismeréstol. A
sziilei is, és azok a j6 emberek is vétettek a legfontosabb torvény
ellen. Aki vét a Szeretet torvénye ellen, annak a Lelke segiteni
akar visszatalilni a helyes ttra. Ehhez t6bb modszert is hasznil,
melyek koziil az egyik a betegség. Ugy figyelte meg, a betegséget
mir csak akkor veszi elé a Lélek, ha massal nem boldogul. Per-
sze a betegség se hasznil néha, igy egyre tobb baj, betegség jon
figyelmeztetésiil, és ha ez se segit, kovetkezik a hazautazis.

Végignézte a sziilei betegségekkel teli, haldlhoz vezet6 éveit.
Persze meghal mindenki, de az dtnak, amin eljut oddig, mu-
szdj nehéznek és fijdalmasnak lenni? O misképp szerette vol-
na csindlni, mint a szilei és azok a j6 emberek, akiket maga
koriil betegnek litott. A sziilei is nagyon j6 emberek voltak.
Segitokészek, készségesek, udvariasak, kedvesek, szeretettelje-
sek. Masokkal. Ez volt ¢lete egyik nagy felfedezése. Azok, aki-
ket betegnek litott, nem szerettek eléggé, a sziilei példiul nem
szerettéck MAGUKAT eléggé. Ezért probilta a- Lelkitk akdr
kellemetlenségek drdn is visszaterelni 6ket a helyes utra. A szii-
lei mindent megtettek a csalidjukért, imadtik a gyerekeiket és
egymist is, j6l bantak masokkal, de magukat teljesen kizsige-
relték. Ha firadtak voltak, akkor is dolgoztak. Magukat mindig
leghdtulra tették, akdr ruhavisarldsrél, finom falatokrol, akar
beteljesiiletlen dlmokrol volt sz6. Ok mindig a gyerekeiknek
éltek. Még akkor is, amikor azok mir rég elkeriiltek otthonrol,
és végre foglalkozhattak volna magukkal is. Ugyanezt litta ma-
soknal is, akik betegek voltak. Kritizdltdk magukat, halogattik
megtenni azt, ami hasznukra lett volna, és dltaldban jellemz6
volt rijuk az is, hogy nem bintak magukkal ugyanolyan jol,
mint masokkal.

Az asszony még akkor megfogadta, 6 masképp tesz. Volt egy
mondat, amit Jim Rohn mondott, és évekkel azelétt hallotta egy
személyiségfejlesztd tréningen: ,Nem fogadhatsz fel madsokat,
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hogy megesindljak helyetted a fekvétimaszaidat!™ Pontosan
tudta, itt van a kutya eldsva. Hidba szeretnek benniinket sokan
masok, ha mi magunk nem szeretjik és tiszteljiik magunkat,
belepusztulunk. Nem tudja elviselni a Lélek a szeretet hidnyit.
Ez a mi bolygénkon most a legnagyobb baj. A szeretet hidnya.
Az 6nbecsiilés, 6nbizalom, 6nelfogadas csekély vagy semmilyen
mértéke. Iszunk, kritizaljuk, bintjuk magunkat, dohdnyzunk,
értéktelen, rossz mindségi ételeket esziink, buta dolgokon gon-
dolkodunk. Thil sokat dolgozunk, keveset piheniink. Persze ebbe
belebetegsziink.

Vigyizni kellene magunkra, mint a legféltettebb kincstink-
re, hiszen azok vagyunk. Driga, valédi kincsek. Szeretni valé
csoddk. Martin Seligman az Amin vdltoztathatsz... és amin nem
cimii kényvében azt mondja, két nagy szakasza van csak az €éle-
tiinknek: a kiteljesedés id8szaka és a beteljesedés idészaka.

A kiteljesedés iddszaka a sziiletésiinkkel kezdédik, és életiink
kozepéig tart. Ebben az idészakban a vilig kovetelményeinek
akarunk megfelelni. A kiteljesedés kordban persze hozunk dldo-
zatokat, dolgozunk, gyerekeket neveliink, igyeksziink min€l tobb
dlmunkat valéra viltani. De ebben az idészakban mintha véde-
lem alatt dllndnk, még nem vagy csak ritkin vagyunk betegek.
Azt irja kényvében, ekkor ,erénk teljében” vagyunk.

Aztin j6n a médsodik nagy korszak, amit Martin Seligman
a beteljestilés idészakinak nevez. Eletiink felénél kezdsdik, és
egészen a halilunkig tart. Ebben az idészakban mir a magunk
igényei szerint élhetnénk az életiinket. Azt csindlhatndnk, amit
szeretiink, vigydzhatnink magunkra, kereshetnénk mindenben

? heep//www.sikerkod.hu/ 2015. 07. 22. Szalay Addm, a Tv2 Napld cimi misordinak
riportere és foszerkesziGje is 2009-ben kiutazott San Diegoba, hogy Jack Canfieldtdl
tanuljon. Osszesen egy évet toltorr és ranult mellette, és amikor hazatért, beinditotta
gyogypedagogus feleségével kozosen sajit, Sikerkod névre hallgaté oktatdsi program-
jit. Ezen a kezdetek 6ta mdr tobb ezren vettek részt.
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az 6romét.® Sajnos nem tesszik. Aztin eljon az id6, amikor
megjelennek az elsé tiinetek, és ilyenkor midr egydltalin nem
mindegy, odafigyeliink-e Lelkiink tizeneteire, vagy még mindig
megytnk tovibb, mint a vak lovak.

Az édesanyjinak az volt az egyik kedvenc vicce, amikor az
ember egy vak lovat akart eladni a vasirban. Mikor a vevé ldt-
ta, hogy a 16 Gsszevissza megy, szemrehdnyist tett az eladénak,
amiért be akarta csapni, hiszen nem mondta meg, hogy a 16 vak.
Nem vak az, mondta erre az eladd, csak vakmeré. Bizony nehéz
eldonteni, hogy mi emberek vakok vagyunk a jelekre, lizenetekre,
vagy vakmerdk. Latjuk, tudjuk, érezziik, csak éppen nem vesszik
komolyan. Ahelyett, hogy azt mondanank a Lelkiinknek: Koszs-
nom, sokat segit a jelzésed, annyira megkonnyited az. életemet, igazi
Orzé vagy, magmntd/ észre sem veltem, /.wgy letértem arrol az iitrdl,
ami szdmomra a legjobb. Ehelyett elkezdiink kirogni. Hibdzta-
tunk, felhdborodunk, kesergiink.

Az a legnagyobb baj, hogy nem villaljuk az életinkért a fe-
lelgsséget. Masokat okolunk; a kormdnyt, a munkahelyiinket, az
any6sunkat, a férjiinket, a feleségiinket, a gazdasigi helyzetet, az
egészségligyi ellitist, a gyerekeinket, sziileinket és még sorolhat-
nink vég nélkil. Barki megteszi, csak éppen azt nem kérdezziik
meg szintén, én hol vagyok ebben a torténetben. Miért nem figyelek
és vigydzok magamra? Miért nem szeretem és értékelem magam?
Miért nem dicsérem magam azért a sok joért, amit megteszek, és mi-
ért nem tudom nagyvonalian kezelni a hibaimat? Miért nem adok
hdldt Istennek azért, aki vagyok, miért nem ragyogok a boldogsig-
tol, hogy egy ilyen nagyszerii teremtéssel élhetem a mindennapjai-
mat, mint én magam? Miért? Mit ér, ha mdsok nagyszerdi embernek
gondolnak, ha én magam nem igy vagyok ezzel? Semennyi szeretet
sem elég annak, aki magdt nem szereti, mert minden ember szdmdra

10 Martin Seligman: Amin vdltoztathatsz... és amin nem, Atfogr‘) kalauz a sikeres ontej-
lesztéshez, Akadémiai Kiado, 2011. 307., 308. oldal
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sajdt maga a legfontosabb. Magammal toltom el az egész életemet, &
soha egy percre sem tudok kiilénvdlni magamtdl. Persze tudatmodo-
sitékkal, sok munkdval el tudom terelni a figyelmemet magamrdl, de
ha jéban vagyok magammal, ugyan minek tenném? Akkor minden
percet boldogan élek meg, mert orommel tolt el az, aki vagyok.

A kiteljesedés korszaka nila tele volt nehézséggel. Azt mond-
ta egyik baritnéjének, 6 a megviligosodasa el6tt a Kiiszkodés
Korit élte. Ezt a napot az élete kozepének tartotta. Elhatdroz-
ta, viltozni fog és ettdl kezdve a Kivilésig Korit éli. Imddta az
ilyen jatékokat, mert a hozziillisit viltoztattik meg. Hidba, a
szavak ereje nagy tudomdny. O azt mondja, ezen a napon vilt
boldog és elégedett emberré. Legalibbis elméletileg. Megtanul-
ta elengedni magit, és megtanult megbizni a Semmiben, ami-
bél folyamatosan kidramlik a Valami. Tudta, az egész hdtralévé
élete mulik azon, it tudja-e tltetni a gyakorlatba, amire rdjott.
Minden erejével azon volt, hogy sajit maginak 6 legyen a leg-
fontosabb. Nem akarta a Lelkét megbdntani t6bbé. Néhdny ho-
nap alatt megtanulta szeretni és elfogadni magit. Azéta olyan az
élete, mint egy mese.

Figyel Lelke minden rezdiilésére, és gondolkodds nélkiil
megteszi, amit a Lelke sugall. Nagyszeri ez a jiték. Csak annyi
a dolga, hogy figyelje a jeleket, és kérdezzen, ha nem ért valamit,
kérjen és elfogadjon. Minden a rendelkezésiinkre 4ll, egész sereg
lélek figyeli, hogyan lehet a segitséglinkre, hogy megvalésuljon
minden dlmunk, valéra viljon minden vigyunk. Mindig elimul,
mennyire kénnyen tudja dtadni médsoknak is ezt a tuddst. Persze
ezen nem kellene ennyire meglepédnie, hiszen azt tanitja, hogy
mi teremtjiik a szavainkkal és a gondolatainkkal a valésigunkat.
Nagy gyakorlata van mar abban, hogy arra gondoljon és arrél
beszéljen, amit szeretne, és viltson, ha olyan dolog jut eszébe,
ami nem kivinatos. Az ismerdsei szerint rendkiviil fegyelmezett,
de ez is csak technika kérdése, hiszen éveken it programozta,
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hogy konnyedén és er6lkodés nélkiil hasznilja a gondolatait és
a szavait a maga és a vildg javara. A vilig pedig viszonzaskép-
pen eldrasztja minden foldi jéval. Minél tobb embernek tanitja
meg, hogy minden baj orvosolhaté, ha 6nmagunkat feltételek
nélkiil szeretjiik és elfogadjuk, anndl boldogabbi, egészségesebbé
és gazdagabbd vilik. Louise Hay élete, konyvei, videdi, filmjei és
egész munkdssiga ezt tanitja. Tanitvanyai, baritai, a kiad6jindl
megjelent konyvek iréi mind ezt a j6 hirt terjesztik.

Aki szereti magit, az boldog, elégedett, kiemelkedd életet
élhet, és a forditottja is igaz: ha nem olyan az életed, amilyen-
nek szeretnéd, kérdezd meg magadtdl, mit tehetnék azért, hogy
feltételek nélkil tudjam szeretni és elfogadni magam. Ennyi az
egész. Nem nehéz megtenni, mégis olyan kevés ember ¢l igy. De
6 igen. Mir huszonot éve.
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A hozzaallas intelligenciaja

A nap most is Ugy kezdddott, ahogy minden nap, amiéta
nyugdijba ment: olvasott az dgyban. Aztin végiggondolta a nap-
jit, és mdr nem birt tovabb fekve maradni. Szinte kidobta az dgy.
Mennyire mulatsigos, gondolta, hogy hetvenhat évesen ener-
gikusabb, mint Gtvenévesen volt. Allandéan faradt volt abban
az idében. Akkor még nem tudta, mennyire firaszté menekiilni
onmagunk és a sorsunk elsl. Sok embernek segitett azéta visz-
szataldlni 6nmagihoz.

Miéta megtanult hinni abban, ami van, nagyon letisztult,
nyugodt életet él. Sokszor sajnilja, hogy el6tte annyi évet dt-
rohant. Az elvesztegetett id6t sosem tudjuk visszakapni. Igaz,
abban is mélyen hitt, hogy mindig mindennek van értelme.

Fiatalkora 6ta hitt abban, s6t meg volt gy6zédve arrél, hogy a
vilig j6 hely, és az emberek jok. Annyira 6szintén hitte ezt, hogy
senkitsl és semmitd]l sem hagyta magit kizokkenteni. Barmi
tortént, kidllt a hite mellett, igy az sok év alatt meggy6z6déssé
szilirdult. Az emberek sokdig provokaltik emiatt. Gyakran els-
fordult, hogy naivnak nevezték, de volt olyan is, aki szerint az
egész elmélete hiilyeség. Rendben van — mondta ilyenkor. Senki
nem tudta belevinni semmilyen vitiba. Ha az orra ald dérgolték,
hogy valészintileg 6 maga sem hisz ebben, hiszen soha nem 4ll
ki megvédeni a véleményét, és nem érvel az igaza mellett, annyit
mondott csak, ez szimdra nem vita targya.

Sokat hangoztatta, hogy minél hiilyébben viselkedik valaki,
anndl nagyobb sziiksége van a szeretetre. Aki nem viselkedik jdl,
az nincs j6l — mondogatta magdnak is, masoknak is dllandéan.
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Nem haragudni kell rd ezért, hanem segiteni neki. Ha értékel-
jiik, ha keressiik benne a j6t, ha megprébiljuk olyannak szeretni,
amilyen, megtaltosodik és elkezd egyre jobbd vilni. Nagy titok
ez. Az élet tudomdnya.

Szerinte a rendes emberek boldogabbak, mint mdsok, és sok-
kal konnyebb az életiik. Igy mindig is logikus volt szdmdra, hogy
minden ember inkibb ezt vilasztan, ha tudni, hogyan tegye.
Azt érezte az egyik kiildetésének, hogy megtanitsa az embere-
ket erre a hozz4alldsra. Eveken 4t tandrként tanitotta. Késibb,
amikor megnéttek a gyermekei, és mir egyre ritkibban volt
sziikségiik az anyjukra, elkezdett ezekrdl a témdkrol tréninge-
ket, tanfolyamokat és eléaddsokat tartani. Ezeken dltaliban az
energiagy(jtést, a boldog élet fontossigit és a hozzdallas intelli-
gencidjit tanitotta.

Eveken 4t csiszolta, finomitotta a médszereket. Aktiv évei
alatt sok id6t toltétt munkdval, és nyugdijasként is rendszeresen
dolgozott. Az egyik kdzismert pszicholégus mondta a vele ké-
sziilt interjjaban, hogy szdmara a pszicholdgia professzio, pasz-
szi6 és passio. Neki is ilyen volt a nevelés. Egyszer(ien imadta.
Segiteni masoknak, t6bbé vilni, fejlédni, névekedni a legkedve-
sebb tevékenységei kozé tartozott. Midta megszillettek a gyer-
mekei és elkezdett tudatosan nevelni, sokkal él6bbnek, sokkal
elevenebbnek, sokkal boldogabbnak érezte magit. Azota él iga-
zan.

Ennél jobban csak az dnfejlesztést, onnevelést szerette. Ezt
mdr a gyermekei sziiletése el6tt is probdlgatta, de igazdn anya-
ként mélyedt el benne. Gyorsan réjott, hogy minél tSbbet dol-
gozik magin, annil jobban hasonlit a kiilsé valésiga arra, ami-
lyenre végyik. Otvenévesen pedig mir azzal is tisztiban volt,
hogy azon kiviil, hogy sajit magan dolgozik, nincs is mas dolga.
Réjott, amit magaért tesz, azzal mis is j6l jar, és amit masokért
tesz, azzal is magit gazdagitja.
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Ez a felfedezés az egész €letét a feje tetejére dllitotta. Min-
den, amiben addig hitt, megkérddjelezédott. Ugy érezte magit,
mint a kisgyermek, aki kardcsonyra megkapott mindent, amire
vigyott. Etté] kezdve a munka és minden mis tevékenység is
szérakozdssd valt szamira. Ez volt aztdn a szdrnyalds. A kedvenc
tevékenységei, az irds, olvasis, gondolkodis, tanulds, tanitds kor-
forgasiban élte meg a napjait. Ez lett az €élete. Mdr nem tudta
szétvilasztani a magdnéletét és a munkidjit, mert a maginélete is
az €lete volt, és a munkdja is az élete volt. Megtaldlta Onmagit
azaltal, hogy igent mondott arra, ami van.

Nyugdijasként is ,dolgozott”, pedig nem volt mir régen
sziiksége semmire. Nem azért csindlta. Azért csindlta, mert része
volt a Létezésének. Sz6 sem lehetett arrél, hogy felhagyjon a
munkdval, hiszen hozzdnétt, mint a csalddja. Nagymama volt
mir sok-sok éve. A csalidja volt az élete, a munkidja a hobbija.
Nagyon szerencsésnek és dldottnak érezte magit. Megvolt min-
dene, ami egy embernek a boldog élethez kell. Csak a munka
mértékét tanulta meg szabalyozni. Kozépkoriként ébredt ra,
hogy birmi, amit tilzisba visz, gyengiti. Akkortol kezdve egyre
tobbszor tartott dnmérsékletet. Meg akarta tanulni tudatosan
visszafogni magdt.

Valahdnyszor eszébe jutott a nagy dlom, mosolyra hizédott a
szdja. A Nagy Almot élte naprél napra. Ugyes volt. Ha szeretett
volna valamit elérni, megkapni, 4télni, akkor tudatosan megdl-
modta. Amig dlmodozott réla, nagyszer(ien érezte magit, aztan
a megilmodott dolgot, eseményt, tulajdonsigot megkapta. Volt,
amikor rovid idén belil, volt, amikor évtizedek multin, de lassan
dsszedllt a fejében a modszer. Megkivinta, megilmodta, meg-
kapta, megkoszonte, megmosolyogta. Megy ez, gondolta. Nem
bonyolult. Minél jobban ment, anndl t&bbet mosolygott, és mi-
nél tébbet mosolygott, anndl jobban ment. Egyébként tényleg
végigmosolyogta az egész életét. Van, akinek nehéz €lete van,
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van, akinek valtozatos, van, akinek szép. Az 6 élete mosolygos.
Az Elet vilasztisok sorozata — jutott eszébe a new age konyvek
egyik izenete. A Mosolygos Elet j6 valasztis.

Letette a konyvet és a szemuveget az ¢jjeliszekrényre, és
kipattant az agybol. Kilépett a szikrizo napsiitésbe a teraszra.
Egész Budapestre rilitott innen. Nem is tudta, az év melyik ho-
napjiban volt a legszebb a litviny, ami elé tirult. S6t még azt
sem tudta eldonteni, a nap melyik szakaszdban. Megbabondzva
iildogélt nydri estéken a teraszon, hallgatva a tiicsok ciripelésct,
bamulva a csillagokat és gyonydrkodve a millié fényd virosban,
ami elétte teriilt el. De télen szikrazé fagyban is ugyanilyen 6ro-
mét lelte a virosnézésben. Volt a hizban egy télikert, amelynek
az egyik iivegfala mellett kényelmes pad allt parndkkal. Kicsit
tavolabb téle egy kivézséasztal két fotellel és libtarté zsimollyal.
Délutinonként itt tedztak, esténként innen csodaltik a varost.
Olyan ez a viros éjszaka, mint egy kovekkel kirakott gyonyord,
fényes ékszerdoboz.

A férje iroddi a foldszinten voltak, az 6vé a pincében. A medi-
tdcios szoba pedig, ahonnan még lélegzetelallitobb volt a kilatds,
a padlastérben. Egész életében jellemz6 volt rd, hogy vagy fent
volt, vagy lent. Az ilyenekre mondjik, hogy a végletek embere,
de ezt csak nagyon kevesen tudtik réla. Nagymestere volt az
ilarcviselésnek, az onnevelésnek, az image-formaldsnak. O is-
merte magit, tudta, mik a gyengéi, ahogy azt is, melyik az €éle-
tében a leggyengébb lincszem. Sokat tudott rdla a férje is, és a
gyermekei is j6l ismerték. Masok el6tt viselkedett. Csak a sziik
csalidja elétt viselkedett akirhogy. Tudta, 6k akkor is szerették
és elfogadtik, amikor még 6 sem tudta elfogadni magit.

A csaladja volt a kiildetése. Biztosan tudta, azért sziiletett,
hogy taldlkozzon a férjével, és létrehozzdk a jelenlegi csalddju-
kat. Biztosabb volt ebben mindennél. Az élete tobbi kelléke: a
munkdja, a hobbijai, a kutatdsai, az utazdsai, a passzioi, a hazak,
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a kocsik, a baratok, a munkatirsak ajindékok voltak, amiket a
mellé az ut mellé készitettek ki az égiek, melyet megsziiletése
el6tti elhatirozdsa szerint jarni akart.

Fiatalon sokat foglalkoztatta a sikeresség és a pénz. Nem szii-
letett gazdag csalidba, és a gyermekkori emlékeit végigkisérte
a pénztelenség okozta fesziiltség, bar a sziilei €jt nappalld téve
dolgoztak. Abban az idében tigy gondolta, ennek az az oka, hogy
5k tobben voltak testvérek, és a sok gyermek eltartasahoz sok
pénz kellett volna. Csak jéval kés6bb értette meg, hogy a sze-
génység vagy gazdagsig okit sem a koriilményekben, hanem a
gondolkoddsban kell keresni, mert minden kiilsé koriilményt a
gondolkoddsunkkal teremtiink meg.

Kiment a fiirdészobiba és rendbe szedte magit.

— J6 reggelt, Kincsem! — koszont a tikorképénck hangosan. — Szép
vagy ma is. Ugye tudod, hogy mennyire szeretlek? Annyira jo ve-
led élni, olyan jo, hogy megsziilettiink, é egy csomd nagyszeri dolgot
megéliink. Pont olyannak szeretlek, amilyen vagy. Bdtran lehetsz
snmagad, csindlhatod, amihez kedved van. Nem baj, hogy nincs jo
hangod, ha akarsz, énekelj nyugodtan. Senkinek sem fogom meg-
engedni, hogy bantson. Nagyszerd, csoddlatos teremiés vagy, fontos
vagy, é jobb veled a vildg.

Aztin réérésen megmosakodott, fogat mosott, megesindlta a
reggelj arcmasszdzst, és a teraszon az oxigéntornat. Lement a
konyhiba, hogy elkészitse a reggelit. Nem nagy munka — gon-
dolta mosolyogva, mig meghdmozta a mandarinokat. Vajon mi-
ért szereti ennyire a citrusféléket? Biztosan a vitaminok miatt.

Reggeli utin elpakolt, majd felkapta a futécipGjét, és elindult
a kozeli erdébe. Erdltetett menetben gyalogolt. Sohasem futott,
mégis kellemesen elfiradt az edzés végére. Nagyon sokat foglal-
kozott magival és az egészségével. Harminc éve a férjével egy
wellness-hétvégén felfigyeltek vacsora kézben az egyik szom-
széd asztalnal foly6 beszélgetésre. Két pir iilt ott, naluk néhany
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évvel idésebbek lehettek. Az élet dolgairdl beszélgettek, pénzrél,
gyerekekrdl, és arrél a hétvégérdl is, amelyre négyen utaztak el
pihenni.

Az egyik pir azon az éllasponton volt, hogy az igy elkoltott
pénzt fordithatnik jobb dologra is, példdul a felnétt gyerekeik-
nek adhatnik, hiszen pénzbél sosincs elég a fiataloknak. A masik
par véleménye az volt, hogy az ember azzal teszi a legnagyobb
szivességet a felnétt gyerekeinek, ha vigyiz az egészségére, igy
egy wellnesszel toltott hétvégével jobban jirnak a gyerekeik,
mint ha ezt a pénzt odaadtik volna nekik, mert két derts, egész-
séges, boldog szil6 a gyerekek szimadra a legjobb befektetés. So-
hasem gondolt erre azelétt, de ott, akkor egyszeriien mindketten
tudtik, hogy ez nagy igazsig. Fijdalom szenvedni litni a sziil6-
ke, kiilonosen akkor, ha segiteni sem tudunk a probléman.

Azt mondjik, minden fejben dél el, mégis évek multak el
tovabbra is tétleniil. Csak elméletben élt egészséges életet. De
aztin szépen, lassan minden kialakult. Tudta, ami elméletben
megy, az megjelenik a fizikai viligban is. Ez a térvény. Kutydja
mir abban az idében is volt, vele kezdett el esténként hosszabb
sétakat tenni. Ma is a kutydkkal indult Gtnak. Két périz, és két
csupa-csupa boldogsig joszag. Ahogy elindultak, jott az egyik
cica is. Igy szokattik még pici koraban.

J6 idében egy orit is eltoltottek az erdében, de sokszor ki-
mentek esSben is. Ahogy teltek felette az évek, megtanult halds-
nak lenni mindenért. Az eséért, a napfényért, a szélért, a héért,
az egész életéért. A legnagyobb boldogsigot szimara az emberi
kapcsolatok adtik. Egész életében sok ember volt koriilotte, joval
tobb, mint ugy dltaliban az emberek koriil. Csak kozépkoruként
ébredt ra, mekkora kincs megfigyelni mdsokat. Etté] kezdve ez
lett az egyik kedvenc jitéka. Amikor talalkozott valakivel, meg-
prébalt szdzszizalékosan rihangolédni, rifigyelni, megérteni.
Ugy ricsodilkozott minden emberre, ahogy azt a kisgyerekek

42

,%I{ef&;é/o’/: mrort Lowdofl

teszik. Akkor is igy volt ez, ha mar sokszor taldlkoztak. Minden
talilkozas gazdagitotta.

Azt megel6zden is olvasott mar arrdl, hogy az emberek a mis
emberekkel valé kapcsolatukbdl profitilhatnak a legtobbet, de
teljesen elimult azon, ahogy ezt a valésigban 6nmagin megta-
pasztalta. Att6l az id6t6] kezdve olyan volt, mintha az Egiekkel
kozvetlen telefonkapesolata lett volna.

Volt egy elmélete mdr abban az idében a Szeretetalapi Tar-
sadalomrél. [jgy gondolta, ha az emberek tudnik, amit még 6 is
csak sejtett, akkor senki sem bantana t6bbet a masikat. Megérte-
nék, hogy az élet egy jopofa jiték, hogy a félelem csak illuzid, és
nincs semmi mas, csak szeretet. Persze errél akkor még nem mert
senkinek sem beszélni, igy is kilénenek gondoltik néhdnyan.
Ennyit a Szeretetalapi Gondolkoddisrol, meg a Félelemnélkiili
Eletrl. Tudta j6l, hogy bort iszik és vizet prédikal, hiszen 6 maga
is félt a kikozositéstol. fgy inkibb hallgatott. Pedig annyira vi-
gyott arra, hogy megossza a tuddsit médsokkal. Nem azért, mert
okosabb vagy jobb akart lenni masoknil, hanem azért, mert imd-
dott beszélni arrél, amit tudott, vagyis inkabb csak sejtett. Arra is
rjott, hogy minél tobb emberrel beszél réla, anndl t6bb dologra
ébred rd 6 maga is. Igy aztin pusztin 6nzésbél is megérte neki
masokkal megosztani a gondolatait. Azt olvasta valahol, hogy a
tudds megosztisa nem lehetdség, hanem kotelesség. Nem tudta,
igy van-e, de abban egészen biztos volt, neki belsé kényszere van
arra, hogy beszéljen masoknak arrél, amit tud.

Aztin egy nap viratlanul nagyon megbetegedett a névére, €és
korhdzba kertilt. Ahogy nézte imadott testvérét, akire mindig
felnézett, akit mindig csodilt, az dgyban fekve mély alvasban,
gy érezte, nem 6vatoskodik, nem méricskél tovibb. Amit tud,
gondol a vilagrél, annak mikoédésérdl, azt elmondja bérkinek,
akit érdekel. Ugy érezte, nem akar mar tobb idét eltékozolni a
félelmei miatt. Nem érdekli, ha kinevetik, kritizdljak, ginyoljik,

43




!

y - -
rovartard

mert azzal, amit tud, lehet, hogy segit az embereknek elkerilni
egy-egy betegséget, nehéz élethelyzetet, kritikus kiizdelmet. -

El6szor is nekidllt, hogy befejezze azt a kényvet, aminek a
megirisit bar mar évekkel koriabban elkezdte, a befejezését min-
dig csak halogatta. El6vette féltve rzott dlmait, dtnézte a kéz-
iratot, kijavitotta és befejezte. Aztin pedig kiadta a kényvét. A
tobbi jott magatol. Csak az eleje volt borzasztéan nehéz, kilépni
a vilag elé, nyilt szivvel, pincél nélkil, dlarc nélkil magira ird-
nyitva néhdny ember figyelmét.

Legnagyobb meglepetésére nem falta fel a gonosz vildg, s6t
nem is volt gonosz a vilag. Voltak, akiknek tetszett a konyv, vol-
tak, akiknek nem, de azok az irredlis bénito félelmek, amik évek
ota visszatartottdk, teljesen alaptalanok és foloslegesek voltak.
Ett6l aztin erére kapott. Egyre bitrabban irt, mig egy nap arra
ébredt, hogy mir megint megvalésult a legijabb, legmerészebb
dlma. A mandba — mondta szinlelt haraggal —, most kezdhetek
megint 0j célokat keresni!

Ezt a korszakit EgyElem Korszaknak hivja, mert a félelem
nélkili élet a FélElem Korszaknak is a végét jelentette. Ha mir
nincs félelem, elképesztéen megviltozik minden. Kinének az
angyalszdrnyaink, és szarnyalunk. Mindig, mindeniitt, minden-
kivel, feljebb és feljebb az Egiek és a Mennyorszig felé.

Mir huszonét éve tartott ez a folyamat, és még mindig ve-
zetett ut tovabb, felfelé. Az élete folyamatosan egyre jobb lett.
Néha szégyenkezett azért, hogy egyiltalin megérdemli-e. Aztin
azért szégyenkezett, mert szégyenkezett a jéléte miatt.

Aztin riébredt, hogy megint nagyon riszedték. Ett6l hirte-
len a pokolban talilta magit, és mdr ki is robbant a vihar:

— O, te, szerencsétlen, szégyentelen, szégyenteljes Szégyen! — vi-
csorogta gondolatban ilyenkor Vezér alteregdja. — Gyere elo, ha mersz,
hadd ldssalak, tényleg komolyan gondolod-e, hogy szégyenkeznem
kell?
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— Mert te nem? — vdgott vissza cseppet sem ijeddsen a mdsik, még
diihdsebb alteregd acsarkodva az elméjében. — Hat elfelejtetted, hogy
mennyi szégyenteljes, mocskos dolgot éltiink mdr meg?

— Es akkor mi van? Tapasztalatokat gydjtottiink, elgondolkoz~
tunk, kévetkeztetéseket vontunk le, és leghizelebb igyekeztiink job-
ban csindlni — kapcsolddott be egy harmadik békitileg.

— Szerintem is, mit kell ebbél ekkora digyet csindlni? — szdlt kozbe
egy negyedik. — Ne veszekedjetek mdr, megfajdul tole a fejem!

—Ja, é legkozelebb elkivettiik ugyanazt a hibat! — reprikdlt Szé-
gyen.

— Vagy nem — mondta Programozd a fejét fogva, masszirozva.

— Mi van? — hérdiilt vd Szégyen. — Miért szdlsz bele mindig min-
denbe? Csak masszirozzdl, kisanydm, ha évekkel ezelott beprogra-
moztad, hogy ,Veszekedés esetén fajduljon meg a fejem a fesziiltségtol!l”

— Jaj, ne cikizz mdr! — fogta kényérgdre Programozd. — Azt hit-
tem, a fejfdjdssal vissza tudlak titeket tartani a veszekedéstil. Akkor
annyira jo otletnek ldtszott.

— Mondjuk, sikeriilt visszatartani magunkat valamennyire —
mondta rb'bb'g‘ve sznya[o’ —, csak le’gy esett a levesbe. Emlékez ek,
akkor hiztunk fel szdz kildra. De éljen a békesség, legfeljebb mi
vagy hiisz, harminc évvel hamarabb meghalunk. Csak agresszivak
ne legyiink, mert az nincs benne az dnfejleszté kényveinkben. Az
olyan ciki, olyan alantas. Kévérnek lenni az mds, bdr az is ciki.
De az a lényeg, hogy én nem veszekszem, én csak eszem. Mindent
lenyelek. .

— Miért kell ennyire fijdalmasan cinikusnak lenned? — vette
vissza a szot Vezér. Annyira diihos volt, hogy évtizedek megfeszi-
tett munkdjdval még mindig itt tart. — Szerintetek mdsokat sikeriilt
megtanitanunk arra, hogy szeressék és fogadjik el magukat? — kér-
dezte békitoleg. — En axt mondom, néha igen, néha nem.

— Milyen nagylelkiien til tudsz lépni a szégyenteljes, mocskos vi-
selkedcseden. Ugyt'.n'n terelsz — sziszegte Szégyen.
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— Jobb lenne, ha te is tovdbblépnél. A miilton mdr iigysem tudsz
wviltoztatni, csak foloslegesen emészted magad — mondta Vezér. Igazi
vezéregyéniség volt, tele energidval, értelemmel és merészséggel. Ne-
hezen szerezte meg a vezér szerepet Szégyentdl, és soha nem tudta
tiiltenni magdt azon a sok szenvedésen, amit Szégyen miatt kellett
dtélniiik. Senki sem akarta, hogy Szégyen ijra hatalomra keriiljon,
de kemény ellenfél volt, é sajnos voltak szovetségesei. — Komolyan
mondom, ne gyétérd magad, ne emészd magad tovadbb!

— Meg benniinket! — nyészorogte Programozo.

— Gystrédj csak! Nekem is fij a programod miatt a fejem. Nem
akarom ijra és ijra ugyanazokat a hibdakat elkévetni! — mondta ki-
csit visszafogottabban Vezér felé fordulva.

— En sem — mondta megkénnyebbiilve Vezér —, de ismered a sla-
gert: ,az légy, aki vagy” — érexd jol magad™' — diidolta egy mo-
solygds, életviddam alteregd, és boldog, életteli feényes lelkével, csillogo
szemével mdr tanclépéseket lejtve kozelitett Szégyen fele.

— Hagyjdl mdr! — mondta kissé ésszezavarodva Szégyen. — Mar
épp elégszer szaladtunk ebbe bele.

— Nézd, akdr hiszed, akdr nem, nem lesziink sobasem tokélete-
sek. — mondta mosolyogva Eletviddam. — Emberek vagyunk. Téve-
diink, hibazunk, vétkexiink. Csindlunk oriiltségeket, olyanokat is,
amelyeket tobbé mar sobasem fogunk tudni kijavitani. Megbdntjuk
egymadst, néha jovitehetetleniil, de szerintem ennek ellenére és ezzel
egyiitt, szeretniink kell magunkat. A szeretet a legnagyobb tirvény.
Aki ez ellen vét, az vét igazdn.

— En igenis megdolgoztam azért, amim van. Fejlesztettem ma-
gam, tanultam, dolgoztam. Megérdemlem, hagy ne szégyenkezzek.
— mondlta szigorian Vezér.

_ Eszhez kellene térni gyorsan — mondta csendesen Szeretet, — et-
t6l a csetepatétol oda a napi energiakészletiink hisz szdzaléka.

It Horvirh Kiroly, mivésznevén Charlie: Az légy, aki vagy. Album: Mindenki valakie.
Kiadis éve: 1995.
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— Jobb lett volna, ha nem kétsz belém — mondta Vezérnek Szeé-
gyen.

Mi a fenétsl ment el mir megint a kedvem? — gondolko-
dott el az asszony. Olyan hiibavalénak tinnek néha a dolgok.
Olyan értelmetlennek. Egyszerien nem értem. Remekiil el-
vagyok, minden rendben, imddok élni, hilds vagyok, boldog,
nyugodt, és egyszer csak dtesem a 16 misik oldaldra, és mdr
fogalmam sincs, hogy kezdédott, mi okozta, de oda minden
j6, és beindul a katasztréfafilm a fejemben. Tisztira olyan,
mint a kereskedelmi csatornikon vetitett filmek alatt megje-
lené reklimok. Egy j6 résznél tart a film, és még magamhoz
sem tértem, amikor egy kozépkort ember prébal rivenni, hogy
haszniljak ragasztét a mifogsoromhoz, vagy egy fiatal, hogy
szedjek gydgyszert a felsorolhatatlanul sok problémira, vagy
vegyek egy hazat, autét, dgyat, barmit, ha dogos és mené aka-
rok lenni, s6t a kutya is sz6l hozzam, hogy csak azzal etessem
az ebemet, amit a tévében litok, mert attél lesz fehér a foga.
Mairmint a kutyinak. Mert neki még van foga. Persze nekem
is van, igy nem veszek miifogsorragasztot, és mast sem, szo-
val nem sétiltam be a fogyasztéi tirsadalom egérfogdjiba, de
folytatodik a film, és a kovetkez6 megszakitisnal mar lehet,
hogy valamibe beleszaladok. Tisztira ilyen ez a pozitiv-negativ
jaték is. Mint amikor fekete-fehér-igen-nem jatékot jitszunk.
Mindent szabad mondani a négy sz6 kivételével, de aki kérdez,
folyton arra torekszik, hogy kimondjon a misik jatékos valamit
a négy szobol. Es akkor vesztett.

Van egy mondis, amely szerint ,azt nem tudod megakada-
lyozni, hogy a szomordsig madarai repkedjenek a fejed koriil,
de azt igen, hogy fészket rakjanak a fejedre”. Persze, ehhez fi-
gvelni kell 6nmagunkra, nagyon fontos tudatosnak lenni. Hogy
ne kelljen dllandéan résen lennie, a professzor asszony kitalalt
maganak ezzel kapcsolatban is egy jé kis jatékot.
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- Hopp, a kapesolém — jutott hirtelen eszébe. — Gondoltam,
hogy lefelé all. Na, akkor ezt ritok biznim — mondta, gondolta
mosolyogva, és nagyon tudatosan elkezdett arra figyelni, mi lesz
a kovetkezé gondolata.

Istenem, mennyire egyszeri ez. Csak nyugiba kellett vignia
magit. Hit és bizalom — ennyi volt a titok. Nem gondolkodni,
nem komolykodni, csak lenni és jatszani. Egyszert volt, tanitot-
tik mdr vagy kétezer éve: ,legyetek olyanok, mint a gyerekek.”

Komolyan kellene végre venni. Szerencsére, amilyen gyor-
san jott, olyan gyorsan el is ment a rossz hangulata. Tudta, hogy
ilyenkor a démonai kinozzik. Mir rég elfogadta Gket. Tudomd-
sul vette, hogy nem lehet minden puncsrézsaszin. Az életben
vannak jo6, kevésbé jo, semleges, rossz és nagyon rossz dolgok. Jut
ebbél is, abbél is mindenkinek. Neki is. A démonai negativ ener-
gidval tiplilkoznak. Néha jol kell lakniuk, néha kell tombolniuk.
Ha figyel, hallja 6ket. Borzalmasak tudnak lenni. Hallja, ahogy
veszekednek, szitkozédnak, irigykednek, giunyolédnak, henceg-
nek, acsarkodnak. De hallja a masik tdbort is. Minden alacsony
rezgésre jut magasabb rezgésd alteregé is. Utébbiak erésebbek
is, csak nagyon csendesek. Aki nem csendesedik el naponta egy-
szer-kétszer, az taldn a létezéstkrél sem tud.

Ha elcsendesedett, fényessé valt korilotte minden. Szinte
érezte, ahogy a misik oldal, a Teremt6 Tudatossig a segitségére
sietett. A sotétség semmit sem tud kezdeni a Fénnyel, mert a
Fény dtoleli, és a sotétség elvész, feloldodik benne. A démonait is
végtelenil sokra tartotta, bar j6l tudta, hogy ez a jitszma veszé-
lyes. De azt is tudta, hogy Isten sosem rak rink nagyobb terhet,
mint amennyit elbirunk. Minél nehezebb egy helyzet, anndl na-
gyobb lehetéséget rejt. A démonai az eréforrdsai voltak, csak se-
gitenie kellett kiszabaditani bel6lik a bennrekedt energidt. Nem
nyert meg minden meccset, de egyre tigyesebb volt. Ezzel pedig
nagyon fontos energianyeld tertileteket tudott visszahéditani.
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Az emberek munkiba indultak, a gyerekek iskoldba, 6voddba.
Még bé két hét, és vége a tanévnek. Hiny éven keresztiil kez-
dédott ilyenkor a munka dandarja. Vizsgaidészak. Szerencsére
juliusban vége, és jon a megérdemelt pihenés. Néhiny éve mar
nem jir munkdba. Kérték, hogy maradjon, de nemet mondott,
nyugdijba ment, amikor eljétt az ideje. Eveken at munkamdni-
dsnak hitte magit, és nem akarta az utolsé éveit vagy évtizedeit
is sok munkdval tolteni. Tul sokat dolgozott életének elsé 6tven
évében, igy elért mindent, amit szeretett volna. .

Hidbavaldsigok, mondta egyszer néhany évvel a nyugdij-
ba vonulisa elétt a munkahelyi sikerekrél és a karrierrél egyik
munkatirsinak. Ezek csak jdtékszerek és hidbavalésigok, amik
elterelik a figyelmiinket a valéban fontos dolgokrél. Nagyon ko-
molyan gondolta, amit mondott. Sok éve foglalkozott mar bol-
dogsdgkutatdssal, és biztos volt benne, rossz léra tesz, aki csak
a munkdja és a karrierje oltdrdn dldozza fel az életét. Persze a
munkira sziikség van, a munka tényleg nemesit, ha nem enge-
di az ember, hogy dtvegye az irdnyitist felette. Ha nem engedi,
hogy megegye az életét. Mert ha engedi, a munka gonosz kis fi-
riava valtozik, és elveszi az embertdl az életerejét. De j6 lenne ezt
a tuddst dtadni, miel6tt végleg elmegy — gondolta. Meg kellene
tanitania legalibb a hozza kozel alloknak. J6 lenne, de azt se tud-
ja, hogy kezdjen bele. Megfigyelte, hogy az emberek két dologtél
tudnak rettenetesen kiborulni a munkéval kapcsolatban. Attdl,
ha van, és attél, ha nincs.

Igazi mivészet tudni, hogy mindig van, és valédi hatalom
csak annyit elvenni beldle, amennyi még a hasznunkra van és
biztosan nem drt. Stabil onbecsiilés kell hozza. Aki szereti, be-
cstili és elfogadja magit, j6 véleménye van magirdl, bizik 6nma-
giban, tudja, hogy 6 fontos és értékes. Az ilyen embernek nem
kell a munkit sem keresnie, sem megbetegedésig hajszolnia. Az
ilyen ember épp csak annyit dolgozik, amennyire a cstcstfor-
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majahoz hitelesitve van. Es riaddsul olyan munkit végez, amit
szeret is, igy a munkdval toltott 6rak igazi éromet jelentenek
neki. De a munka mellett engedi, hogy sokfajta 6rom legyen az
életében, mert tudja, hogy vannak, amiket meg sem kozelit az a
fajta 6r6m, amit a jol végzett munka ad. Ma mir napok, hetek,
hénapok telnek el nila is munka nélkiil. Persze hetvenhat évesen
nem baj, ha valaki mar tud lazitani.

A munkamdnia igazin nehéz eset volt az életében. A legele-
jén borzaszté nehezen haladt. Egyszer(ien kényszeritenie kellett
magit, hogy négy érakor csukja le a laptopija tetejét, hiszen mis-
nap reggel nyolckor majd tjra folytathatja a munkat. De kézben
nem, €s nincs hétvégi munka sem, adta ki maginak az ukazt.
Otthon nem dolgozunk. Borzaszté nehéz volt megillnia, de szé-
pen lassan belet6rédott.

— Ha ma nem tanulsz meg mértéket tartani, az Elet egyszerre ve-
5zi vissza toled az idot — mondogatta magdnak. Biztosan nem tudsz
érteni a szobol?

— De tudok — vdlaszolta ilyenkor. — Bocsdnat.

Reggel alig virta, hogy nyolc legyen és felmehessen az iroda-
jdba, amit a maga egyszeriiségében jitszétérnek hivott. Tényleg
jatéknak tekintette a munkajit, és csak addig csindlta, amig jél
érezte magit kozben. Amikor mar nem lelte 6romét benne, nem
lelkesedett érte, egyszertien masik munkit keresett. Halds sziv-
vel gondolt vissza arra a rengeteg boldog élményre, ami munka
kozben érte.

Miutin begyakorolta a munkahelyi munka keretek kozé szo-
ritisit, a hdzimunka is sorra keriilt. Hetek multak el ugy, hogy
épp csak annyit vasalt, amennyire sziikségiik volt. Az egykori
peddns hdztartds kezdett szétesni. Rdaddsul egy id6 utdn annyira
elszemtelenedett, hogy a sportot is betette a hizimunka elé. Az
irdst és a sajat karrierje épitését akkor vette elére, amikor eldén-
totte, hogy befejezi az elsé regényét. Ezt kovette aztin a sport.

50

_%4;'/&4/}0/4 et fm@/oé

Ha csak az egyikre volt ideje, irt, ha kettére, irt és angolozott, ha
haromra, akkor irt, angolozott, sportolt, és megint a hizimunka
maradt el. Az egéja tombolt.

— Hogy képzeled egyaltalin, hogy biciklizni mész vacsorakészités
helyett? Tele a szennyestarto, felgyiilt a vasalnivald, szalad a haz, és
dfelsége, miutdn irondt jatszik a soba meg nem jelené kényvével, és
angolozik a sose lesz meg kizépfoki nyelvvizsgdért, még egy kis spor-
tot is betesz az estéjébe. Mondd, normalis vagy egydltaldn? Se iro, se
doktor, se csinos nd nem lesz mar beldled sose. Elmiiltdal otven. Inkdbb
takarits ki, és vasalds kozben nézzél valamit a tévében. Valami soro-
zatot. Minek angolozol? Ha harmincdt évig nem tudtdl megtanulni,
szerinted majd pont most fog sikeriilni?

— Kié lehet ez a hang? Szerelmem, Szégyen, te probalsz meg-
fektetni? Vagy Depresszic? Esetleg Mohdsdg az, akinek semmi sem
elég? Dolgoztam ma mdr nyolc érat, majd kivasalok a szabadna-
pomon.

—Ja, ugy, mint a milt héten, igaz? Egydltalin minek sziil gye-
reket az, aki arra sem képes, hogy rendben tartsa a csalddjaban élok
rubdjdt?

— Elég volt, Giinyold! — szdlt oda Békits kedvesen, de hatdrozot-
tan. — Exzel nem megyiink semmire. Ez a hangnem csak elront min-
dent. Programozo, mdr litom, tudja, mi a megoldds, Eletvidim és
Szeretet pedig mindent meg tud oldani, mert 6k a vildg leghatalma-
sabb, legokosabb, legnépszeriibb teremtései.

— Hit persze, lesz vacsora, vasalt ruba, tiszta lakds, mire haza-
érsz a biciklizésbol?

— Mayd litjuk, mi lesz, ha odaériink, most nem akarok aggodal-
maskodni. Fiijja a szél a hajam, dolgozik a testem, mosolyog a lelkem.
Szerelmem, Szégyen, nem tudndl velem oriilni, vagy legalibb békén
hagyni?

— Mir kértelek, hogy ne szdlits Szerelmemnek! Nem wvagyok a
szerelmed! A szégyened vagyok, és nem szeretlek.

51




%a’#w raws

— En viszont szeretlek, mert hozzdsegitesz, hogy egyre jobban
szeressem, értékeljem és becsiiljem magam. Nagyon hdlds vagyok érte,
és tényleg nagyon szeretlek. Fontos vagy nekem.

— Kozben megilsz a hdldddal és a szereteteddel, te szerencsétlen.

— Dehogy ollek, ilellek. Magamboz clellek, mert osszetartozunk.

— Nem akarok hozzdd tartozni, te vagy a haldlom.

— Nines haldl — mondta Eletvidam —, sose halunk meg.

— Figyelj, én ezen nem vitatkozom. En biztos meghalok.

— Jaj, Szégyen, hagyd mdr exzt! Mikor érted meg végre, hogy
mindannyian ugyanannak az Energidnak a kiillonbozs megnyilvd-
nuldsai vagyunk.

— En ext nem értettem sobasem — kapesolodott be a beszélgetésbe
Vezér. — Hogy lebet az, hogy annyira kilonboziek vagyunk, megis
egy torol fakadunk?

- — Azt érted, hogy miikidik a villamos energia? — kérdezte Sze-
refet.

— Nagyjdbol.

— Rendben, akkor kinnyen el tudom magyarazni. Az dram bejon
a lakdsba a vezetékeken, és attdl fiiggoen, hogy mit kapcsolsz rd, tel-
Jjesen killonbozd dolgokat, targyakat tolt meg élettel.

— Vagyis?2?

— Vagyis a hajszdritd és a villanysiitd teljesen kilonbozd lebet,
ahogy a porszive, az éjjeli lampa és a hiits is. Meég a _funkcigjuk is
teljesen mds lebet, de ha nincs dram, akkor nem miikodik egyik sem.
Erted?

— Es ha én mdr nem leszek Szégyen, akkor mi leszek?

— Energia.

— De legutibb azt mondtad, hogy most is az vagyok.

— Igaz, de most az Energidnak az a része vagy, amelyik megre-
kedt.

— Milyen Energia lennék, ha nem lennék megrekedve?

— Aramls.
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— Az jo?

— Az a jondl is jobb.

— Miért, milyen?

— Szabad, élettel teli, mozgekony, boldog, eleven, inspirdlo.
— Nehezen tudom elképzelni, hogy egyszer ilyen leszek.

— Pedig szeretnél ilyen lenni? Szeretnél, ugye? M indenki haza

akar érni. Te is, Szégyen. Szerelmem, Szégyen.
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Haromszintes energiagyujtés

Sok évvel ezelétt ébredt rd, hogy minden attdl fiigg, mennyi
energia dll épp rendelkezésére az embernek. Ha kevés energi-
ank van, rosszkedviiek, nytigdsek, haraposak lesziink. Volt mar
mindenki ilyen hangulatban. Ha nagyon sokdig tart ez az ener-
giahidnyos 4llapot, abba bizony bele is tudunk betegedni. Ami-
kor erre rjétt, nagyon sok mindent meggértett. Emlékezetes nap
volt ez a nap az életében, ugyanis ettél kezdve ugy vigyizott a
sajat energidjdra, mint élete legnagyobb, legfontosabb kincsére.
Akkor hagyta abba az alkoholfogyasztist, a veszekedést, az el-
lenkezést. Ekkortél kezdve meditalt és torndzott naponta, sokat
aludt, rengeteg vizet ivott, és nagyon odafigyelt a testtartsira.
Hasznalt minden olyan médszert, technikit, gépet, ami novelte
az energiaszintjét és keriilt mindent, ami csokkentette. Maniaji-
va valt az energiagyujtés.

Azéta sem taldlt még ennél jobb médszert. Médra mir sok
embernek megtanitotta, és kivétel nélkiil mindenkinél bevilik.
Mindegy, hiny éves valaki, milyen az egészségi dllapota, milyen a
kapcsolatrendszere, ha él és elkezdi az energiagytjtést, elképesz-
t6 sebességgel kezd el gyégyulni. Riaddsul a folyamat felporgeti
snmagat. El8szor kitartdsra van szitkség, és az eleje nehéz, mert
a leglasstibb, a legeredménytelenebb, a legreménytelenebb id6-
szak, de minél t3bb ideje csindlja valaki, anndl jobban felgyorsul.

Az eredmények pedig naprél napra hatvinyozédnak. El6bb
a2 semmibél lesz valami, aztin mire észreveszi a kliens, két-ha-
rom honap alatt kicserélédik az élete. Azt tapasztalta, hogy aki
négy honapig folyamatosan csinilja az energiagytjtést, teljesen
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megviltozik. Egészségesebbé, boldogabbd, szebbé vilik. Es ami
a legfontosabb, annyira megfert6z6dik a médszerrel, hogy tobbé
mir nem akar meglenni nélkiile.

A légzés a létezés egyik legfontosabb tényezéje a fizikai vi-
ligban. Micsoda butasig, hogy az emberek tobbsége a 1égzésével
art maginak. Amikor elszor olvasott a buteyko-féle légzéste-
rapidr6l'? rogton feliratkozott a tanfolyamra is, bar a kovetkezd
egy évben mégsem tudott elmenni. Hogy addig se teljen meg-
betegitd 1égzéssel az id6, megtanulta, ami a honlaprél megtanul-
haté, és mir az els6é hét utin elmult az allergidja, nehézlégzése,
kohécselése. Kevesebbet aludt, kipihentebben ébredt, nyugod-
tabbd, kiegyensilyozottabbd vilt. Mindezt attél, hogy az orrin
keresztiil 1élegzett ki is, be is, kicsiket és keveset. Csukd be a
szad! — figyelmeztette magdt naponta szdzszor is. Ne szivd mell-
re, mondogatta maginak az egyik legfontosabb utasitdst, ha ész-
revette, hogy rosszul veszi a levegét, vagy mar megint tul nagy
jelentéséget tulajdonit valaminek.

Persze volt ideje a nagy levegévételeknek is, hiszen nagyon
szerette az oxigéntorndt,"® mert dtszellztette vele a testét, ezért
minden nap csindlta. Olyan volt, mint a zuhanyzds, nem érezte
j6l magit nélkiile.

Az oxigén utin a viz kovetkezett. Naponta hirom-négy liter
vizet ivott, de nyiri napokon eléfordult, hogy 6t liter is lecsu-
szott. Olyan volt a bére, mint a marviny. Még igy idés ember-
ként is szépnek és vonzonak littik 6t az emberek, és szerinte ezt
a vizfogyasztisinak koszonhette. Mindene volt a selymes iz,
csodalatos, tiszta viz. Legkedvesebb italomnak hivta, bar ivott
mast is, de nem mulhatott el nap anélkil, hogy hirom liter vizet
ne igyon meg. Arra is figyelt, hogy minél tobb élettel teli élte-
t6 ételt egyen. Ezzel a néhany dologgal csoddkat tett a legalsé
szintjén, a fizikain.

2 heepy//www.buteyko.hu/
3 htep://www.oxigentorna.com/index. html.
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A mentilis szintjét kozépsonek képzelte el, és ez volt az elen-
gedés szintje. Szinte semmi mdsra nem volt sziiksége ehhez, csak
arra a bizonyos magasabb rezgésszintre val6 kapcsoldsra. Minden-
nap tobbszér megnézte, hogy dll a ,Fokapcsold”, sot az elején —
és nehezebb, kritikusabb élethelyzetekben még ma is — 6rinként
tobbszor is megnézte. Ezt a f6kapesolds jatékot is a konyveinek és
az olvasisimddatinak kdszonhette, hiszen az egyik kényvében™
volt egy gyakorlat, amely utin bevillant egy képen a ,Fokapesold”.
Ez egy nagy fekete fogantyt volt, ami lefelé volt akkor forditva. -
Nagyon enervilt volt, dlmos, firadt, ny(igos, diihos, ideges. Az ju-
tott eszébe, hogy elforditja az ellenkezd irdnyba. Tizenkét pozicio
kozil lehetett vilasztani, de alapvetéen vagy lefelé, vagy felfelé
tendalt inkdbb a fogantyt. Eltekerte felfelé, és bar nem hitte el 6
maga sem, elkezdett emelkedni a hangulata. Micsoda hiilyeség! —
gondolta magiban. Nehogy mir jobb kedvem legyen attél, hogy
képzeletben elforditok egy nem létez6 fogantyit. Ennyire naiv én
sem vagyok. Ebben az évben sokszor jitszotta el ezt a ,jitékot”,
s6t elkezdte masoknak is megtanitani. Senki sem hitt benne, még-
is miikodott az emberek jelentds részénél. Hogy fordulhat el6 az
— kérdezte 6nmagit —, hogy akkor is miikddik valami, ha nem
hiszek benne? Ez ellentmondott mindannak, amit addig a gondo-
latok erejérél tudott. Lassan olyan természetessé valt nila a f6kap-
csol6 ellenérzése és elforditdsa felfelé, mint megnézni, mennyi az
id6. Az elmult évek alatt kitapasztalta, milyen médszerekkel tudja
a leghatékonyabban dtadni ezt a tudist, és az ora nézése volt az,
ami a legtobb embernél nagyon jél mikodatt.

Ez volt az egyik feladat, amit a kliensei el6szor kaptak. Persze
a tobbség ugyanolyan hitetlenil dllt hozzd, mint annak idején
6 maga, de szerencsére ehhez a gyakorlathoz se idére, se hitre
nem volt sziikség, ez mindenkinél anélkil is ment. Elforditotta
felfelé a fokapcsolét, és ezzel egy idében elengedett mindent,

4 Peggy McColl: Hasznald a sorskapcsoldd! — Mi ez, és hogyan tuded a segitségevel dt-

Sformdlini az életed? Edesviz Kiado, 2008.
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ami akkor foglalkoztatta. Szélnek eresztette a gondolatait. Néha
ki is mondta hangosan: ,Ezt akkor ritok biznim.” Ilyenkor az
Lgiekre gondolt, és az ég felé forditott kapesol6 is azt jelképezte,
hogy érdemes az Egiekre bizni magunkat.

Persze kezdéknél még kihagyta ezt a magyarazatot, mert
nem akarta azzal tolteni az idejét, hogy arrdl vitatkozik, ami van,
de szemmel nem lithaté. Ugy tapasztalta, a tizedik Glésre ez mdr
nem okoz gondot, igy nem siettette a magyarazatot, csak annyit
mondott; beszéljiink err6l majd késébb.

Szerette felforditani a dolgokat és ribizni az Egickre vagy
a Misik Oldalra, ahogy gyakran hivta éket. Kicsit hiilyének
érezte magit tole, de szeretett Kicsit hiilyének lenni. Hallott
cgy torténetet valahol, amelyben a pszichidtriin az egyik beteg
tologatott egy talicskit, de nem tgy, ahogy szoktuk, hanem le-
felé forditva. Az orvos megillitotta a beteget, és megkérdezte
téle, miért nem felfelé forditva tolja. Ha bolond lennék! — va-
laszolta a beteg. — Akkor a tébbiek teleraknik mindenfélével.
Igy senki semmit nem tud belerakni. Ugy gondolta, minden
embernek kéne kicsit hasonlitani ehhez a beteghez. Igaz, 6 sem
tudta allandéan forditva tartani a ,talicskdjat”, de megtanulta
gondolkodas nélkiil kiboritani, ha észrevette, hogy nehézzé va-
lik. O ezt elengedésnek hivta.

Az elengedés a kedvencei kozé tartozott. Ha észrevette,
hogy rigdresélt valamire, mir forditotta is felfelé a t6kapcso-
16t, hadd menjen az, ami nehéz. Semmi mast nem kellett ten-
nie, csak a fogantyu felfelé forditdsival tudatositani magdban,
hogy eddig nem volt j6 az irdny. A hangulata, hozzaillisa
épp lefelé vitte. Pedig 6 felfelé akar menni, mindig egyre fel-
jebb. Egyik kedvenc egyhazi éneke volt a Hadd menjek, Istenem,
mindig feléd.”” Sokszor jitszotta a fejében az Egi Zenekar mir

'* Hadd menjek, Istenem, mindig feléd. 422. dicséret. Széveg: Sarah F. Adams (1841).
Fordits: Aprily Lajos (1887-1967). Dallam: Lowell Mason, 1856; Osvith Viktor,
1968.
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az 6ra megpillantisival egy idében az égi zenét. Sok eszkoze
volt arra, hogy megillitsa €és visszdjara forditsa azt a negativ,
rombolé folyamatot, ami a jollétét veszélyeztette.

A legfelsé szint szimara az érzelmek szintje volt. A professzor
asszonynak az ,Erzelmi Létra™® volt a legkénnyebb, leghatdso-
sabb, legszorakoztatobb jaték. Réadasul szinte azonnal fel tudta
tolteni vele csordultig az energiatartilyit. Gyakran mutatta meg
misoknak is. Csak beiitdtte a keresobe az érzelmi létra kifeje-
zést, és kivalasztotta a képet, amelyen huszonkét sor volt egy-
mis alatt. A legenerviltabb lelkidllapotot a huszonkettes szint
jelentette, amelyen tehetetlenséget, elkeseredettséget, fajdalmat,
kétségbeesést, szorongist érez az ember. Bar a blintudat, az 6n-
becsiilés hidnya, a fenyegetettség érzete is nagyon rossz, mégis
energetikai szempontbdl kedvezébbek, mint a huszonkettesek.
A hiszas az irigység, rossz, de a diih és a gytilolet az irigységnél
energetikailag jobb, a tehetetlenségnél, elkeseredettségnél, két-
ségbeesésnél pedig szintekkel jobb.

- Oregem _ lendiilt be Vezér —, micsoda tavlatok lennének az ér-
zelmi létra megtanitdsdban mar az iskoldban!

— Az az én haldlomat jelentené — mondta Szégyen.

— Azt hittem, exen mdr il vagyunk.

— Nem, én nem vagyok til rajta.

— Pedig legutobb 1igy tiint, érted, és szeretnéd megélni a wdltozdst.

— En sobasem mondtam ilyet.

— Igaz, de nem ellenkeztél.

— Nem hiszek neked — mondta Szégyen —, €s nem hiszek senki
mdsnak sem. Ha nem leszek Szégyen, akkor mi leszek? Semmi. Nem
akarok seimnmi lenni, ﬁ/eri' tole nagyon. Nem akarok megba/ni.

— Anyag nem vész el — mondta Giinyold —, dltaldnos iskola otodik
osztdlyos tananyag, csak dtalakul.

— Nincs is otodikben fizika! — villant Szégyen szeme. — De igenis
a haldlomat jelentené, mert nem lehetnék tobbé az, aki vagyok.

16 T<ther Hicks — Jerry: Hicks Keérd és megadatik! — Tanuld meg beteljestteni vagyaidar!
Edesviz Kiado, 2014,
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— Té most sem az vagy, aki vagy! — vilaszolta Békito.

— De az vagyok, aki vagyok. En elfogadtam, megbékéltem exzel,
és nem akarok viltozni.

— Ugyan, te csak egyszeriien be vagy szorulva. Azzal a ménkii sok
energidddal birkozol, de tudod te is, hogy azt a nagy energiamennyi-
séget nem azért kaptad, hogy pusztits, hanem azért, hogy legyen erdd
visszadllni a Szeretet Aramlatdba.

— Egyetértek — mondta Programozd —, egyszeriien csak szemben
dllsz a Renddel, exért lettél Pusztito. Pedig ettdl sxenvedsz te is, és
mieis.

— Meg a Gazda is.

— Meg a csalddja is.

— Meg a bardtai is é mindenki mds is, akinek megérinti az életet.

— Igen, de a Gazda szenved téle a legjobban — vette vissza a szot
Eletviddm, és most messze nem volt olyan deriis, mint az elobb. Na-
gyon sajndlta Szégyent és Ginyolodot is. Szdazszor dtbeszélték mir,
hogy a boldog élet szempontjabol 6k a leggyengébb pontok. Ugyanak-
kor Gk a legveszélyesebbek is, hiszen még mindig ndluk halmozddott

fél a legnagyobb mennyiségii energia.

— Reméljiik, nem kell kapitulilni — mondta Giinyoldds, de most
dszinte aggodalom csengett a hangjaban. — Azzal mindannyian ve-
szitenénk.

— Nyugi — vette vissza az irdnyitdst Vezér —, elég iddsek va-
gyunk. Ha nem kapituldltunk huszonkét évesen, amikor fileg Szé-
gyen, Depresszic és Mohdsdg volt hatalmon, akkor nem fogunk
most sem.

— Igaz — mondta Giinyoldds. — A Létra tizenhéttol huszonkettsig
az én terepem, de Szégyen sokat tesz ehhez.

— En nem megyek a tizenhatos szint ald — mondta felhdborodva
Szégyen.

— e tudod, mi a tizenhatos szint? — kérdexte Szeretet.

— Elbizonytalanodds — vdgta rd Depresszid. — Ez az én terepem.
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— A tizenotis, a mdsok hibdaztatdsa pedig az enyém — mondta Gii-
nyolodo. — Leszdllni réla.

— Es tgy tinik, a hiszas is — mondta Vezér.

— Mi a hiiszas?

— Irigység.

— Aba, rendben, tényleg az enyém az is — mondta kicsit félszegen.
— Bdr azon a szinten a legtobbet Mohdsdg miatt vagyunk.

— J6, de az aggodalom, kétség, csalodottsdg, bosszankodds, legys-
20ttség érzete, tirelmetlenség, kielégiiletlenség mdr tényleg hozzdm
tartozik — mondta Depresszio.

— Ezt nem vitatja senki, ahogy azt sem, hogy a boriildtds é ax
unalom is a te ﬁ/ségz‘en'i!ez‘ed, de legyél dszinte magadhoz, néha még
Szégyenen is tuilteszel.

— Dehagy teszek, ne provokdlj mdr dllandéan, Giinyolodos.

— Igaza van — mondta szomorian Vezér. — Szeretnénk mindany-
nyian segitent, de a Szégyen beleégett a sejtjeidbe, és fogva tart. Sok
benned a harag, a bossziivdgy, a gyiildlet, és iszonyi sok a diib. Es
irigy is vagy. Mindenkire, akinek jobb, mint neked. Sajnos mindezt
befelé, snmagunk ellen forditod.

— Sejtjeinkbe, benniink és nekiink — sziszegte a fogai kozt Szé-
gyen. — Nélkiilem sehol sem lennétek.

— Es mar te sem nélkiliink — mondta Programoze. — Elpusztul-
tunk volna, ha nem irjuk dt a hibds gyermekkori programokat.

— Ebben mindannyian megegyeztiink mdr—mondta Vezér. — Gyer-
tek, ,Egy mindenkiért!” — mondta és kinyijtotta képzeletbeli kezét.

Mindenki egyért!” — vdlaszoltak a tobbiek keziiket Vezér és egy-
mds kezeire téve.

— Nos, szivecskéim, érzem, ijra dsszefogtatok — mondta mosolyog-
Vd AT AsSZONY.

Pillangok indultak el ilyenkor mélyen a hasiban. Semmivel
sem lehetett Gsszekeverni ezt az érzést. Régdta ismerte mdr a
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Részeit, az épitéket és a pusztitokat is. Szerette mindet. Teljesen
egyformin szerette 6ket. Tudta, hogy a Részei érzésekbdl dllnak,
a legjobb baritai, beszélnek hozz4, jeleznek neki. Az érzései vol-
tak az irdnytdi. Nagyon figyelt rdjuk, és nagyon komolyan vette
az Uzeneteiket.

Az volt az elmélete, hogy amikor sériilés ér egy drtatlan gyer-
meket, kissé megszakad, meghasad a szive. Minél tobb sériilés
éri, anndl tobb rész vilik le gyonyori érzé szivébdl, és kertil
nehéz helyzetbe. Elzdrédik dtmenetileg forrdsitél, a Fénytdl,
és a Szeretettdl. A leszakadt részecske sok energidt kap, hogy
legyen ereje a visszatérésre, de néha ez az energiamennyiség,
ha nem keriil felhaszndldsra, megreked és torlaszokat okoz. Az
Egiek pedig, mert litjdk, kell a segitség, csak kiildik tovibb az
energiat, de a Forrisitol elszakadt részecske egyre inkibb fél,
retteg, és a megmentésére szint energidval elmenekiil a sotét-
ségbe. Egyszerten elszigetelddik a Fénytdl, és elfelejti, hogy
hova tartozik.

Ugy gondolta, nem lehet ugy felnéni, hogy ne érjen sériilés
benniinket, igy minden ember szive megsériil, mire eléri a fel-
néttkort. A gy6gyulds tja természetesen a Szeretet. Bar kevés
ember képes szeretni azt, ami rossz, mégis addig kell probdlgat-
ni, amig nem sikeril. Nincs mds megoldds, a leszakadt részeket
vissza kell vezetni, ha kell, vissza kell csalogatni a Fénybe.

A gyerekek csodilatosak. Nekik még egyben van a sziviik.
Tiszta sziviiek, és ez litszik a szemiikben is. Fantasztikus élmény
belenézni egy gyermek szemébe. Amikor valaki 6sszerakja Gjra a
szivét, visszatér a szemébe szivének tiszta fénye. Csillogo, tiszta
lesz a tekintete és Gjra drtatlan, mint a gyermekeké.

Rajott, minél tobbet tartja az ég felé forditva a Sorskapcsols-
jat, anndl tobbszor tud az Erzelmi Létra fels6 hat létrajdn élni.
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Az elfogadis, elengedés, megnyugvis azonnal visszavezeti a szi-
ve kozepébe. A belenyugvis a vizvilaszt. Amikor megérzi, hogy
rossz a hangulata, egyszertien kimondja magiban:

— Lazulj el! Nincs miért idegeskedni. Ami van, az van. Tudod,
hogy a rossz érzéseid a legjobb bardtaid, mert jelzik, hogy nem jo felé
tartasz. Egyre tavolabb keriilsz Istentdl és a Fénytdl. Vagydl gyorsan
egy hdtraarcot & indulj el vissza Istenhez!

Aztin képzeletben mir forditja is felfelé a Sorskapesolot, és
kiadja magdnak a kévetkezd utasitist:

— Engedj el! Légy nyitort!

Ilyenkor szinte azonnal megjelenik a remény. Taldn segiteni akar
nekem ez az érzés, gondolja.

Biztos, hogy segiteni akar. Emlékezz: minden érted van! Majd
koveti a deriildtds, hiszen ha engem akar segiteni, akkor szdmomra
valami jot hoz.

Elkezd 6rommel virakozni arra, ami térténni fog, és innen
mir djra konnyd 1épni tovabb a hit, lelkesedés, 6rom, elragad-
tatds és szenvedély szintjére. Ujra feléled a hit a Lelkében: Isten
szeret! Régen rdjott mdr, hogy igazuk van azoknak, akik azt allit-
jak, minden értiink van. Ez pedig végtelen lelkesedéssel tolti el.
Majd megjelenik a szenvedély: szeretni, élni, tenni. Megtanitani
madsokat is erre. Megtanitani mindenkit, aki engedi.

A Boldogsig az alapillapotunk, és rengeteg energiiba ke-
riil az Orvényen kiviil tartani magunkat. Az Orvény az elsé hat
szint. Az egyes a kedvenc-kedvenc szintje. Itt lakik a boldogség,
a tudds, a magabiztossig, a szabadsdg, a szeretet és a nagyrabe-
cstilés.

Eveken it kiizdétt, hogy teljusson a legfels6 szintre, és azért
is, hogy ott tudjon maradni. Aztin rajétt, hogy a Szeretet, a Hila
és az Orom erélkodés nélkiil tartja a Létra legfelss fokdin. Nem
gv6zott imulni, mennvire egyszeri. Ovodasoknak is meg tud-
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n4 tanitani, de az 6voddsoknak még nincsen erre szikségiik. Ok
még nyitottak a csoddkra. Attél lehet, hogy 6k maguk is annyira
csoddlatosak.

Az Erzelmi Létra elsé hat fokin lakik az Energia. Aki itt
tudja tartani magit, az gyakorlatilag firadhatatlan. Mar huszon-
ot éve él ezen a szinten. Nem csindl semmi kiilonoset. Eli az
¢letét. Eszik, iszik, alszik. Nem ellenkezik semmivel, elfogadja
azt, ami van. Mindig van valami, ami 6rommel t6lti el, vagy amit
tud szeretni, vagy amiért hdlds lehet. Mdr il volt az Gtvenen,
amikor raébredt egy nagyon fontos részletre. Aprésignak tint,
de id6vel rijott, ez volt élete egyik legmeghatirozobb felfede-
zése. Az energiaellitisa attél fiigg, milyen tivolsig van kozte és
Csodalatos Belsé Lénye kozott. Csoble = ahogy 6 hivta — na-
gyon okos, tudatos, hatdrozott lény. Es nagyon magabiztos. Soha
nem jon ki az Orvénybél. Semmivel sem lehetett ravenni, hogy
az asszonnyal tartson, ha az kicstszott a felsé hat szintrél. Pe-
dig az asszony bizony még ma is kicstszik bel6le naponta tobb-
szor is, abban az idében viszont, amikor huszon6t évvel ezelott
mindezt elkezdte, f6leg az Orvényen kiviil élte az életét. Addig,
amig nem fogadta el, hogy Csoble sohasem jon ki az Orvény-
bél, az energiaszintje meglehetésen alacsony volt. Ha energikus
akar lenni, Csoble kozelében kell lennie, mert Csoblénil van az
Energia. Ugyantgy, mint az dramndl. R4 kell csatlakozni a For-
résra, mert csak igy tud mikédni. A Forris nélkil nem megy.
Ejszaka, dlmunkban mindannyian a Forrisra vagyunk kotve,
toltsdiink, de minél tobb idét toltiink ébren is Csoble mellett,
anndl energikusabbak, anndl egészségesebbek, annal kiegyensu-
lyozottabbak, anndl boldogabbak vagyunk. Az a legjobb mdka,
ha bent vagyunk az Orvényben, és a leghasznosabb is.

Eveken it sokat gondolkodott rajta, mik lehetnek az ener-
giarabléi, miért kevés az energidja, miért nem ugy mennek a
dolgok, ahogy szeretné, de amig ellenséget keresett, nem jutott
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egyrol a kettére. Az Orvényben nincsenek ellenségek, az Orvé-
nyen kiviil pedig sajit magunk okozzuk a vesztiinket, hiszen el-
szakadunk a Forristél. A laptop mindent tud, ha dram alatt van,
de ha lekeriil a Forrisrol, elébb kicsit elsotétiil, aztin ha nyolc
6rin beliil nem toltjiik fel az akkumuldtort, mikodésképtelenné
vilik. Igaz, csak addig, amig nem csatlakoztatjuk Gjra. Széval a
professzor asszony idével rajott, hogy nincsenek ellenségek, se
az Orvényen kiviil, se az Orvényen beliil. Azt a fenyegetettséget
és félelmet, amit érzett, 6 okozta sajit maginak azzal, hogy el-
tivolodott a Forrastél. Ez ma mar szdmdra is annyira egyszeru:
nincsenek ellenségek egy Tamogaté Viligegyetemben. Félelmek
vannak, hiszen ha eltivolodik Csoblétdl, 6 maga vilik fél elem-
mé. Megvan benne minden, csak ami hajtja, amit6]l mikodik, az

a fele hidnyzik.
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Lalulé

Sdra nagyon j6 koriilmények kozott €16, mutatés kozépkord
né volt. Irigylésre mélto életet €lt, bejirta a viligot, szép volt, jo
hézassigban élt, imddta a gyermekeit, és azok is 6t. Igazi ajindék
életet élhetett volna, ha nem keverte volna Ossze az egytittérzést
az Onsorsrontassal.

Nagymestere volt a bubdnat gyakorldsinak, és birmi megtet-
te, hogy szomorkodhasson. Ha a kornyezetében megbetegedett
valaki, a legrosszabb képek peregtek le a lelki szemei elétt, és
borzasztéan aggédott, hogy a helyzet még rosszabbra fordul. Ha
meghalt valaki, akit ismert, mélységes szomortisig vett erst rajta,
és attol fuggden, hogy mennyire dllt hozzd kozel az illetd, siratta
napokon, heteken, hénapokon, éveken dt. Akit nagyon-nagyon
szeretett, azt hisz év utdn is mélységes gyisszal és fijdalommal
emlegette, mikézben fojtogatta a sirds.

Mir harmadjira jott ma a professzor asszonyhoz, és még
mindig el-elcsuklott a hangja, amikor beszélt. Osszeszedett volt
és szerény. Fellengzésségnek, magabiztossignak, lazasignak
még a nyomit sem tudta felfedezni benne a professzor asszony.
Ahogy iiltek az egymis mellett 1évé két kényelmes fotelban,
egymis felé fordulva, olyanok voltak, mint anya és linya. Sara
csak beszélt, sorolta, mi fijdalmakat élt meg az élete sorin, de a
professzor asszony miér az elsé talilkozas utin sejtette, a mdso-
dik utin viszont mdr egészen biztosan tudta, hogy Sara a szép,
kényelmes, komfortos viligiban maginyos és magdra hagyott.
Minden mondatin itiitott a fijdalom, amit olyan embereknél
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azonositott, akik egyediil éltek. Pedig Sira litszolag nem volt
magdnyos, s6t kifejezetten kiterjedt ismeretségi korrel rendelke-
zett. Szép nagy csalidja volt, rendszeresen jart tdrsasigba, sokan
szerették, és 6 is sok embert szeretett. Nagyon jolelki, segitSkész
ember volt. Mindenét szivesen megosztotta masokkal, j6 szivvel
adott a riszorul6knak, timogatta a bajbajutottakat, mindenkit
meghallgatott, mindenkit elfogadott.

A professzor asszony mosolyogva hallgatta Sarat, majd az
egyik rovid sziinet alatt azt mondta:

— Az ilyen emberekre mondjik, hogy olyanok, mint egy falat
kenyér.

— Milyen emberekre? — kérdezte Sara.

— Az ilyenekre, kedvesem, mint amilyen maga. Az ilyen
gyengesziviekre”.

— Honnan tudja, hogy baj van a szivemmel, hiszen nem is
beszéltem réla?

— A maga szivbajirdl tényleg nem beszéltiink, de egyetlen em-
ber szive sem bir el ennyi terhet és kesertiséget, amennyivel 6n,
aranyoskdm prébilja élni az életét. Tulajdonképpen miért jott el
hozzdm? Mit is mondott el6szér, hogy nehézzé vilt az élete, mert
a gyermekei elkeriiltek otthonrdl, és nem akar ebbe beleszomo-
rodni ugy, mint az édesanyja annak idején? Ugye, j6] emlékszem?

— Igen, ezt mondtam, amikor elszor talilkoztunk, persze az-
6ta mér sok mindent elmeséltem magamrél, amit lehet, hogy
nem is kellett volna.

—En azt gondolom, hogy azok a dolgok keriiltek itt el6, ami-
ket meg szeretett volna osztani valami miatt. Mi az oka annak,
hogy most tgy érzi, nem is kellett volna mindarrél beszélnie,
ami itt elhangzott?

— Biztos sok butasigot 6sszehordtam, pedig nem akartam 6nt
feleslegesen terhelni.
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— O, én abban teljesen biztos vagyok — nevetett a professzor
asszony joiziien ezen a képtelen feltételezésen, hogy egy ilyen
6rok alkalmazkodé barkit is terhelne —, ahogy abban is, hogy 6n
soha senkit nem akar feleslegesen terhelni.

— Tényleg nem, de nem értem, hogy ez miért van. Maga eset-
leg tudja?

—T6bb oka is lehet, és ahogy azt méar néhanyszor elmondtam,
minden ember a maga szakértéje, mert senki sem tudja kiviil-
r6l olyan jol felmérni, mi mit jelent, mint az 6nmagdra figye-
16, 6ntudatos ember a Lelke mélyérél. Ezzel egyiitt persze az is
igaz, hogy meg lehet figyelni bizonyos mintikat, igy az olyan
emberek, mint én is, felfigyelhetnek ismétlédésekre, és ezeket
megosztva segithetik azt a folyamatot, amit — mondom djra, és
nem gy6zom eléggé kihangsulyozni, hogy ez mennyire fontos —
minden ember maga tud a legjobban.

— Es az én esetemre is van ilyen minta?

— Igen, sajnos ez meglehetésen gyakori.

— Miért mondja azt, hogy sajnos?

— Azért, mert megbetegiti az embereket. Az ilyen 6rok alkal-
mazkodd, egytittérz6, mindenkirdl gondoskodo, jolelkii emberek
szive sokkal hamarabb elfirad, mint dltaliban az embereké.

— Miért? — kérdezte kerekre nyilt szemmel Sira. — Nem birjak
el azt a sok szeretetet?

— Nem, sz6 sincs réla — mondta a professzor asszony, a sziv a
szeretetbe nem tud belebetegedni, és belefiradni sem, de a sze-
retet hidnyit nem tudja elviselni. Abba belebetegszik, attél 6sz-
szetorik, elsorvad, és elpusztul. Ugy litom, kedvesem, maginak
is sorvad a szive.

— Mibél litja ugy? — kérdezte Sara, akinek mér évek 6ta da-
gadt keze-liba, ami az orvosok szerint szivelégtelenség miatt is
lehetett.

— Kiilonosen sajat maga miatt.
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— En ezt nem értem!

— En viszont nem fogom elmondani.

— De akkor minek jarok ide?

— Azért, hogy riébredjen néhany olyan dologra, ami fontos
lehet a tovibbi élete szempontjibél.

— De jobb lenne, ha megmondana, mire gondol.

— Abban az esetben lenne jobb, ha az én igazsigom érdekelne
benniinket, de nem igy van.

— Miért gondolja, hogy az én igazsigom mds, mint a magaé?

— Azért, mert kiilonbozéek vagyunk. Nincs két egyforma em-
ber, igy a legtisztibb igazsigaink is kiillonboznek.

— Akkor honnan fogom megtudni?

— Megstigja a szive, kedvesem, annyira még nem tort ossze,
hogy ne tudjon signi.

— Csak nem értem, ha a szeretettSl gyogyul a sziv, akkor az
enyémnek nagyon egészségesnek kellene lennie, mert bennem
annyi, de annyi szeretet van, amennyit elképzelni sem tud.

— Meséljen az on szivében €16 szeretetrol!

— Arrdl, hogy kit szeretek?

— Arrdl, ha ez jutott most eszébe.

Sdra arca felderilt, szeme csillogévi, tartisa egyenesebbé, be-
széde gyorsabbd vilt, amikor arrél beszélt, mennyire szereti a
csalddjit, a hdzit, a virdgait, az életét. Annyi szépség veszi kordl,
és 6 annyira hdlds és boldog is ettdl, csak ez a betegség kinozza,
de megprobil ehhez is pozitivan hozzaallni.

— Biztos, hogy a sziv betegségét a szeretet hidnya okozza?
— kérdezte Sira. — Hiszen litja, bennem milyen sok a hdla és a
szeretet.

— Biztos.

— De akkor ez azt kellene hogy jelentse, hogy én valakit nem
szeretek.
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— Vagy nem annyira, amennyire igényelné.

— Nings ilyen, ha végiggondolom, akikrél beszéltem, mind-
annyian inkdbb terhesnek érzik a szeretetemet, mint hidnyosnak.

— Akire én gondolok, azt még csak meg sem emlitette.

— Hit nem tudom, kire gondol, beszéltem minden szimom-
ra fontos személyrél. Senkit sem hagytam ki szerintem, a szii-
leim, férjem, gyermekeink, az unokaink, a gyermekeink pdrjai
és csalddjai, a testvéreim, azok csalddjai, a szomszédok, komik,
baritok. Még az orvosaimat is megemlitettem, meg a fodraszt,
kozmetikust, manikdrost.

— Ne is mondja, épp, mint egy temetésen, amikor a fdjé sziv-
vel bucsizik utin felsorolnak mindenkit.

— De akkor kit hagytam ki? Senkit. Mindenki benne van.

— Most ugyis lejart az id6nk. Akar még jonni legkozelebb is?

— Hat persze, sokat javultam, miéta ide jirok.

— Na, akkor az lesz a hazi feladata, hogy egy fiizetbe Gsszeirja,
akiket szeret, mert egészen biztos vagyok benne, hogy kézben rd
fog jonni, ki az, aki kimaradt.

— De én igy nem fogok tudni aludni — méltatlankodott Sara.

— Van egy tanmese, ahol azon gondolkodnak, mi a boldog
élet titka. Fent van az interneten, 4 boldog ember inge a cime. Az
én édesanyimnak ez volt az egyik kedvenc torténete. Amit én
ebbél a mesébél lesziirtem, azt évek ota egy jatékkal illusztralom,
aminek a Lalulé nevet adtam. Szimomra ez a hdrom szétagu
sz6 a kulcs. Probilja ki, ha gondolja. Ha bajban van, ha bant-
jik, ha firadt, ha ideges, ha diihés, ha ingeriilt, ha rosszkedvi
vagy undok, irigy, idétlen, erészakos, rosszindulatd, cinikus, vagy
épp egymidsnak ugrottak a részei, mantraként ismételgetheti a
vigasztalét: lalulé, lalulé, lalulé, lalulé, lalulé. Attdl fligg, meny-
nyire van rossz dllapotban, de nekem olyan még nem volt, hogy
6tvenot laluléndl tobbszor kelljen elismételnem a vardzsmantrit
ahhoz, hogy Gjra j6 kedvem legyen.
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— Mit jelent a Lalulé?

— Lazulj el, lagosits, légy hdlds. A lazulds azt jelenti, hogy
elengedek mindent, ami nem tartozik ehhez a pillanathoz. Ez
egy fantasztikus dolog. Annyira felszabaditja az embert, hogy
amig nem prébalja ki valaki, addig el sem tudja képzelni. Az
egész életiinket egy folyamatos goresben éljiik. Gondolkozunk a
multon, vagy tervezgetjiik a jovét, és kozben elszalad mellettink
a jelen pillanat, pedig a most az egyetlen valésdg a hirom kozil.
Aki megérti, hogy akdr a multon, akdr a jovén mereng, azt min-
dig csak most ebben a szent pillanatban teheti, az mar valamit
elkezdett megsejteni ebbdl a vardzslatbol. Azzal talin kevesebb
a probléma, ha jé dolgokon gondolkodunk, hiszen ezzel pozitiv
érzéseket teremtiink djra az életiinkben, de mégis van probléma
ezzel is, mert amig a milton gondolkodunk, elmulasztjuk a jelen
pillanat csodjit. Igy aztin lemaradunk valamirsl, amirsl raada-
sul azt sem tudjuk, hogy mi lett volna.

—Tudok lazitani — mondta Sra —, megtanultam az Agykont-
roll tanfolyamon®.

— En is ott tanultam meg — nevetett a professzor asszony.

— Luigositani hogyan kell?

—En légzéssel, alvissal, vizivissal, pozitiv gondolkodissal
szoktam. Haldban pedig 6n verhetetlen, azt mar most is mes-
terfokon tzi.

— Hat abban tényleg j6 vagyok. Tetszik ez a jiték.

— Akkor azt javaslom, mir ma kezdjen hozzd a jitékhoz és a
feladathoz is.

— Mert nem mondja meg, tényleg?

— Tényleg nem — mondta derds arccal az Sregasszony.

— Tudja, néha nehéz szeretni magit.

—Tudja — mondta fiilig ér6 szijjal a professzor asszony —, sza-
bad nem szeretni is.

7 http://agykontroll.hu/
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— Ezt hogy érti?

— Legkozelebb ezzel kezdjiik — mondta ellentmondast kizdr-
va az asszony, és a feldllisival jelezte is, hogy részérdl a beszél-
getésnek vége.

~Tényleg nem szeretem most — morogta Sira az orra ald.

— Az teljesen rendben van. A viszontlatésra.

— A viszontldtisra — mondta Sira —, és duzzogva vonult ki a
szobabol.

Szinte mindig azzal a néhdny mondattal kezdi el a professzor
asszony legkelend6bb tanfolyamat: a Hédromszintes Energia-
gyijtés Tréninget, amit Sdrinak bucstzéul mondott. Midr hu-
szonkét éve tanitja, és Ugy hiszi, azért van ilyen nagy sikere vele,
mert rengeteg torott szivi ember él a foldon.

Persze mindig arra van a legnagyobb sziikségiink nekiink ma-
gunknak is, amit tanitunk. A sziv 4jbéli egységbe rendezése sze-
rinte azért is fontos, mert a sziviink magneses erétere hatirozza
meg a rezgésszintlinket. A darabokra tort sziv nem tud meg-
felel6 magneses teret teremteni, igy az alacsonyabb rezgésszin-
tekre tudunk csak betagozédni vele. Szerencsére és sajnos, erre
is érvényes a minél jobb lesz, annil jobb lesz, és minél rosszabb,
anndl rosszabb mondais is. A darabokra tort sziv mdgneses tere
akarom szintre allitja a Sorskapcsolét, amibél tobb-kevesebb fe-
sziltség sziiletik. A fesziiltség kibillent az egyenstlyunkbdl, és az
elsé hat szintrél is kidob. Az Erzelmi Létran lefelé cstiszva pedig
egyre tobb okunk van a haragra, diihre, gyiiléletre. Elbizony-
talanodunk, kétségbeesiink. Tehetetlennek érezzitk magunkat.
Aggodalom, csalédottsig, legy6zottség érzete, unalom, borul-
atds, tiirelmetlenség, kielégiiletlenség, bosszankodis kergeti egy-
mist ilyenkor az ember lelkében. Visszatérve az elengedéshez,
ebben a helyzetben mi mésnak lenne haszna, értelme vagy lét-
jogosultsiga, mint az elengedésnek? Ha észreveszi valaki, hogy
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negativ gondolatok kergetik egymist a fejében, azonnal engedije
el. Csoblé folyamatosan kiildi a jelzéseket rossz érzések formd-
jaban. Igaz, sohasem jon ki az Orvénybc’il, de segit észrevenni,
hogy mi kicsisztunk beléle. Ilyenkor aztin nincs mds dolgunk,
mint észrevenni, hogy kiabdl utinunk, és gyorsan visszamenni
hozzi. Az emberek egy nagyobb része azt se tudta, hogy van
Belss Lénye, de aki tudta, az sem volt tisztiban azzal, hogy ez a
Belsé Lénye csodilatos. Azért akarja Vezér tanitani mdr az is-
koliban az Erzelmi Létrit, mert elkotelezte magit a megeldzés
mellett. Nagy humanista, bir néha képtelenség meglitni benne
a jot. Szinte midr fanatikusan céltudatos.

Mennyire szerette az asszony a szivét. A kislinykordban sé-
rilt, kamaszként hasadt és felnéttkorira darabokra tort szivét.
Ez volt a legféltettebb kincse. Minden nap szint id6t 6nmaga
gyogyitdsira, talin ennek is koszonhette, hogy kisebb kellemet-
lenségektél eltekintve, még mindig egészséges volt.

Ligositani nagyon sokféle médon lehet. Nagyon kénnyt és
nagyon j6 technika a ligositds. A legegyszertibb az Odu (oxi-
géndusitds), de az asszonynak van huszonkét kedvenc médsze-
re, amelybél ez csak egy. Misik nagy kedvence a Kete (kedvenc
tevékenység). Valami olyan dolog ez, amit annyira szeretunk,
hogy mir a tevékenységre valé gondolat boldoggid tehet ben-
niinket. Amikor pedig tessziik, annyira hdldsak és elégedettek
vagyunk, mint a jollakott, békésen szundité csecsemd. Neki ilyen
az iris-olvasds. Nagysigrendekkel boldogabban €l, amiota az
ideje huszonkét szdzalékiban ketézik. Az 6romtréning'® is egy
a huszonkettébél. Dr. Vidovszky Gibor pszichidter dolgozta ki.
Szerette a hahota jogat" is, amit Domjan Feriék csindltak. Imd-
dott énekelni — bir sohasem volt j6 hangja —, és tincolt is hozzd.

" herp://oromtrening.com/index.php/component/content/article/4-dr-vidovszky-gabor-az-
oeroemtrening-toerteneterl. html
¥ heepi//hahotajoga.hu/
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A sok viz ivisa is ligosit, ahogy az alvis és a napfény is. A levél
a jovébol is j6 modszer, de a milt nagy oromeinek, sikereinek a
felidézése is tokéletesen ligosit, csakugy, mint a relaxdcié bar-
melyik formija.

A folyamatos, naprél napra érzett hdla azért nagyon hata-
sos, mert tudatositja az emberben, hogy minden érte van. Persze
nem kénnyi ezt mindig észrevenni, de ha valaki id6t szdn arra,
hogyv végiggondolja az életét, és kell6 bitorsiga van ahhoz, hogy
lisson, szembestil vele, hogy barmi tortént is az élete sordn, az
segitette tovibbmenni az utjdn. Egy tapasztalat, egy tanulsdg,
egy élmény formajiban, de visszanézve mindig rdébred, mennyi-
re fontos volt ez az esemény a tovibbi fejlédése szempontjabdl.
Ezzel egyiitt nagyon nehezére esett a bajok kozepette pozitiv-
nak maradni. Kézépkoriként még napokon it emésztette magit
azon, ha a dolgok nem ugy alakultak, ahogy szerette volna, s6t
néha annyira tiirelmetlenné vilt, hogy az agresszivitds tineteit is
mutatta. Persze ez az agresszié csak ritkdn valt lathatéva a kiil-
vilag szdmadra. Nagymestere volt az elfojtisnak. Senki nem vette
észre rajta, hogy szétveti a dith. Aztdn egyszer leiilt és végiggon-
dolta, hogy az eddigi élete felében dithés volt. Azon gondol-
kodott, vajon hinyan maradnanak mellette, ha egy-két hénapra
szabadjdra engedné az indulatait. De volt esze, nem engedte.
Persze tisztaban volt azzal is, hogy megoldast kell taldlnia a ben-
ne tombolé dithre, mert a visszafojtott harag ugyanigy pusztit,
csak befelé rombol. Eszében sem volt belebetegedni az Eletbe,
igy lizasan kereste a megoldist. Nagyon bizakodé volt, mert
emlékezett ri, mekkora utat tett meg a kamaszkoratél iddig. Ha
sikeriilt levetkdznie a gyermekkori félénkségét és a kamaszkori
sz€éls6séges viselkedését, nyilvin a benne tombolé haragra is taldl
majd megoldast.

Elészor arra kellett rdjonnie, hogy miért is haragszik, hiszen
Meseorszig kozepén élt, gyerekek, virigok és megvaldsult leg-
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merészebb dlmok kozepette. Akkor meg mi a csoda baja van?
Hait csak annyi, hogy dra volt ennek az idillnek. Persze nem
sajnidlta se az id6t, se a befektetett energidt, de igaz, ami igaz,
kozépkoriként szembe kellett néznie azzal, hogy évtizedek 6ta
tilhajszolja, kiszipolyozza, kizsikmanyolja magit. Még j6, hogy
diihés, hiszen dllandéan csinil valamit.

Egyik kényvében olvasta, hogy a Féldén élsk tobbsége ébre-
déstél elalvisig mindig csindl valamit. A kényv csindléknak hiv-
ta az embereket. Azt olvasta benne, hogy a csindlék Gsszevissza
szaladgdlnak, nagyon idegesek, még a tekintetiiket sem képesek
egy helyen tartani, dllandéan ide-oda pislognak és tekingetnek.
Pedig minél nyugodtabb, megfontoltabb, tudatosabb, 6sszesze-
dettebb az ember, anndl jobban mennek a dolgai. Ilgy aki ideges,
csak maga alatt vigja a fit. Az ir6 szerint a nyugalom a megoldis
mindenre.

Volt egy misik konyve is, amelynek az volt a cime, hogy: Ne
siess! Az alcime pedig: Lassan gyorsabb®. Ebben a kényvben volt
egy nyolclépéses program, amit akkor, kézépkoriként nagyon
komolyan végigcsinilt, és legnagyobb meglepetésére az élete
egészen Uj fordulatot vett. Attél kezdve akkor sem sietett, ha
kergették. IdegesitGen lassu lett, épp tigy, mint gyermekkoraban.
Ez azért volt szanalmas és szeretetteljes is egyszerre, mert ahova
kozépkoriként mint célba akart eljutni, az volt negyven évvel
azel6tt a startvonala. Abban az idében gyermekként, kiskamasz-
ként birmit megtett volna azért, hogy ne legyen lassu, tunya,
tohonya, akinek a tej is megalszik a szdjaban. Kozépkoriként
pedig mindent megtett azért, hogy visszanyerje a gyermekkori
onmagit.

A kényveit olvasgatva ébredt rd, hogy eltékozolta a szeren-
cséjét, hiszen a nyugodt, lassu, megfontolt, kényelmes, kiegyen-
sulyozott személyisége helyett a valodi természetével teljesen

* Eknath EAswaran: Ne siess! Lassan gyorsabb, Edesviz Kiado, 1999.
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ellentéteset épitett magdanak. Aztin negyvennégy év szenvedés,
keresgélés és diihongés utdn eljutott addig, hogy ugyanoda akart
visszaérni, ahonnan egykor elindult. Volt egy kivilé zenész, aki
egyik daldban ezt ugy irta le: ,Most az akarok lenni, aki akkor
voltam, mikor az akartam lenni, aki most vagyok.””!

De abban az id6ben mir volt annyira okos, hogy dlddsként
tekintsen mindenre. Megértette, hogy milyen nagy ajindék az,
hogy amit régen magirél gondolt rosszként, azt ma mar il-
ddsnak érzi. A lassd, tunya, tohonya, akinek a tej is megalszik
a szdjiban, dtalakult megfontolttd, kiegyensilyozottd, békéssé,
kedvessé, akinek a kozelében megnyugszik néhany ember. Ma
mir eszébe se jutna a természetével ellentétesen viselkedni. Nem
bolondult meg, hogy harcoljon az ellen, ami van.

— Micsoda szerencse — gando/m - bogy én mdr visszajutottam
oda, abonnan elindultam sok évvel ezelstt.

Ez egy kollektiv elmebaja az emberiségnek. Aki elégedett
magdval és a vildgdval, azt rendszeridegenként kikozositik ma-
guk kozil, ahelyett hogy baritsidgot kotnének vele, és ellesnék
tle a tudomdnydt. Nem is tartjak normalisnak azokat az embe-
reket, akiknek nincs bajuk, mert baja mindenkinek van.

Sajnos nem akarjuk elfogadni azt, ami van, pedig harcolni el-
lene nemcsak butasig, hanem teljesen felesleges is. Ugyis, ami
van, az van. Okos ember nem pazarolja el az energidjit felesle-
gesen arra, hogy megviltoztassa azt, ami megviltoztathatatlan.
Mert ami van, azon mir nem lehet viltoztatni. Azt csak elfo-
gadni lehet, vagy nem elfogadni, de atté] még megmarad. Persze
minél makacsabb médon dllunk ellen annak, ami van, annal tébb
fdjdalomban lesz résziink. Amikor felkeresi valamelyik kliense
azzal, hogy fijdalmai vannak, azt szokta tanicsolni neki, hogy
engedje meg a fijdalomnak, hogy legyen. Ne illjon ellen neki.
Koszontse szeretettel, mondja el neki, tudja, hogy azért van je-

Geszti Peter: Rupiilik — Nem adom fel! Album: Rapilsk. Megjelenés: 1992.
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len az életében, mert valami fontosra akarja felhivni a figyelmét.
Szeretgesse meg, olelje magihoz, legyenek bardtok. Amikor ezt
a technikdt kialakitotta, még 6 is a szenvedék utjan jirt. Vol-
tak emberek az életében, akikkel annyira hadilabon allt, hogy a
puszta felidézésiiktdl is bediihodott. Tudta, nem normalis, amit
érez, és hallotta, ahogy vitatkoztak a Részei:

— Miért nem tudom 6t szeretni? — kérdezte Békito.

— Ne szorakozz mdr! — vdlaszolta meg Depresszid. — Ugyan mi
a tiirct tudnék szeretni egy olyan emberben, aki ext meg ext meg ext
meg ezt a hitvdnysdgot kovette el ellenem?

—J6, de ha tudom, hogy nem kiildétt Isten rank csak Angyalokat,
ismerem és komolyan veszem A kicsi lélek meséjét’, akkor hogy lebet,
hogy nem vagyok képes minden embert szeretni 2 — eréskodott tovdbb
Békits.

— Azért nem szereted, te nagyon hiilye, mert még te sem vagy
annyira ididta, hogy aki beléd rig, azt szeresd — mondta Giinyo-
lodo.

— Miért kell igy beszélni egymdssal? — kérdezte Vezér a fejét cso-
vdlva.

— Azért, mert hiilye, és haldlosan felidegesit — vdgott vissza De-
presszid.

— En Békits vagyok, nem hiilye.

— Az egész békitisdi hiilyeség — mondta Moho. — A vildgban harc
van, az a tiéd, amit megszerzel. Minél tébbet szerzel, anndl nagyobb
biztonsdghan vagy.

— Mindig biztonsdgban vagy — mondta mosolyogva Szeretet. —
Nem kell semmit tenned vagy szerezned. Csak legyél. Emlékszel, mit
mondogatott Louise Hay egyik tandra?”

— Persze, tudom, ha bajban vagy, nem tenni, hanem tudni kell,
igaz, ext maa vildgban sokan mdsképp gondoljik — mondta Progra-

22 heep://www.boldogasszonyok.hu/neale-donald-walsch-a-kicsi-lelek-meseje/
5 Eld az életed, okraré vided. https://www.youtube.com/watch?v=nr6 B7OyLDsk 51.26
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mozd — de kétségteleniil rendelkeziink azokkal a képességekkel, ame-
lyekkel meg tudjuk teremteni a biztonsdgunkat.

— Hagyyjdtok rdjuk! — mondta Eletvidim Békitonek és Szeretet-
nek nevetve. — Ugysem tudjdtok meggyozni oket.

- Epp ez a problémdm — mondta hatdrozottan Remény. — A lé-
temet fenyegetitek ezzel a hoxzddlldssal. En nélkiiletek nem boldo-
gulok, de ha ti nem harcoltok meg a negativ erdkkel, akkor én egyre
Jjobban elvesztem az életteremet.

— Akkor végre torténne valami jo is az élethen! — mondta De-
presszio.

— Nem! — kidltotta Vezér. — Na azt mdr soha, hogy még tobb tered
legyen. Nem is kellene, hogy legyél.

— Rajtam kiviil senkinek sem kellene lennie — mondta Szeretet. —
Amikor elkezdidott a vildgunk, még csak én voltam egyediil.

— Meddig? — kérdexték csoddlkozva.

— Néhdny napig.

— Es mi tortént azutin?

— Részek vdltak le, de sokdig sikeriilt még egyiitt, egyensiilyban
maradnunkt.

— Meddig?

- Két évig.

— Mi tortént, amikor kétévesek lettink?

— Megjelent Mohdsdg.

— Hogyan? Miért? — kérdezte Moho.

— Amennyire vissza tudok emlékezni, az Egység egy része fel-
ldzadt az ellen, ami van. Vissza tudsz erve emlékezni, Mohd? Fel
tudod idézni, miért akartdl killonvdlni? Emlékszel még, mi volt
az oka?

—Igen, tisztdn emlékszem. Megijedtem, mert testvérink sziiletets.

— Miért, az tok jo, vagy nem? — kérdexte Remény. — En ugy tu-
dom, minden ember sxiiletése magdaban hordozza annak a lehetésé-

gét, hogy visszataldlunk a boldogsdgunkhoz.
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—En ezt egydltaldn nem értem — mondta Mohd ingeriilten. — Ti
nem a Foldon éltek? Minél tobben vagyunk, anndl tibbfelé osztod-
nak a dolgok. Ha mdr nagyon sokan lesziink, csak nagyon kevéshez
tudunk hozzdjutni majd.

— Vagy nem. Reméljiik, hogy mindig jut bsven mindenkinek —
morfondirozott Remény.

- Epp ez indokolta a sziiletésedet — mondta Szeretet dtkarolva
Reményt. — Ez a gondolkodads.

— Merthogy? — kérdezte Mohd szemoldoket felhizva.

— Merthogy a te sziiletéseddel keletkezett egy hidany, amit Remény
toltétt be.

— Na ne szérakozzunk! Azt akarod mondani, hogy az attdl vald
[félelmem, hogy kevesebb jut nekem, életre hivott valakit, aki abban
bizik, hogy jut majd mindenkinek?22

— Bizony dm, kisanydm! — mondta Békité oriilve annak, hogy a
vele gonoszkodd negativ tdbor taldn kicsit visszavesz az arcdbil.

— Miért lett a nevem Mohd?

— Allandéan azt ismételgetted, hogy ,Hohd, dalljunk csak meg! Ha
megsziiletik ez az ij gyerek, velem csak feleannyit fognak majd fog-
lalkozni? Hohd, ez majd befekszik az dgyamba? Hohd, tobbfelé kell
elosztanunk exentiil az ételt?” Mivel mindig hoboztdl, valahogy raj-
tad maradt a Mohé.

— A hétszdzat, milyen érdekes! — lelkendezett Eletvidam. — Hogy
ez mennyire ki van taldlva. Exek szerint, ha sziiletik egy negativ
energiamintdzat, sziletik egy pozitiv is?

— Igen.

— Nekem ki a parom? — lelkendezett toviabb Eletviddm

— Szerinted? — kérdezte Depresszic — Vajon ki lehet?

— Eletem! — visitotta Eletvidam. — Gyere, hadd ileljelek meg, ne-
ked koszonbetem, hogy vagyok.

— Ez épp forditva van — mondta Szeretet.

— Miért, nem azt mondtad az elébb, hogy minden negativ ener-
giamintdazatra sziiletik egy pozitiv is?
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— Vagy forditva.

— Mit forditva?

— Vagy minden pozitiv energiamintdizat életre hivja a negativ
parjdt.

— De ez hiilyeség.

— Nem nagyobb, mint a mdsik — mondta Giinyolodo.

— Exek szerint én voltam hamarab? — kérdezte Eletviddm.

— Igen.

— Gondoltam — mondta Depresszid bossziisan -, hogy nekem még
ez se_jon be.

— De ami jd, annak miért kell ellentét?

— Mert ez a rend. Nincsenek jok vagy rosszak. A mindent be-
fogads egység nyilvanul meg kiilinboziképpen. A vildgon minden
dsszetartozik és Riegésziti egymadst.

— Nekem ki a mdsik felem? - kérdexte Békito.

A t6bbség Giinyolods felé intett.

— Ne, kérlek, ne mondjatok, hogy nekem Giinyoldds az életre hi-
vom.

— Pedig igen, te nagyon hiilye — mondta Giinyolodo.

— Ha mi ketten vagyunk az energiatdrsak, miért bantasz mindig
épp engem? — kérdezte Békits.

— Mert gy tudja, a léted veszélyexteti az Gvét. Exért harcol el-
lened.

— De én senkit sem bdntok — mondta keserves arccal Békité. — Sét
igyekszem aszerint élni, amit tanitok. Mindig megbocsdtok Giinyo-
lodonak, pedig mély sebeket ¢jt a lelkemen. Ug‘;f érzem, dllandéan
meg akar semmisitent.

— De minél keményebben kiizditt, a kiizdelmével épp & maga erd-
sitett Téged — mondta Szeretet.

— Az anyydt!

— Azt megértetted-e, bog_y miért nem tudod szeretni azokat, akik
bantanak?
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— Azt hiszem, igen — vdlaszolta Békits.

— Es elmondod nekiink is, vagy mi haljunk meg hiilyén? — csapott
le vd iijra Guinyolods.

— Latjdtok, épp ex ax oka. Minden hatdsnak van ellenhatdsa.
Tenyleg semmi sem mavad vdlasz nélkil. Ha megsziiletik bennem a
szdndék a megbocsdtdsra, azzal egy idoben megsziiletik a bosszidllds
energidja is.

— Ezek harcolnak egymdssal? — kérdezte Programozo.

— Ha tudatlanok, akkor igen, de minél keményebben kiizdenek,
anndl jobban erdsitik egymdst.

— M torténik, ha nem tudatlanck?

— Akkor tudnak, te nagyon hiilye! — mondta Giinyoldds.

— Neked mindegy, kit bantasz, csak bantsdl? — kérdexte Progra-
mozd felbdsziilve.

— Ne haragudj rd, kérlek! — mondta Szeretet.

— De nem lehet ilyennek lenni — morgott tovabh Programozc.

— Nézd, az, hogy 6 is van, egyértelmiien azt mutatja, hogy lehet.
Ha nem lebetne, nem lenne. De van, é ez itt a lényeg.

— Miért nem tud norindlis lenmni?

— Mert s gy normdlis, neki i/yfn a természete. O is csak létezik,
de arrdl, hogy milyen legyen a természete, sok tényexd egytittes kom-
bindcigja dontétt. Ebbol az egyik volt csak az, hogy Békitivel pdrba
rendezddtek.

— Na, akkor végiil is ki a hiilye? — kévdexte Giinyoldds, bar oszin-
tén szolva nem értett tiil sokat ebbol az egészbol.

— Hagyjuk! — csivitelte Eletvidam.

— De ne hagyjuk, én nem akarom hagyni, ldssuk tisztdn, ami van!

— Akkor én vagyok a hiilye — szolt kizbe Vezér —, de visszatérhet-
nénk Programozd kévdésére?

— Persze, szivesen. Ha tudunk, nem harcolunk tébbé senkivel és
semmivel a vildgon.

— Vagyis olyanok lesziink, mint te? — kérdezte Programozo.
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— Bocsi, hagy kozbeszolok, de eddig nem mertelek zavarni titeket,
csak mégis szeretném megkérdezni, hogy nekem is van pdrom, vagy
nekem nincsen? De nem baj, ha most nem tudtok vdlaszolni, mert
nines vd idétsk, vagy nincs hozzd kedvetek, csak megkérdeztem.

— Ha az eddigicket végiggondolom, nyilvin én — sohajtotta Vezér, és
beleborzongott a gondolatba, hogy 6 ugyanannak az energiamintdzat-
nak a része, mint Szégyen. — Jaj, csak ezt nel — gondolkodott tovdbb —,
Istenem, kérlek! Megcriilk Szégyentol. Mindent tonkretesz. Amerre jar,
fijdalom, betegség & haldl szedi az dldozatokat. Annyira mélyen rossz,
hogy exzel mdr kezdent sem lehet semmit. Ex a félénk, enervdlt arca is
undoritd. Szinte folyamatosan elnézést kér és mem‘egetézi/c, de az ag-
ressziv oldala félelmetes is. Igazi pusztito, és kevesztiilgazol mindenen,
ami eléje keriil. Ketségteleniil Szégyen a legnagyobb dtok az emberiségen.

— Persze, te meg a legnagyobb dldds! — szakitotta meg a csendet
Guinyolads.

— Bocsdnat — szabadkozott Vezeér —, elfelejtkextem rola, hogy a
gondolataimat is ugyanigy veszitek, mint a hangosan kimondott
szavakat.

— Nem ugyamigy, hangosabban.

— Jdl van, bocsanat — mondta Vezér —, tényleg sajndlom. Ne hara-
gudj! — fordult Szégyen felé. — Latom, megint sikeriilt hozzdtennem
a fdjdalmadhoz. A fene egye meg!

— Mindenkinek van pdrja? — kérdexte Programozo.

-1 gen, van! — vdlaszolta mam/_yog-vrz Szeretet.

— Akkor ti egy pdr vagytok?

— Bizony.

— Ki egy par kivel? — kérdezte Depresszid.

— Hat Szeretet és Programozo.

— En nem értem, miért. Ok hogy illenek dssze?

— Nyilvdn az én programozdsoin, tervezésen, kalkuldaldsom épp
az ellentéte Szeretet mindent elfogads, mindent dtolels, békés, min-

den vendben viselkedésének.
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— Igy van szerintem is. Nekem meggyszddésem, hagy minden ér-
tink van, minden a javunkat szolgdlja, semmit sem kell tenniink
vagy tudnunk eldre, mert a megfelels idiben a megfelels helyen meg-
kapunk mindent, amire sziikségiink van. Ezzel szemben Progra-
mozs dllanddan tervez, goresél, naplot ir. Vagy a muilton ragodik,
hogy levonja a tanulsdgokat, vagy a jovét tervexi, hogy elkerilje a
hibdtat.

— Meégse vagyok elég hatékony — dohogott Programozs —, pedig
minden ébren toltétt percemben keményen dolgozom.

— Minden ébren tiltitt percedben nem létezi problémak megoldd-
sdval foglalkozol — jegyezte meg csendesen Szeretet.

— Ne menjiink ebbe iijra bele! — csattant fel Programozs. — A nuilt
és a joud igenis létexik.

— Rendben, ne menjiink bele. Egyszer biztosan megerted.

— Ne vdrd azt az idot, mert az a megsziinésed napja lesz — vdgott
vissza nyersen Programoze.

— Ajaj, csak azt ne — csapott le a helyzetre Giinyolods —, mi lenne
a vildggal Szeretet nélkiil?

— Hidba gzin_va/o‘xifz. nem veszem magamra, 1nem SErtodok meg —
mosolygott Szeretet.

— Tudjuk: a Szeretet mindent meghocsdt.

— Erdetkel még titeket, mi tirténik, ha nem vagyunk tudatlanok?

— Igen, engem nagyon is érdekel.

— Engem is.

— Minket is.

— Benniinket is.

— Szoval a részeink, ha mdr létexnek, nem fognak nem létezéoé
vilni. Ahogy beszélnek vagy kitzdenek egymds ellen, vagy megértit,
hogy dsszetartoznak, mert ugyanannak az egynek a killinbszs arcai.
Ha az integrdcict vdlasztiak, békében élnek egyiitt, segitik cgymdst,
és egy csoddlatos, sokszini személyiséget teremtenck meg, amely olyan,

mint egy gyémdrnt. Sokoldalti é nagySZEri.
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— Ez s2ép jov, de tudod, ki eszi meg, hogy sziikség van a negativ
oldalra is.

— Oridsi sziikség van rd — vdlaszolta Szeretet.

— Mi a csoddnak? — kérdezte Eletviddam. — Tényleg kinnyebb len-
ne nélkilik.

— Tenyleg nem rted, hogy nem tudunk mdr se nem létezni, se
egymds nélkiil lenni? — kérdezte Vezér.

— Nem csak exért — szolt kizbe Szeretet. — Amikor elhatdroz-
tuk, hogy megsziiletiink erre a csoddlatos kék bolygdra, tudtuk,
hogy ez az ellentétek vildga lesz, és oriiltiink neki, mervt litva azt,
amit nem szeretnénk, tudatosan vdlaszthatjuk azt, amit szeret-
nénk,

— Ez olyan, mint a fény meg az drnyék?

— Igen, valami ilyesmi. Ha nem lenne drnyék, fogalmad se lenne
arrdgl, mi a fény.

— Hildsaknak azért nem kell lenniink a negativ oldalnak?! —
mondta Remény.

— Szerinted mit kellene tenni? — kérdezte Vezér Szeretetet.

— Szerintem semmit — somolygott Szeretet. — Kelleni nem kell, de
érdemes gondolkodni azon, hogy mire jutndnk, ha nem egymds ellen,
hanem egymis érdekében haszndlndnk az energidinkat.

— Dég unesi lenne — mondta Eletviddam —, nekem most kezdett el
derengent, hogy azért akartam a foldén élni, mert mar unatkoztam
a mennyorszdgban. Ott nem volt semmi kibivds.

— Hit itt van — mondta programozo —, de lehet abban valami,
hogy ha nem pusztitandnk egymdst, kénnyebb lenne az életiink.

— Fs hatékonyabb is — mondta Vezér —, hi, megteremthetnénk a
mennyorszdgot itt a foldén is.

— Nem azért jéttiink el, mert azt mdr untuk, vagy most akkor mi
van??22 — kérdexte Szégyen. — Még ezt is elsziirjuk itt?

— Ha rajtad miilik, biztos nem — mondta Vezeér, majd szégyenkez-

ve hozzidtette: — Bocsi.
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— Vigydzz, Vezér — rohigott Ginyolods —, bhezdtek osszemosodni.
— Marhdra nem vicces — mondta Vezér, de ettdl fiiggetleniil nevet-
nie kellett exen az egészen.
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A boldogsag dontés kérdése

A boldogsig dontés kérdése, vagyis inkibb vilasztisé. Ez volt
az egyik kedvenc mondata. Nem mult el gy eléadids, hogy ez a
mondat ne hangzott volna el.

Nem azt kell eldontened, hogy boldog akarsz-e lenni, mert
mindenki az akar lenni, hiszen ez az alapdllapotunk. Azt kell
csak tudatosan megvilasztani, hogy milyen energiaszinten
akarsz tartézkodni, mert az alacsony energiaszint és a boldogsig
kizirja egymist. Vagy az Orvényben® vagy, vagy rajta kiviil. Ha
bent vagy, nem tudod elkeriilni a boldogsigot, ha kint vagy, nem
tudod megtaldlni, hiszen ott keresed, ahol nincs.

Amikor a professzor asszony eldontotte, hogy boldogsigku-
tatdssal fog foglalkozni, elkezdte dtnézni a szakirodalmat. Mir
abban az idében is sokan kergették a kék madarat, és nagyon
komoly kutatisok folytak nemzetkézi és hazai viszonylatban is.
Sok informiécié dllt rendelkezésre, de nem volt nehéz eligazodni
benne. Hamar rdjott, a legtbb kutatds azt timasztja ald, hogy
mindenki mistél boldog. Ahany ember €l a Foldén, annyif¢le
boldogsig létezik. Réaddsul ugyanaz az ember is viltogatja a sajit
boldogsdgtaktorit. Aki vagy ami boldogsiggal tolt el valakit vala-
mikor, az néhdny nap, hét, hénap, év vagy évtized mulva szamara
mir érdektelenné, unalmassi vagy akdr bosszantéva is vilhat.

T ;111foly;1nmin azért ranitotta a hiromszintes energiagyujtes
modszerét, mert pontosan tudta, mennyire viltozik az ember.

A kitcljesedés dgidn = Tirtex (Orvény). }1ttpay’/\~.“w._\'(mtubu.cnm/watchf'\-"=sé:\r*

crdmigy
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Nemcsak a halat szerette volna odaadni a hozzi forduléknak, de
hal4szni is meg akarta tanitani 6ket. Valéban nagyszer(i médszer
volt, melyet kénnyen és gyorsan meg tudtak érteni az emberek,
és azonnal lehetett haszndlni.

A hirom szint kézben tartisival rendben lehetett tartani a
csakrakat is. Arra jott rd a kutatdsai sordn, hogy a csakrdk mi-
kodése sem keriilheté meg. Az ember ugyanis tobb részbél dll6
egész, igy ha valami nem miikodik benne jél, az rontja minden
madsnak is a hatékonysagit.

Kidolgozta a ,Hiromszintes Energiagyiijtés Tanfolyam” révi-
ditett valtozatit az elhizdsra. Azt tanitotta, hogy teljesen folosle-
ges kiizdeni a tilsily ellen, mert a tilstly csak a kévetkezmény,
melynek szamtalan oka lehet. Az egyik a sokbél példdul foldelési
probléma. Ilyenkor meg kell oldani a gybkércsakra szintjén a fol-
delést, és eltinik a talsdly. De a tilsilynak a foldelésen kiviil oka
lehet a védekezés, rejt6zkodés, a szépség eltakarisa, felhalmozis,
a szitkségtdl valo félelem, biztonsig utdni vigy, nagyravagyis,
stressz és még ezer és egy mds ok is.

Azt, hogy kinél mik az okok — merthogy rendszerint tobb ok
adédik 6ssze —, mindenki maga tudja legjobban. Ahogy azt is,
hogy melyik ok milyen ardnyban okozéja a probléminak. Egy-
szerd kérdésekkel, néhdny hatékony technikival minden ember
rd tud ébredni az 6t kinzé problémék okdra. Egynapos pér szd-
zas tanfolyamokon tanitotta a médszert, és emberek ezrei em-
legették haldval a nevét, mert sz6 szerint leolvadt réluk a hdj.
Persze barmilyen baj, betegség, bdnat megoldhatéva vilt ezekkel
a pdr szdzas tréningen tanult technikdkkal.

O azért dontott a tilsuly kivilasztdsa és megoldasinak ta-
nitasa mellett, mert 6ridsi tulsullyal kiiszkodott kézépkortiként.
Tizenkét éven it keresett, kutatott, olvasott, meditilt, gondol-
kozott és hizott. Nagy mennyiségi tudist halmozott fel ezzel
a problémdval kapcsolatban, de csak akkor talilta meg a meg-
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oldast, amikor végre abbahagyta ezt a tizenkét éves negativ
programozést. Egyszerdien annyiban hagyta a dolgot. Ugy tett,
mintha a tdlsily nem lett volna t6bbé probléma, és valéban nem
létezett szimara tobbé.

- Kipipdluva, megoldva! — mondogatta magdanak.

Kellett idé ahhoz, hogy azt a tengernyi teremtést a hita mo-
gott tudja hagyni, amit tizenkét év alatt felhalmozott, de egyszer
csak ennek is a végére ért. Amikor egy tanfolyamon rugalmas,
fiatalos, egészséges testével arrél beszél, hogy 6tvenévesen sziz
kil volt, az emberek nem nagyon akarnak hinni neki. De az-
tan bekapcsolja a projektort, €s a régi fényképek mutogatisival
rendkiviil hitelessé valik. ,Mibsl mi” — szokta mondani a képek
kivetitése sordn nevetve. Nagyszerden tudja érzékeltetni a fény-
képeken keresztiil, hogy a testiink kivetiti azt, amit megéliink,
ezért érdemes folyamatos parbeszédet folytatnunk vele. A Szo-
matoDrima® konyv éppen ennek a parbeszédnek a fontossigdra
irdnyitja rd a figyelmet.

Miutin eldéntétte, hogy élete hitralévé részében megosztja
embertirsaival tuddsit, megérzéseit és sugallatait, minden csa-
torndt felhasznalt a megosztisra. A tilsily abban az idében az
emberek egyharmadait érintette. Ujsagok, televiziés csatornik
keresték meg és kértek téle interjit. Annyira népszerd lett rovid
idén beliil, hogy valogatnia kellett a felkérések kozott. Persze
jobban szerette, ha a teljes rendszert megtanithatta, de azt is tu-
domisul vette, hogy az emberek nagy része még csak részinfor-
micidkra vevé. Halat akar, nem hélét. Mir az elején eldontot-
te, hogy ebben az ,iij életében” mindenki azt kap téle és annyit,
amennyit és amit szeretne.

Az elsé szinten teljesen raallt a minden rendben életérzésre,
és a fejlodése szarnyakat kapott. Azt mondja, akkor lett herny6-

** Bunda Liszlo: Mit dizen a tested? — Gyagvits kommunikdcis belss vildgoddal. Kuleslyuk
Kiadi» Kft., 2013.
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bol pillangé. Ahogy kinéttek a szirnyai, megtanult repiilni is.
Ma is azt tartja a legfontosabb és legalapvet6bb dolognak, hogy
fogadjuk el azt, ami van. Az els6 1épés az elfogadis, és jot tesz ki-
mondani is, amit az Abrahim-tanitasok annyira sokszor hang-
silyoznak: ,vagyok, ahol vagyok, ¢s ez rendben van.”

A misodik szint a gondolatok, a szindék szintje. Rendkiviil
fontosnak tartotta tudatositani naprél napra magaban, hogy
olyan gondolatokat valasszon csak, amelyektol j6 sziandékuvd vi-
lik. Azt mondta egyik ismerése réla, hogy szerinte a professzor
asszonynak az epéje se kesert, de sok onkorlitozé hiedelmet, sok
negativ gondolatot kellett lebontania, mig eljutott iddig. Elmult
mir otvenéves is, mire elkezdte megérteni, hogyan miikodik ez
a folyamat. Nagyon sajnélta azokat az embereket, akiket togva
tartott az elméjiik, hiszen pontosan emlékezett ra, milyen keser-
ves, gyotré napokat kell dtélnie annak, aki nem jott még rd, hogy
az elme kitiné szolga, de borzaszté tr. Bar addigra mar til volt
a viligmegvilté tervein, csak nem hagyta nyugodni a gondolat,
hogy meg kellene tanitani mdsoknak is felismerni és elfogadni
a sajit erejiiket. Anyaként és pedagdgusként is megtapasztalta,
hogy jitszva a legkonnyebb tanulni, igy természetes volt szamd-
ra azoknak a jitékoknak az Ssszegydijtése és kozkincesé tétele,
amelyek segitségével konnytiszerrel elsajitithatéva vilt ez a tu-
dis. Sok ilyen jitékot ismert, és & is tudott Gjakat is Gsszedllitani.
Ehhez a kérhoz tartozott a ,Fékapcsolds jaték” és még jé néhdny
mis is. Bar azt tanitotta, hogy csak az els6 szint rendbetétele
utan tudjuk a misodik szintiinket kezelni, mindig elmondta
azt is, hogy barmelyik szinten véltoztatunk pozitiv vagy negativ
irdnyba, viltozik vele egyiitt az egész rendszer. A misodik szint
tanitisat jatszédélutinokkal is erdsitette, ahol részben az Abra-
ham-tanitisaira?, részben Eckhart Tolle? tanitdsaira, részben a
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3 https://\nv\-.'.ynutubu.com/\vatch?\':ﬁLZI\'I\L'\*‘)L]L}S 35:45
= https://www.f-.lccb(:ok.com/abmhumhick_snlng,r'\'nrul
28 hrrps://v.rw\\-'.g(mglc.hu/?gws_rd:ssl#q=Eckhurt+T0]lL'+
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kvantumgyégyitissal”® kapcsolatos tanitisokra hagyatkozott és
hivatkozott. Szerte az orszagban voltak jatszohdzak, ahova barki
barmikor bemehetett. Voltak jitszéhizvezetdk is, 6k koordindl-
tak a haz életét. Minden program helyet kapott, ha tudta bizo-
nyitani, hogy jobbd teszi az emberek életét. Imddta a jatszohd-
zait. Minden hizban fenntartott egy garzont arra az esetre, ha é
vagy a csalddja meg szeretne ott szdllni. Magyarorszdg minden
nagyvirosiban miikodott jitszéhdz, és a fontosabb kirdnduléhe-
lyeken is. Nagyon népszert helyek voltak, 6 is rendszeresen -
togatta 6ket. Sokat tanultak az emberek ezeken a helyeken egy-
mistol, és a vezetdk a jatszéhdz-hilézat havi taldlkozoin mindig
megosztottik egymadssal az 1ij élményeiket.

Nagy boldogsiggal téltstte el ez a naprél napra gyarapodé
tudds-tanitis. Eletének minden pillanatiért mélységesen halds
volt. Sok-sok évvel ezelétt elvégzett egy varazsléiskolat, ahol
kvantummagusokat képeztek.” Ez a Tiszta Energia dllandéan
megnevettette. Azt szerette volna, ha mdsok is megtapasztaljik
ennek a Tiszta Energidnak az dlddsos, gyogyito, boldogité ha-
tdsdt, igy aki akarta, eltanulhatta téle és a jatszéhdzak egyre né-
pesebb tiboritl, hogyan kell labdézni az energidval, vagy barmi
hasonlé mokais, de épité tevékenységre hasznalni. Az, hogy koz-
ben nevettek és gyogyultak, csak hab volt a tortin. Nem ezért csi-
niljuk, mondogatta egyik baritngje, hanem azért, mert fiatalon
tart. A professzor asszony minden tuddsit megosztotta mésok-
kal. Soha semmit nem tartott vissza, mert nem tudhatta, milyen
magasabb dsszefliggések vannak a hdttérben. Bar a bevételeit is
a tuddsa megosztisinak koszonhette, sosem tartott vissza sem-
milyen informadciét, vagy segitséget csak azért, mert valaki nem
tudott fizetni neki. A pénz csak az egyik fizetéeszkoz, mondo-
gatta, ha te most éppen nem rendelkezel vele, de sziikséged van
arra a tuddsra, amihez rajtam keresztiil juthatsz hozz4, ne fogd

"heepy//kvantumgyogyitas.lap.hu/
Kvantum Migus Képzé Debrecenben Palacské Andrissal
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vissza magad, ne szégyenkezz. Majd fizetsz, ha tobb lesz neked
is, vagy fizethetsz masképp is. Te is tovibbadhatod masoknak,
amit tanultdl, vagy mondhatod, hogy kész6ném. A szivbél jové
koszénomét tgysem tudja semmi felilmulni. Igy fordulhatott
el6, hogy a medidciot és a coachingot olyan szegény emberek is
igénybe tudtik venni, akik megfizetni abban az idében ugyan
nem tudtik volna, de néhiny éven belil, amikor rendez6détt az
anyagi helyzetiik, kamatostul adtik vissza, ami elmaradt. Es nem
azért, mert a professzor asszony kamatot kért volna az elmaradt
fizetségre.

Az élet viszont megajandékozta az onzetlenségéért. Addig is
mosolygés, gazdag, boldog, elégedett ember volt, de attél kezd-
ve, hogy méricskélés nélkiil adott, 6 lett a vilag leggazdagabbja,
hiszen végigmosolyogta az egész életét. Es mindig észinte volt
az arcdn és a szemében a mosoly.

A harmadik szint a fejlédés szintje volt. Azt gondolta, ha
rendben van az elsé és a méasodik szint, akkor az ember megil-
lithatatlanna valik, és teszi, amit tennie kell. Réébred arra, miért
vilasztotta ezt a létet, és egyszertien, magatdl értetédden teszi a
dolgit. Ggy, ahogy a fa né, a virag virdgzik, a nap siit, az esé esik.
Természetesen, goresok, félelmek és kételyek nélkiil.

Sajnos az emberek tobbsége soha nem jut til az egyes szin-
ten. Allandé ellendlldsban élik az életiiket, megfeszitetten kiiz-
denek, harcolnak valami ellen, vagy valamiért, panaszkodnak,
méltatlankodnak, szenvednek, kiiszkédnek. Szinte egész életiik-
ben. Aztin amikor megoregszenek, rdjonnek, mennyi felesleges
kiizdelmet éltek végig, mennyit szenvedtek, mennyit goresoltek,
pedig visszatekintve nem volt az annyira rossz. Mdr most meg
tudnik becsiilni, de kizben elvette az élet. Szomoru szembestilés
riébredni annak a fontossigdra, értékére, amit elveszitettiink.

Ug_v taldlta, vannak emberek, akiket annyira ural az ellendl-
lis, hogy nem is ismerik az elengedés mindent dt6lels, boldog,
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megvalto érzését. Persze az ilyen emberekkel csodat tesz a re-
laxacié, ha hajlandék rdszanni magukat. Relaxdlni nemcsak iilve
vagy fekve lehet, a séta, a futds, vagy barmilyen 6rommel végzett
tevékenység relaxil, ha el tudunk mélyedni benne. A professzor
asszony az olvasdst és a tincot haszndlta, de azon a véleményen
volt, amit sok tanité is tanitott: ,csindld azt, amivel a legjobban
érzed magad.”

Rdaddsul a koncentrilt és a relaxalt idének az aranya se mind-
egy. Kevés ember képes egyensiilyt teremteni a ketté kozott, pe-
dig minden elhajlds boritja azt az egyensilyt, amit a boldogsdg
csuszddjin tolt az ember.

Ugy képzelte el a hdrom szintet, mint egy hdromszoget,
melynek egyre magasabban van az alapja.

Meggvizddése volt, hogy az egyes szintek oda-vissza hatds-
sal vannak egymadsra. A fejlédés segit harmonizilni a gondo-
latokat. Ez alapvetSen befolydsolja az elfogadds folyamatit, és
ezzel egyiitt az elengedést, ami alapja az ember miikodésének,
és alapveté hatdssal van az érzelmi életére is. Az érzelmeink vi-
szont a gondolataink jelzéseire szolgilnak, igy a fejlédésiinknek
a tartooszlopai.

Ellentétben azzal, ahogy negyvennyolc éves kordig gondolta,
se az érzelmeknek, se a fejlédésnek nem volt akkora silya egy
ember életére, mint az elengedésnek, mert az emberek energia-
rendszerének a toltése fliggott attél, hogy elfogadé vagy ellenallé
tizemmodban voltak éppen. Az ellenillds megakasztotta az dram-
last, blokkokat okozva, és ezzel komoly felfordulas tortént fizikai
szinten. Minél t6bb volt a blokk, anndl nagyobb volt a lehet6ség
is a bajra, betegségre. Epp mint egy forgalmi dugénil. Ma mar
érti, hogy testben €16 lélekként nem lehet a testet kihagyni az éle-
tinkbdl. Foglalkozni kell vele, fontos szeretni, tapllni, erésiteni.

Negvedszazada kezdte el életében elészor tanulmanyozni a
csakrik mikodesct, és ez a tudds nagymeértékben hozzisegitette
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annak a megértéséhez, hogy az elfogadis és az elengedés nem le-
het6ség, hanem maga az (it a szimara megfelel6 boldog élethez.

Nagyon régen foglalkozott személyiségfejldéssel. Fél év-
szazadndl is régebben, még fiatal felnéttként csodilkozott ra
elészor arra a sok kiilonbségre és hasonlésdgra, ami az emberek
kozott van. Elimult azon, mennyi véltozist okoz, hogy a negy-
venhatodik kromoszéma x vagy y. Mennyi kilénbség van a fiik
és a lanyok kozott, és mindezt egyetlenegy kromoszoma okozza
a negyvenhatbél. Mennyi informicié lehet elrejtve a tobbi negy-
vendtben?

Még magihoz sem tért az dmulatbél, amikor Gjsziilott gyer-
mekei fejlédését figyelve racsodilkozott az élet mérhetetlen gaz-
dagsigira. Milyen sok agysejtje van egy embernek, és milyen pa-
zar felszereltséggel jon mindenki a viligra. Micsoda karosszéria!
Gyonyori és hasznos. Mennyi minden kell ahhoz, hogy jirni
tudjunk, és mekkora csoda, hogy beszél egy gyerek.

Miért is kellene goresolnie? — gondolta. Ha valami maga-
sabb intelligencia ilyen tigyesen meg tudja oldani ezt a sok min-
dent, akkor sokkal egyszeriibb lenne ribizni az egész életét. Azt
mondjik, ha a tanitviny kész, megjelenik a mester is. Allitélag
egyetlen kérés se marad teljesités nélkiil. Csak nem mindig vesz-
sziik it a csomagot, amit rendeltiink. A professzor asszony vi-
szont nemcsak észrevette az 4j tudaspakkot, hanem it is vette
viszonylag fiatalon.

Harmincot évesen ismerte meg az Abrahiam-tanitdsokat, és
nagyon halds volt minden sorért, amit elolvasott, minden tudd-
sért, amit megkapott. I:Tgy érezte, a fejlédése szarnyakat kapott,
de még mindig nem volt képes j6 néhany teriileten uralni az éle-
tét. Viltozatlanul torténtek dolgok, amiket nemcsak nem értett,
hanem évtizedek 6ta kinosan kerilni is prébalt, mégis megtor-
téntek vele. Azokban az évtizedekben minden olyan tudishoz
megprobilt hozzdjutni, amely az érzelmekkel kapcsolatos. Ab-
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ban az idében tgy hitte, a pozitiv gondolkodas a kulcsa a boldog
életnek. Azt hitte, ha elég tudatos, akkor 6vé lehet minden, amit
szeretne. Akarta, csindlta, Gjrakezdte, még jobban akarta, még el-
szantabban csindlta, de kétségbeesve vette észre, minél nagyobb
erGket mozgdsit, minél elszdntabban harcol, minél inkdbb akar,
anndl tobbszor vall kudarcot.

Sokiig nem értette, miért nem boldogul, majd a csakrik fel-
fedezésével raébredt arra, hogy falakat épit az ellendlldsdval, és
minél tobb energidt tesz bele a nem akarom, nem szeretem dol-
gokba, annal dthatolhatatlanabbak lesznek a falak. Blokkolja az
ellendllisdval annak az energidnak az dramldsit, ami éltetné és
timogatnd, ha nem dllna neki ellen. Bar mindennek az alapja az
elme, amit kivetit, annak a test a szinpada. Ha a test rendben
van, minden rendben van. Ha a testtel probléma van, a tudat-
tal is baj van, mert teremt6 erejét nem az Egység tinneplésére,
hanem a Kétség megteremtésére forditja. Ellendll az Egynek.
Kétségei lesznek egy rossz informacié kovetkeztében, mert nem
hiszi el, hogy az a lathatatlan erd, ami élteti, csak olyat hoz, ami
neki j6. Elméje teremtd erejét ellendlldsra hasznilja, de ahogy
a vizcsepp sem tudja legy6zni az ocednt, a kicsi elme dltal te-
remtett eré sem tudja legy6zni azt a mindent dthaté éltetd erdt,
aminek a része.

Ilyenkor kapcsol be az a zseniilis vezérlérendszer, amit ér-
zelmeknek hivunk. Igazdn megriz6 mdédon, rossz érzésekkel
jelzi, hogy kicstsztunk az Orvénybdl, rossz az irdny. Még azt
is pontosan tudhatjuk, mekkora a tivolsig koztiink és lelkiink
vagy bélesebbik éniink vagy isteni résziink kozott, hiszen minél
rosszabb érzések gyotornek, anndl messzebb vagyunk. Csodila-
tos bels6 lényiink nagyon szeret benniinket, és mindent megtesz
azért, hogy kiigazitsa a hibat. De az emberek koziil sokan ellen-
dllnak a rossz érzéseknek, és kertilni probiljik cket. Akirhogy,
csak szabaduljanak télik.
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Persze, ahogy ezt a felismerést magdénak tudta, maris kinyilt
szdmira egy Uj vildg. Taldlkozott egy iréval, aki a testtudatossig
és a karma vilagdba vezette be a konyvein keresztiil. A csakrakrol
is egyre tobbet megtudott. Megértette, mennyire fontos az ener-
giadramlds. Ett6] kezdve, ha tehette, csapvizet ivott, mert a pa-
lackozott vizek dermedtségénél t6bbre tartotta a kevésbé egész-
séges, de mégis aramlo, €16, mozgé vizet. Voltak szavai, melyeket
mindhdrom szinten hasznilt: egy, egyensily, energiairamlis.

Azt is megértette, hogy a Test és a Tudat — ha teheti — soha
nem engedi el egymis kezét. Ok itt a foldi létben Gsszetartoz-
nak, osszeforrtak. Kolesonoésen segitik és timogatjik egymast,
hogy minél hosszabb idét télthessenek egyiitt. A testen keresz-
til tud megnyilvanulni a tudat, és a tudatra is hatdssal van a test,
mert koveti minden rezdiilését. Szoval a kettes szint csak akkor
lehet rendben, ha az egyes rendben van.

A fejlédés, a tobbé vilds, az dnmegvalsitds, amit 6 a har-
madik szintnek, a csticsok csucsinak tekintett, még régebb 6ta
foglalkoztatja. Tizennyolc évesen olvasta el az elsé onismerettel
kapcsolatos konyvet, és annak bizony mér 6tvennyolc éve. Egy-
szer ki akarta szimolni, mennyi idét toltott el az életébdl az-
zal, hogy tobbé akar vilni, de rdjétt, nem tudja megtenni, h’iszen
miota az eszét tudja, azzal fekszik, azzal kel, hogy olvas. Oridsi
konyvtira volt, egész falakat boritott be, és néha 6rids falakat
is emelt koré, annyira megszallottan olvasott. Prébalt kiizdeni

ellene egy ideig, de aztin feladta. A kényvek voltak a legjobb

baritai, vigasztaltik, pihentették, segitették. Imadta a konyveket.
[jg_v érezte, felgyorsitjak a fejlédését, és mivel évtizedeken ke-
resztll a fejlédés volt a mantrdja, a konyvek is hozzatartoztak a
mindennapjaihoz és az egész életéhez. Az elsé mantris konyvét
tobb mint negyven éve vette, de amig nem érik meg az ember
egy tuddsra, addig hidba vannak el6tte az informaciék, nem tud-
ja hasznalni 6ket. Gyakran mondta a klienseinek, hogy mindig
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mindenkinek minden tudds a rendelkezésére 4ll, csak nem tud-
juk, hogy létezik, ezért van sziikségiink olyan emberekre, akik
felhivjak rd a figyelmiinket.

Amikor mis embereket megfigyelt, tulajdonképpen hozzi-
fért az adatbizisuk egy részéhez. Azutin csak annyi dolga volt,
hogy végiggondolja, mi vonta magdra legjobban a figyelmét. Ha
erre rdjott, a legfontosabb kérdés, a miért kovetkezett. Az szi-
midra egyértelmi volt, hogy minden, ami veliink és koriiléttiink
torténik, érttiink van.

Hogyan tud ez engem szolgilni? — tette fel a kérdést. Mit
profitilhatok ebbdl? Hogy tudom ezt a javamra forditani? Mit
akar ez iizenni? Mit jelent ez nekem? Miért fontos ez szimom-
ra? Aki kitartéan kérdez, az mindig megkapja a vilaszokat, em-
lékezett vissza az 6si tanitdsra. Arra gondolt, a mésik oldal min-
dig azonnal vilaszol, csak mi emberek nem mindig tudjuk fogni
a jeleket. Igy fordulhat el6, hogy azt gondoljuk, még vilaszra
sem méltatnak benniinket. Micsoda tévedés!

Amikor raébredt, hogy fontos a sorrend, arra is riébredt, miért
vallott oly sok éven it kudarcot. Az elfogadis az alap, a gondol-
kodis kézben tartdsa a fal, és a fejl6dés a tet, ha egy hdzat hasz-
nalunk hasonlatként. Nem érdemes a tetével bajlédni, amig se
alapunk, se falunk nincsen, mert a teté6bél nem lesz hdz, barmi-
lyen sokat fektetiink is bele. Ahogy az is igaz, hogy hiiba akarja
uralni az ember a gondolatait, ha tele van ellendllissal. Egy rossz
dtnak nem lesz j6 vége, még akkor sem, ha nagyon akarjuk.

Alap nélkiil dllandéan &sszeborul minden. Az elfogadis a
kulcs. Ester az Abrahdm-tanitdsokban gy tanitja, hogy ,vagyok,
ahol vagyok, és ez igy van j61™'. Csodilatos az a hanganyag, amit
Kérd és megadatik cimmel tanitanak.

Széval a boldogsig — a professzor asszony szerint — tényleg
vilasztds kérdése. Vilasztis az elfogadis és az ellendllds kozot,

! hreps://www.youtube.com/watch v=6L2MY_y9qq8 35:45
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a j6 érzést vagy a rossz érzést okozé gondolatok kozott, a fejls-
dés vagy a vegetilds kozott. Es persze mindig mindenki maga
valaszt. A tobbiek csak befolydsolni tudjik, de a dontés mindig,
minden esetben, minden embernél a sajit kezében van.

Vajon miért nem a boldogsigot vilasztjik olyan sokan az em-

berek kozul?
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»Vilagom, vilagom,
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vilagom a legjobb hely a viligon

Az asszony nagyon izgatottan ébredt. Odakint mindent be-
boritott a hé. A fikon megdermedt a zizmara, a havas hazte-
t6kbél kényelmesen és méltosigteljesen emelkedtek ki a flistot
eregetd kémények. Nagyon hideg volt odakint, jégpalyava viltak
az utak, és az emberek liba alatt ropogott a ho. A kinti csend és
varizslat még jobban riirdnyitotta figyelmét az izgatottsigira.

— Hiiha — gondolta —, valami nagy dolog van ma késziilében.
Amikor ilyen riadokésziiltség van a szivemben, mindig nagy dol-
gok torténnek kiriilottem. Ez a jolesé izgatottsdg dltaldban a Mdsik
Oldal intenziv jelenlétére utal. Ok mir tudjak é inneplik axt, ami
rovidesen szdmomra is orémet okoz.

Ma nem olvasott. Gyorsan kipattant az dgybdl, és kiment a
fiird6szobdba. Folyamatosan jirt az agya, képtelen volt ledllitani.

— Ma iijra taldlkozom Anitdval. Istenem, ez a fiatal asszony
mennyire emlékeztet a fiatalkori Gnmagamral Mennyi fajdalmat él-
tem dt, mennyire utdltam én is egyi&—nufsi/e munkatdrsamat, meny-
nyit szenvedtem, mennyit szomorkodtam...

Ijedten vette észre, hogy mdr megint beszippantotta az egdja.
Aztin azt vette észre, hogy mennyire megijedt. Ezen aztin vég-
re elmosolyodott. Belekacsintott a nagy tiikorbe, és azt mondta
maginak mosolyogva:

*2 Bagdi Bella életmodfejleszta énckesnd, személyiségfejleszié twéner dala, htep://
bagdibclla.hu/
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— Ldtod, még mindig nem megy rendesen, de ma mar legaldbb
felismerem és nagyon jol sxorakozok rajta.

Anita egy lelkes, kedves, tilérzékeny asszony volt. Mindent
komolyan vett, teljesen odatette magit mindenhez, amit csi-
ndlt, a munkahelyén is. Persze elvirta volna, hogy elismerjék,
kiemeljék, megdicsérjék. Nagyon naiv ember. Anita val6jiban
egy bizonytalan, szorongd, félénk asszony, komoly énértékelési
zavarokkal, de szinte senki nem tudta réla, mert annyira tigye-
sen kompenzalta, hogy még a szakmabelieket is megtévesztette
vele.

Talin természetes, hogy a segité szakmdban dolgozott. Az
onbizalom-hidnyos emberek gyakran helyezkednek el olyan
munkahelyeken, ahol segithetnek valamilyen forméban az em-
bertirsaikon, mert igy azt érezhetik, hogy hasznosak, sziikség
van rdjuk, fontosak, j6, hogy vannak. Anita iskolapélddja volt en-
nek a tipusnak. Kicsi kora 6ta szocidlis munkit akart végezni. Az
egyetemen szocidlis munkat tanult, és a diplomaoszté tinnepsé-
get koveté hétfén mdr dolgozott egy csalddsegité szolgdlatnal.
Ugy érezte, azért tudott ennyire gyorsan elhelyezkedni, mert
az a sorsa, hogy misokon segitsen. Nagy 6rommel litott neki
a munkinak, 8szintén hitte, hogy azzal, ha teljes er6bedobissal
dolgozik, meg tudja viltani a vildgot. Aztin teltek a hénapok, az
évek, kopott a lelkesedés, és késett a vildg megviltisa is. Meggyd-
z6dése volt, hogy 6 csindl rosszul valamit, igy belevetette magit
az onfejlesztésbe és a tanuldsba. Olvasott, tovibbképzésekre jrt.
Egyre tobbet tudott, egyre tgyesebb lett. Gytltek a tapasztala-
tai, sok mindent meg tudott mdr rutinbdl csindlni. Gyorsan és
hatékonyan dolgozott, és hire ment a kliensek kérében, milyen
kedves, rendes, mosolygés az a n6, aki a mosdé melletti szobdban
van az ajtéval szembeni iréasztalndl, a radidtor mellett.

Egyre tobben kérték, hogy 6 segitsen, mert a szomszédjuk,
sogorndjik, akarkijiik is ndla volt, és 6k is Anitat szeretnék.
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Ez aztdn kiverte a munkatirsakndl a biztositékot. Egyébként
sem birtik a jokedvét, a pozitiv hozzaillisit, az dllandé ,vigyor-
gisit”, de az, hogy még a munkait is elveszi elsliik, timadésba
lenditette Gket. Osszefogtak ellene, ki akartik tirni a munka-
helyérsl. Mindenféle rigalmakat terjesztettek réla, persze csak
ésszel. Megemlitették valaki el6tt, hogy ,Te nem tudtad, hogy
voltak ilyen magdnéleti problémadi? Bocsi, akkor ne beszéljiink
r6la, csak ¢n azt hitrem, ezek nyilt titkok”. Vagy szévd tették
vele kapesolatban a rossz érzésiiket, amirél persze nem akartak
beszélni, hiszen nem volt ri bizonyiték, meg 6k egyébként sem
olyanok, csak akivel beszéltek, abban megbiztak, és ugy érezték,
vele igazin megoszthatjik a megérzésiiket, ugysem adja tovabb.
Természetesen nagyon okosan olyan embereknek mondtik el,
akiknek ez az informicié elég volt ahhoz, hogy kétkedve figyel-
jék attol kezdve Anitit.

Néhiny év alatt annyi fesziiltséget gerjesztettek koriilotte,
hogy mir senki sem tudta tobbé figyelmen kiviil hagyni azt a
rossz érzést, amit az Anita kornyezetében tapasztalt.

Ko6zben az élete egyéb teriiletein is megjelent a romlds. Ami-
kor legelészor talalkoztak, Anita rémilt, kovér, firadt, talterhelt,
szomoru asszonyként gyermeknevelési tandcsot jott kérni.

Az egyik tréning utin két 6rin it dllt sorba, hogy beszélhes-
sen a professzorral. Két gyermeke koziil a nagyobbik kezdett
el szornyen viselkedni. Teljesen tehetetlennek érezte magit.
Ossze volt zavarodva, mert egészen addig a csalidija volt a me-
nedéke. Barmi tortént vele — bdntottik, megaldztak, kicstfol-
tik, ellehetetlenitették —, talélte, mert arra gondolt, még né-
hany 6ra és mehet haza azokhoz, akiket feltétel nélkiil szeret,
és akik 6t is feltétel nélkil szeretik, olyannak, amilyen. Igaz,
hogy az elmuilt években hizott negyven kilét, de a csalddja sze-
rette ilyennek is. Egy hiromszobds elsé emeleti lakdsban éltek
a Duna-parton. Nagyon szerette ezt a lakdst. A hdza volt a
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vira. Sokat foglalkozott vele, szépitette, takaritotta, csinositot-
ta. Bar négyen laktik, mindig mindent & csinalt egyediil. Neki
gyermekkordban sokat kellett az anyjdnak segitenie, amit ret-
tenetesen utalt. Még akkor eldontotte, hogy 6 mindent meg-
csindl, a gyerekeinek még egy tinyért sem kell elmosniuk. Nem
is mosogattak el soha, s6t miutdn ettek, otthagytik az asztalon
a mosatlant és a maradékot.

Ha nem a konyhdban ettek, hanem a szobdjukban, akkor az
gy mell6l, az iréasztalrél vagy a polcrél szedegette Gssze Anita
utinuk a mosatlant. A férje is hiresen rendetlen volt, igy utina
is sokat kellett pakolnia. Munka utin, amikor hazaért, mindig
gyorsan dsszepakolt, 6 ugyanis egyaltalin nem birta a rendetlen-
séget. Aztin berakta a mosogépet és elinditotta. Minden nap f6-
zott, Ugy érezte, a f6zés az egyik modja annak, ahogy kifejezheti
a benne 1évé szeretetet. F6zés utin elmosogatott, majd az esti
tévézés kozben kivasalt. A linyok ruhdit is 6 tartotta rendben,
bar kamaszként mar ebben is tudtak volna segiteni neki.

Aztin kovetkezett a ruhdk el6készitése mdsnapra. A mai na-
pig mindenkinek & készitette ki a mdsnapi ruhdit. A férje negy-
vennégy éves volt, a ldnyai pedig tizenhét és tizennégy évesek.
Eléfordult, hogy tiltakoztak ellene, de hamar elfojtotta ezeket a
lazongdsokat. J6 érzéke volt a szinekhez és a harménidhoz, igy
egyik érvként azt hozta fel, maguktél nem tudnik az dltozetiiket
ennyire izlésesen dsszevilogatni. A szekrényben is gy tudta a
legnagyobb rendet tartani, ha rajta kiviil masok nem nylkaltak
bele. Ugy érezte, kevesebb energidjiba keriil kiszedni a mdsnapi
ruhdkat, mint rendszeresen dthajtogatni a szekrényt a megborult
rend miatt. A legfébb érv viszont az volt, hogy az anyukdknak
ez a dolguk, ez is része a gondoskodasnak, ezt az 6 anyuja is igy
csindlta, és reméli, a lanyai is ezt viszik majd tovibb.

Anita nagyon rossz dllapotban volt testileg és tudati szinten
is. Ahogy ez lenni szokott, a két dolog gerjesztette egymdst. A
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lelke mindent elkovetett, hogy segitsen a testnek, kiildte a jele-
ket, de hidba, mert Anita nem tudta 6ket olvasni. A helyzet egy-
re rosszabb lett. Amikor azon az estén két 6ra virakozas utin a
professzor asszonyhoz ért, hogy dedikaltassa a konyvet, az aurdja
alig latszott. A professzor litva, milyen nagy a baj, nem tudta
megdllni, hogy néhdny kérdést fel ne tegyen.

Megkérdezte a nevét, amit a dedikédlishoz egyébként is meg
szokott kérdezni, igy nem volt felting. Aztin rikérdezett kedé-
lyesen a munkdjdra, majd a csaladi dllapotira. Beleirta a konyv-
be, ,Szeretettel Anitinak, az Edesany;inak, az Asszonynak és a
Segitének. Kivinom, segitsenek ezek a gondolatok.” Kézben ra-
hangolédott az Anita hullimhosszira, és pillanatok alatt cudarul
érezte magit. Hamar rdjott, az asszony annyira mély krizisben
van, hogy tudat alatt inkabb valasztand a haldlt, mint az életet.
Anita persze nem beszélt a problémadirdl, mert most is az volt
szimira a fontos, hogy mdsokat maga elé helyezzen. Gratulilt
a professzor asszonynak a konyvért és az egész munkdssigaért,
majd indult tovibb, hiszen még voltak néhinyan mogotte is.

Az asszony azonban nem akarta elengedni, mert a megérzése
azt sugta, segitenie kell neki. Tisztin hallotta a lelke hangjit,
amint azt sugja:

—Segits neki, kérlek, sziiksége van rad!”

De hirtelen nem volt rd médja. Anita mér elindult a terembdl
kifelé, neki azonban még maradnia kellett.

— Rendben — sigta vissza gonn’olatbmz a Lelkének —, hozd el
hozzdm, amikor gy gondolod, hogy kezdhetjiik.”

Amikor egy 6ra mulva beszillt a kocsijiba, hogy hazaindul-
jon, mir el is felejtkezett Anitardl, és az alig lithaté aurdjardl.
Sok év alatt tanulta meg, hogy a mostban éljen, ne a multban
vagy a jovében. Sok évvel ezel6tt jirt egy a varizsléiskoliba,™
ahol azt hallotta, szerencsés esetben az ember azzal se foglalko-

¥ Kvantum Migus Képzé Debrecenben Palacské Andrissal.
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zik, ami 6t perccel azel6tt tortént, ami pedig régebben, érakkal,
napokkal, hetekkel, hénapokkal, évekkel vagy évtizedekkel az-
elétt, azzal végképp nem. Se a multnak, se a jovének nem adott
energidt, csak élt a pillanatnak, és megélte azt, amit az hozott.
Feltétel nélkiili bizalom kellett ehhez a jatékhoz, és 6 az elmuilt
évtizedek alatt megtanult tokéletesen bizni.

Elhajtott egy sotét buszmegillé mellett, ahol egymagiban
varakozott Anita. Amikor észrevette, leparkolt és felajanlotta
neki, elviszi valameddig. Azt mondta, annyira rosszul van meg-
vildgitva a buszmegill6, azért dllt meg, mert ett6l rossz érzése
lett. Anita elfogadta a felajinlist, de nagyon feszélyezve érezte
magit. Néhdny percen beliil kideriilt, hazdig is tudja az asszony
vinni potyautasdt, mert keriil6 nélkiil arra is tud hazafelé menni.
K6zben magdban azon mosolygott, a Lelke j6 gyorsan kért id6-
pontot Anita szamdra, csak még Anita nem tudja, hogy révide-
sen Orompitidra fog jarni.

Hogy oldja a fesziiltséget, és elkezdje a beszélgetést, megkér-
dezte, melyik részt taldlta a legérdekesebbnek a konyvében, majd
ezen a szdlon elindulva, mire kitette Anitat a rakparti hizuknal,
mér meg is beszélték, hogy az Anitit foglalkoztaté kérdésekre
érdemes lenne id6t szdnni. Az egyik kliens lemondta a holnapi
idépontot, fiillentette a professzor asszony, igy, ha megfelel, ta-
lilkozhatunk holnap este hatkor. Anita nagyon halds volt, amiért
ilyen sokat beszélhetett az asszonnyal, azt pedig, hogy bejutott a
hires Orémpétiéra, szinte fel se tudta fogni. Hosszu varakozolis-
ta volt, és senki se tudta, mi alapjin keriilnek kivalasztsra a kli-
ensek. A professzor asszony sem, hiszen 6 mindig a megérzésére
hagyatkozva vilasztott a jelentkezék koziil.

Anita az els6 pillanattdl kezdve nagyon kozel llt a professzor
asszony szivéhez. Amikor élete nagy fordulépontjan megfordult
vele a sorsa, épp olyan ember volt rinézésre, mint Anita. NMa
mar tud olvasni az emberek kiils6 megjelenésébdl. Testral, arcrol,
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kézformardl, fejformarol, tekintetbsl annyi informicié nyerhets,
amit aztan akdr napokig is elemezgethet az ember. Aztin amikor
valaki elkezd beszélni, ez az informdciéhalmaz megsokszorozé-
dik. Amit mond, és ahogy mondja, mind informéciét hordoz.
Ezzel aztin jél el lehet jzitsiadozni. Akir egy egész életen it
eltolthetjiik vele az idét.

Az Or&npétiékon az elsé talidlkozdskor rendszerint a kliens
elmondta, mi a problémdja, hol hidnyzik az életébél az Orom.
Azt figvelte meg, az emberek életében a Szabadsag, a Fejlédés és
az Orom hiinya okozza a problémdkat.

Miutin meghallgatta, és alaposan megfigyelte a kliensét, a
professzor asszony felhivta a figyelmét azokra az informacick-
ra, amelvek a megjelenésében az 6 szdmdra a leghangosabban
drulkodnak err6l. Anita rengeteg elfojtassal élte az életét. Talin
sajit magdnak sem merte bevallani, milyen keserves lelkiallapot-
ba juttatta magit az elmult évtizedek alatt. Ezeket a negativ ér-
zelmeket ugyanigy elfojtotta, mint a véleményét. Az egész élete
mer6 alkalmazkodis volt, csak épp élete legfontosabb szerepléjét
hagyta figyelmen kiviill, 6nmagihoz nem nagyon alkalmazko-
dott. Magin kiviil viszont mindenkihez, igy nem csoda, hogy
évek 6ta ,magankiviil” volt.

Az asszony szerint az emberek fele élte igy az életét, ami azért
nagyon szomoru, mert a gyerekek, a nagyon képzetlen emberek,
az értelmi fogyatékkal él6k és a bolcs emberek nem tartoznak
ebbe a csoportba. Ez tehit azt jelenti, hogy azoknak az emberek-
nek a nagyobbik fele, akik viszik a véillukon az orszdgot, déntése-
ket hoznak, gyerekeket nevelnek otthon, és az intézményekben,
gyogyitanak, segitenek sérilt embereken, motiviljak a képzet-
leneket, tarsadalmi egyiittmiikodésre képtelen, alul szocializalt
emberekkel foglalkoznak, vagy idés, 6nmaguk gondozasara mar
képtelen embereket litnak el, a fene nagy alkalmazkodas miatt
mindenre figyelnek 6nmagukon kiviil.
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Pedig aranyszabdly az életben, hogy csak azt tudjuk odaad-

ni masoknak, amivel mi magunk is rendelkeziink. Ugyvan, hogy
tudnék segiteni masnak, ha én magam is segitségre szorulok?
Beteg az a vildg, amelyik megengedi, hogy olyan orvos gyogyit-
son, aki mdr rdnézésre sem egészséges, olyan tandr tanitson, aki-
r6l koztudott, hogy a sajdt gyverekével se boldogul, olyan segité
segitsen, aki maga is segitségre szorul.

Van egy tanmese egy emberrdl, aki huszévesen meg akarta
viltani a viligot, de ez nem ment neki. Rendben van, gondol-
ta harmincévesen, a viligmegviltis tdl nagy falat nekem, elég,
ha megviltom az orszigomat. De az orszdg megviltisa sem
jott 6ssze. Nem baj, gondolta negyvenévesen, a virosomat még
megmenthetem, igy a kovetkezé tiz évben ezért tett meg min-
dent, de itt sem jdrt tul nagy sikerrel. Nahdt, gondolta &tvenéve-
sen, lehet, hogy csak annyi a dolgom, hogy a sajit csalidomat
rendben tartsam? Igy aztan nekiltott a csalidja megmentésé-
nek, de hatvanéves kordra ra kellett jénnie, a csalidunk vissza-
tukroz benntinket. Azt mondjik, a gyereked olyan, mint egy
titkkér, amit elébed tart az élet, nézd meg benne, milyen vagy.
Persze, aki boldog a gyerekeitdl, elégedett veliik és biiszke rdjuk,
az orommel nézegeti az élet dltal elébe tolt tikror, de akinek
még a sajit gyverekével is baja van, annak 6nmagin mélyen el
kellene gondolkoznia. Mesénk hése is szembesiilhetett ezzel,
mert hatvanévesen dgy dontott, félretéve eddigi nagy terveit,
a kovetkezé tiz évben megviltja dnmagit. Ennek akkorra mar
nagyon eljott az ideje, mert gondolom, a nagy megviltd tervek
nem hagytak sok id6t 6nmagira, a csalidjira és a gyerekekkel
valé toglalkozdsra.

Riaddsul 6nmagunk megviltasa sokszor kezdddik azzal, hogy
kitaldljuk, milyenek akarunk lenni. Aztin mindenféle tritkkkok-
kel, praktikikkal, programozissal megvalésitjuk az elképzelése-
inket, majd sok-sok kiiszkddés és szenvedés utin riébrediink,
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gyvermekként voltunk a legboldogabbak, mert akkor még nem
akartunk semmit, csak elfogadtuk azt, ami van.

A tanmese szerint érdemes magunk megviltisin dolgozni,
aztan ha mér rendben vagyunk, és maradt még energiink, se-
githetlink a csalidunknak. Akinek rendben a csalidja, tegyen a
vdrosdért, ha van rd creje. Aki sokat tett a virosdért, segitsen az
orszdgdnak, majd a vilignak. Bentrél megyiink kifelé, kicsitél a
nagy felé.

Majdnem minden alkalommal ugyanigy zajlott az Orom-
pitia. Legelsé alkalommal az ismerkedés utin megtanultik a
vardzsszot: ELENGEDEM. Aztin tanultak még egy-két tech-
nikdt is, ami segithet, ha nem mikodik kénnyedén magitol az
elengedés. Elengedni nagyon konnyt és nagyon hatékony. Ez
tette rendbe a csakrak szintjét, mert minden elengedéssel csok-
kent azoknak a blokkoknak a szima, amelyek megakadilyoztik
az energia szabad dramldsdt.

A professzor asszony is azt tanitotta tovabb, amit neki meg-
tanitottak huszonnyolc évvel ezeldtt, elemzés, méricskélés, bon-
colgatds nélkiil engedjink el mindent, ami nem tartozik ehhez a
pillanathoz. Nevetve meséli, 6 mennyire megkonnyebbiilt, ami-
kor kiprébalta ezt. Mint sokan masok, 6 is fejben élte az életét.
Meg akarta érteni, mi torténik vele és miért, és kdzben nem jott
ra, mennyire jol konzervilja a problémit ezzel az élveboncolds-
sal. Egyik évben nyiron elment egy kétnapos elengedés alaptan-
folyamra™, és mir az els6 nap délel6ttjén tudta, ez volt a kovet-
kezé hianyzé darabka élete kirakos jatékiban. Innentél kezdve
minden egyre kénnyebb lett, bar tobb éven dt tartott, amig a
hallott dolgokat be tudta épiteni az életébe.

Nem az élete viltozott meg attél, amit tanult, hanem a hoz-
zddlldsa. Az élete latszélag semmit sem viltozott, de elkezdé-

Palacskd Andris elengedés alaptanfolyama. htepi//ezoterikusprogramol hu/irasol/
palacsko-andras-clengedes.
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dott valami mélyen a tudattalanjiban, ami aztin napok, hetek,
hénapok, évek multival szépen felszinre keriilt. A legnagyobb
valtozast eleinte észre se vette. Nem gytjtott be tobb goresot,
és a benne lévéket megtanulta felbukkandsuk sorrendjében egy-
mids utin elengedni. Mantrdja lett a ,Minden Rendben, Rend-
ben Minden, az Aldis Békesség, és a Hila, Hila, Szeretet.” A
legsotétebb félelmeket, a legmakacsabb goresoket is mosolyogva
engedte el, végtelen nagy szeretettel és hdlival a szivében. Meg-
értette, a kétség azt jelenti, hogy kiesett az egységb6l, ahol szere-
teten kiviil nincs semmi mds. Igy, amikor kétségek bukkantak fel
az elméjében, mosolyogva azt mondta:

— . Elengedlek, én egy szeretd, tamogatd, gondoskodo egységben hi-
szek. Ez egy ESZES (elfogads, szeretd, egyiittmiikods, segits) vildg-
egyetem, minden rendben.”

Eleinte voltak nehézségei, de sokat és sokszor hasznilta a
Louise L. Haytdl tanult egyik hatékony technikit™ is. Ha ne-
héznek érzett valamit, azt mondta, azt akarom, konnyti legyen.
Ha még ezutin se volt konnyd, akkor tudta, valami ajindékot
még tartogat szimdra ez a dolog.

Nagyszeri médszernek taldlta dontéshelyzetekben a Vardzs-
l6iskoldban tanult ,konnyt vagy nehéz” technikit. Amirél dén-
tenie kell, azt kérdés formdjiban megméri: ha ez meg ez torté-
nik, az nekem kénnyt vagy nehéz? Es az ellentéte az konnyi
vagy nehéz?

Az életiinket megkeserité problémdk mindig nehezek, igy el-
engedni Sket a viligon a legkonnyebb dolog. Konfliktuskezelés,
problémamegoldis felséfokon, asszertiv viselkedés, diihkezelés,
szenvedélybetegség, kapcsolati zavarok, és még vagy ezer mis
dolog létezik, és erésodik azért, mert ragaszkodunk hozza, rd va-
gyunk csavarodva, hisz meg akarjuk oldani.

— Annyira konny és egyszeri ez a médszer — mondta Ani-
tinak —, nagyon sokan el sem hiszik, mennyire hatékony. Ahhoz,

3 Louise L. Hay: Eld az életed! Edesviz Kiads, 1997.
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hogy 6n, kedveském, ne jirjon igy, az kell, hogy hasznalja. Aki
hasznilja, rd fog jonni, miikédik, mert naprél napra megtapasz-
talja. Nekem az aldbbi sorrendben valé haladds mikédik a leg-
jobban.

Elébb kimondom: Készontelek, elengedlek :)

Ha még mindig marad, megkérdezem téle, miben akar segi-
teni, tanitani vagy szolgilni. Nekem rendszerint azonnal felme-
ril a valasz, de én mdr huszonoét éve csindlom rendszeresen, és az
azt megel6z6 husz évben is sokat tettem azért, hogy meghalljam
a lelkem hangjat. Minél tbb ideje gyakoroljuk, annil gyorsab-
ban felismerjiik a vilaszt.

— De ha énhozzim nem beszél a lelkem?

— Mindenkihez beszél a lelke — mondta dertisen az asszony.
— Az nem vita tirgya, vilasz mindig van, s6t annyira kegyes hoz-
zdnk a lelkiink, hogy addig ismételgeti, amig meg nem halljuk.
Ha éveken it tart, akkor éveken it ismételgeti. Minden hijjal
megkent ravasz réka, aki egy Gzenetet szazféle médon is el tud
juttatni hozzink.

~ En eddig azt sem hallottam soha — mondta Anita —, hogy a
lelkiink beszél hozzank.

— Sokan élik le tgy az életiiket, hogy nem tudjik. Es azok az
emberek, akik tudjik, hogy van lelkiink is, sokszor gondoljik azt,
hogy olyan testek vagyunk, akiknek van lelkiik is, pedig valsja-
ban olyan lelkek vagyunk, akiknek van testiik is.

— Ez elég nagy kulonbség...

— De még mennyire nagy! — mondta mosolyogva a professzor
asszony.

— Akkor én most mit csinaljak pontosan? — kérdezte kissé
rémiilten Anita.

— Pontosan azt, amit a szive diktil — mondta kedvesen az asz-
szony.

— De honnan tudom, mi az?
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— Ez az elsé hét feladata. Mondogassa, elengedlek, és tanul-
jon meg odafigyelni a szivére. Mindig beszél hozzink, mindig
segit, mindig tudja a szdimunkra legkedvezébb vilaszt, csak meg
kell tanulni meghallani.

— De hogyan? En nem hallok semmit sem!

— Maradjon csendben, és ebben a csendben meg fogja hallani.

— Nem hiszem! — mondta Anita kissé szomorian —, még nem
hallottam sohasem.

— Dehogynem hallotta, csak nem tudatositotta. Most hallja
az 6ra ketyegését?

— Milyen 6raét?

— Hit, amelyik ketyeg.

— Nem hallok semmit, s6t azt sem litom, hol van az éra.

— Akkor maradjunk picit csendben — mondta mosolyogva a
professzor asszony —, hogy ricsodilkozzunk, mennyire hangosan
ketyeg ez az ora.

— De milyen éra?

— Csendben, ... csak néhany percig, és meg fogja hallani.

Anita is és a professzor asszony is elhallgatott. Anita fesziil-
ten kereste a hangot, a professzor asszony boldogan simult bele a
csendbe. Eltelt egy-két sulyos perc, amikor halkan, szinte €szre-
vétleniil meghallotta Anita a hangot: tik-tak, tik-tak. A tik-tak fé-
lénk volt és csendes, mintha elnézést kérne azért, mert megjelent.

— Honnan jon? — kérdezte Anita. — Mar hallom, csak nem
tudom elhinni, mert nem litom. Nem lehet, hogy csak a képze-
letem jatszik velem?

A professzor asszony csak mosolygott, és a kezét a szdjira
téve csendre intette Anitit. Anita kénytelenil tjra elhallgatott,
és legnagyobb megdébbenésére egyre hangosabban hallotta: tik-
tak, tik-tak, tik-tak.

Ez hiilyeség, gondolta magiban, és nem sokkal késébb ki is
mondra:
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— Nincs is 6ra sehol.

— Itt az 6ra, kedvesem — mondta mosolyogva a professzor asz-
szony, mikézben kihizta az egyik fickot a szekrény melletti fal-
ndl. Gy6zedelmes mosollyal emelte ki az 6rit, és kissé folényesen
kérdezte meg: igy mar konnyebben hiheté?

— A fenébe — mondta Anita kissé bosszisan —, azt hittem, a
képzeletem jitszik velem.

— Gyakran gondoljuk, hogy nem is igaz, amit pedig megta-
pasztalunk. Szomoru, hogy az emberek nem hisznek maguknak,
csak azért, mert nem logikus. Nem litok érit sehol, tehdt hidba
hallom, hogy ketyeg, nem hiszem el, mert nem litom.

— De miért? Ennek igy nincs semmi értelme! Minek tagadjuk
le a valésdgot?

- Erre vagyunk szocializilva.

= Tényleg csak azért, mert erre tanitottak meg benniinket?

— Szerintem igen.

— De kinek jo ez?

— Barkinek, aki manipulilni akar benniinket.

- Ki akarna engem manipuldlni?

— Itt nem egy emberrél, hanem embercsoportokrol, esetleg
tomegekrdl van sz, és igy mir a politikai hatalomtél a rekldm-
szakmdig sok mindenkinek érdekében dllhat a manipulicié.
Vége az 6rinak, Anita — mondta kedvesen a professzor asszony.
— Hétkor ndlunk vacsora van, de a jové héten ilyenkor szivesen
litom egy masik negyvendt percre. Vegyen magdnak holnap egy
flizetet, ¢és jegyzetelje bele, amiket sig a szive, mert azzal kez-
diink el dolgozni.

— Természetesen, és koszoném! — mondta Anita. — Viszont-
litdsra!
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»<Vlegengedem magamnak,

hogy boldogsagban éljek”™

Gyorsan eltelt az egy hét. A professzor asszony télen min-
dig eltolt négy-ot napot a csaladjaval valamelyik siparadicsom-
ban. Minden csalddtag igyekszik ugy alakitani az életét, hogy az
iskolai sisziinet idejére szabad legyen. Ezek ugyanolyan szent
dolgok, mint egyiitt tolteni a kardcsonyt, a sziilletésnapokat, a
hdzassigi évfordulokat és a nyiri idészakban is négy-6t napot.
A csalad az csaldd. Az asszony nagyon komolyan vette azt, amit
egyébként misoknak is tanitott: el6szér én, azutin a csalidom,
aztin a vidrosom, utina az orszdgom, és ha van még rim szuk-
ség, johet a vildg is. Mindennap meditilt, mindennap torndzott,
mindennap szdnt id6t magéra és a csalddjira. Abban a sorsfordi-
t6 honapban, amikor meghozta a déntést arrél, hogy megengedi
maginak, hogy boldogsigban ¢ljen, alakitotta ki ezt a sorrendet.
Az évi minimum tiz nap, minimum kettébe elosztva, olyan jussa
volt a csalddnak, amihez mindenki ragaszkodott.

Nagyon boldog csaldd volt a professzor asszonyé. Amikor
szoba keriilt a csalddja sikeressége és boldogsiga, mosollyal az
arcin mondta:

— Meég szép, hogy boldog, hdt ez a foglalkozdsom!

Eletének egyik vezérfonala volt a boldogsigkutatas, de 6t el-
s6sorban az érdekelte, hogyan lehet boldog csalidokat 1étrehozni
és miikodtetni. Egydltalin mit6l boldog egy csalid? Tanulhaté-e

% Bagdi Bella életmodfejleszté énckesnd, személyiségfejlesztd tréner dala. htep://
bagdibella.hu/
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a boldogsig? S6t, amikor negyedszizaddal ezel6tt belekezdett
ebbe a munkiba, még azt is kutatta, vannak-e boldog csaladok.
Az 6vé mir abban az idében is boldog volt, és nagyon sok bol-
dog embert litott maga koril, de sok rossz példat is, igy nem
tudta eldonteni, mi is az, amit maga koril tapasztal.

A statisztikdk szerint nagyon boldogtalanok voltak az embe-
rek, ha maga kérdezte ket errdl, csak panaszkodtak és a sérel-
meiket soroltik, igy felmeriilt benne a kétely, hogy csak azt litja
meg a csalddjdban, amit litni akar. Mar csak azért is helytdlls
volt ez a feltételezés, mert abban az idében mdr nagyon tudato-
san csak arra akart figyelni, és csak azzal akart foglalkozni, ami
pozitiv volt az életében. A rossz dolgokat teljesen kirckesztette,
mert tudta, hogy nem tiplilhatja 6ket tovibb értékes figyeleme-
nergidjaval. Meggyézédése volt, igaz, amit az Abrahdm-taniti-
sok™ is olyan sokat hangoztatnak: a szabadsdg, a fejlédés ¢és az
5rom nagyon fontos értékmérék. Az Orémpitidban is hasznlta
ezeket a méréeszkozoket.

Most, amikor az élményekkel teli boldog hét utdn itt Glt Ani-
tival szemben, lebarnulva, kisimulva, kipihenve, feltoltédve a
csoddlatos téli tdj élményeivel és a siparadicsom nytizsgésével,
még szembetindbb volt Anita erdszakolt nyugalma. Szive sze-
rint nyiltan megmondta volna neki, hogy olyan szinten gyilkolja
a sajat lelkét, amit mdr bintetni kellene. Tudta a multkori ta-
lilkozébol, mennyire kirekesztik Anitit a munkatdrsai. Persze
nem szolt egy sz6t sem, ez nem tandcsadds, pedig ha az lenne, mi
mindenre meg tudnd tanitani Anitat.

Sohasem volt hive a viszdlynak, de azt is hangoztatta, hogy
egy percig se legyiink olyan emberek kézott, akik nem becstilnek
meg benniinket. Ha a kornyezetiink nem fogadja boldogan a
t6link feléjik drado szeretetet, tiszteletet, megbecsiilést és josi-
got, akkor mi sem fogjuk ezeket a mindségeket téluk megkapni.

57 Esther és Jerry Hicks: Uj életet kezdhersz, 11 kivtet 1-10. oldal.
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Mirpedig ezek nélkil nincsen értelme egy kapesolatnak. Ahogy
a szabadsdg, fejlédés és 6rom érzete nélkiil a tevékenységeknek
sincsen értelmiuk. Az Orémp;itia sorin nagyon gyorsan eljutott
a klienseivel ennek megtargyalasiig.

— Hogy telt a hete? — kérdezte az asszony bardtsigosan Ani-
tatol.

— Nem is tudom — mondta félénken Anita —, elég furcsa volt.

— Mi volt furcsa benne?

— Hit ez a sziv dolog.

— Nocsak, beszélt Onhéz a szive?

— Nem tudom, ez annyira hilyeségnek hangzik, de mégis
olyan furcsa volt.

— Na, kezdjiik el6lrél. Mi volt furcsa? Amit hallott, vagy amit
érzett? Egyiltalin hallott valamit? — kérdezte megjitszott értet-
lenséget szinlelve az asszony.

— Igen, de olyan furcsa volt.

— Miért, nem hallotta tisztin?

— De igen, kiilénésen akkor, ha csend volt koralottem.

— Na és miket, mondja mir! — siirgette mosolyogva a protesz-
szor asszony Anitat.

— Hat ilyeneket, hogy ...

— Milyeneket??? — délt elére a székében az asszony, ezzel is
nyomatékot adva érdeklédésének.

— Széval egyik este, amikor késziiltem a vasalishoz, az volt az
érzésem, mintha valami bennem azt kérdezné, hogy nem dol-
goztdl még ma eleget? Inkdbb olvass egy kicsit, és aztin aludjal!

- Es megtette?

— & dehogy, ha elmaradok a munkimmal, nem fogom tudni
pétolni.

— Az 6rdégbe ezzel a nagy fegyelmezettséggel, Anita. Megoli
magdt azzal, ha mindig csak a kotelességeit teljesiti. Emlékszik
Nagy Feré dalira: nvole 6ra munka, nyole éra pihenés, nyolc 6ra
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szoérakozds?® De még jobban teszi, ha tgy rendezi be az életét,
hogy birmit tesz is, 6rommel toltse el. Miért csindlja muszajbol
a dolgokat?

— Milyen mis lehetéségem lenne még az élettel kapesolat-
ban? — kérdezte tigra nyilt szemekkel.

— Az életiinket élvezni kell! — mondta Anitinak.

— En élvezem.

— Tényleg, minden percét?

— Hogy érti, hogy minden percét?

- Ugy, kedvesem, ahogy kérdezem. Sz6 szerint.

— Senki sem élvezi az életének minden percét.

— Maga nagyon ligyes. Profi médon jitszmidzik, de most nem
ez a cél.

— Tessék?

— Fogd vissza magad! — mondta Vezér hatdrozottan. A coaching-
ban nincs tandcsadds.

— Tudom — mondta Kecses mosolyogva —, csakhogy ez nem coa-
ching, hanem (jré';nprftia.

— Akkor is, nem segitesz, ha te mondod meg, mit csindljon.

— Tudom én is, fogd fel 1igy, mint a konfrontativ coachingot.

— Remélem, nem kap sokkot a kon rontdloddsodtol.

— Nézze, az a kérdés, hogy az élete élvezetes, oromteli, boldog
élet-e. Erre vélaszoljon, de valéban 6szintén.

— Miért vilaszoljak erre?

— Mert a segitségemet kérte, és ha Gszinte magihoz, az meg-
oldja a problémai felét.

— En ezt masképp gondolom. Es azzal sem értek egyet, hogy
az életlinket élvezni kell. J6, ha van 6rom az életiinkben, és per-
sze kellenek az élvezetek is, de az élet nem az élvezetekrdl és az

oromrél szol.

3® Beatrice — 8 gra munka. Album: Gyermekkorunk lexebb dalai. Megjclenés: 1990.
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— Hanem mirdl?

— Munkirdl, csalddrél, kotelezettségekrdl, aldozathozatalrdl,
segitségrél. Vagy nem???

— Lehet-e ugy dolgozni, hogy kézben élvezem azt, amit csi-
nalok? — kérdezte derisen a professzor asszony.

— O, nem, nem hiszem — jott szinte azonnal a vélasz.

— Nem azt kérdeztem, hogy reggelizhetnénk-e holnap egytitt
a Marson — mondta nevetve az idés holgy. — Azt kérdeztem,
van-e drommel végzett munkdra lehetéség?

— Fene tudja! Elméletileg lehet, hogy van, de a munka és az
orom valahogy kizarjik egymast. Vagy mit vesziink munkinak?
A munkahelyi munkit vagy a hazimunkat is?

— Litom, kezdi érteni — mondta boldog mosollyal a profesz-
szor asszony. — Hogyan szokott kikapcsolédni, mik a kedvenc
elfoglaltsigai?

— Olvasok, kertészkedem, f6zok.

— Hogyan érzi magit kozben?

= O, nagyszerien.

— Melyik a legkedvesebb tevékenysége a hdrom koziil? Mikor
érzi Ugy, hogy ha hiromszor ennyi ideje lett volna, az is elszaladt
volna?

— Ne kérje, hogy vilasszak. Mind a hdrmat egyforman sze-
retem.

— Mit szeret benniik a legjobban? Meséljen akkor errdl!

— Nem értem a kérdést.

— Mondja el néhiny mondatban, miért szeret f6zni, kertész-
kedni és olvasni?

— Mert kikapcsol, feltolt, energetizil. En igy pihenek.

— Miket olvas?

— Altaldban egészséggel kapcsolatos konyveket. Tudom, ha
rim néz, nehezen hihetd, de sokat tudok a testi-lelki egészségrol.

— Ki a kedvence?
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_ Nincs kedvencem, vagyis nem tudok vilasztani koztlik.
Nagyon szeretem az 6n konyveit, abbol mindegyik megvan ne-
kem. Szeretem Csikszentmihalyi professzort, €s a humaniszti-
kus pszicholégia mis képviselsit is, nckem is Rogers az egyik
legnagyobb kedvencem.

— Mennyi idét tolt olvasdssal?

— Egy-két 6rit, néha, nagyon ritkin, ha szabadsigon vagyok
vagy tobbnapos munkasziinet van, négyet-6tot.

— Es hogy néz ki egy ilyen napja?

— Milyen nap?

— Amikor olvas négy-ot érit?

— En soha nem olvasok egy nap alatt négy-6t orat.

— Félreértettem volna? Nem azt mondta az el6bb, hogy egy-
két 6rit, néha, nagyon ritkdn négyet-6tot?

— De igen, hetente.

— Nahit, tényleg félreértettem — mondta mosolyogva a pro-
fesszor asszony. — Az aldéjit, azt hittem, naponta olvas egy-két
6rat, néha négyet-otot.

— Jé is lenne — mondta dlmodozva Anita -, de nekem arra
nincs idém.

~ Megtenné, hogy a jaték kedvéért elképzeli, hogy az id6 nem
akadaly. Hogyan tudnd megtenni, hogy annyit olvasson, ameny-
nyit csak akar?

— Csak felkelnék, megmosdanék és elkezdenék olvasni. Sét,
tudja, mi lenne az igazi? — kérdezte lelkendezve. — Ha reggel az-
zal kezdeném a napot, hogy olvasok. De erre még vagy hisz évig
biztosan nem lesz idém! — mondta sajnilkozva. — Jobb, ha nem
is gondolok rd, mert csak elszomorodom.

— Ismeri azt a mondast, hogy legalibb az dlmaidban ne sze-
rényked;?

— Nem, de szerintem érdemes a realitisok talajin maradni.
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— Rendben, én olvasok ennyit egy nap, és megtettem ezt az
¢letem minden idészakdban. Szimomra ez a realitds, de feltéte-
lezem, 6nnek ez elég hihetetlen.

— Azért csodilkoztam a kérdésén, mert el sem tudom kép-
zelni, hogy valakinek munka és csalid mellett van ideje egy-keét
6rit olvasni naponta. Négyet-tot pedig biztosan nem tud senki
olvasni, hacsak nem nyugdijas.

— Mennvit olvas egyszerre?

— Ot-tiz oldalt, esetleg huszat, huszonotot.

— Az idében hdny perc?

— Tizenot, husz pere, ha riérek, fél ora.

— Ertem. Anita, maga tényleg csinjin bénik az élvezetekkel.
Hogy ill a f6zéssel? Féz mindennap?

— Igen. Szeretek is, tudok is fézni, és a csalddom is oriil
neki.

— Mikor szokott f6zni? Munka utin?

— Igen, de mir nap kozben rakészilok. Kiralilom, mi legyen a
vacsora, milyen siitit stissek a hétvégén. Szoktam napkozben ke-
resgetni egy kicsit a neten. Osszeirom a hozzivalokat, végiggon-
dolom, mit hol tudok megvenni Gtban hazafelé. Aztin, amikor
végre vége van a munkdnak, elindulok, bevasirolok és otthon
nekilitok alkotni.

— Alkotisnak hivja a fézést?

— Igen. Tudja, olyan ez nekem, mint mdsnak a szoérakozas.
Probilgatom, hogyan illik 6ssze két fiiszer, vagy mi torténik, ha
hozziteszek még egy alapanyagot.

Most, ahogy Anita arrél mesélt, amit szeretett, az arca megtelt
élettel. Szemei csillogni kezdtek, arcin megjelent a derd. Még a
tartdsa is megvaltozott. Feljebb emelte a fejét, egyenesebb lett a
hdta, hatrébb keriiltek a villai. Mintha a benne él6 életérom fel-
ébredt volna végre sokéves dlmibél, és nytjtézkodva tébb teret
kovetelne maginak.
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A professzor asszony der(s arccal nézte, ahogy visszakoltozik
az élet Anitiaba. Ezért csindlja ezt a munkat. Atélte mdr t6bb
szazszor, de képtelen betelni vele. Fiiggdvé vilt. Hozzdsegiteni
valakit ahhoz, hogy azt az életet élje, amiben a legboldogabb,
az élet nagy ajandéka. Kibogozni a szdlakat, amelyek visszave-
zetik az embert a szivéhez, segiteni megtanulni tervezni, merni
dlmodni, naggyi vilni, ez az, ami kibitészerként hat erre a bi-
bdjos idés asszonyra.

Anita a kovetkez6 hetekben telesirt néhdny szazas papirzseb-
kendét, megcesinalt sok hazi feladatot, nagyon sokat gondolko-
dott, tervezgetett, de néhdny talilkozé alatt szembenézett az
irdnyitdskényszerével, és megszabadult téle. Visszatalalt a szivé-
hez, felmondott lélekben a munkahelyén, és a legelsé alkalom-
mal kérte, 6t kiildjék el a kovetkezé létszamleépitésnél. Komoly
végkielégitést kapott, amihez hozzitette a Munkatigyi Hivatal
els6 villalkozéknak jiré timogatdsit és némi hitelt. Ebbél csi-
nilt egy csalddi napkozit, ahol annyit f6zhetett, kertészkedhetett
és olvashatott, amennyit csak akart.

Megértette azt is, hogy a gyermekével kapcsolatos probléma
segitség volt szamdra abban, hogy végre valakitdl segitséget kér-
jen. Egyre tobbszor helyezte magit elére, és ettél minden meg-
viltozott, megjavult korilotte is, hiszen sokkal 6szintébb, nyu-
godtabb kiegyenstlyozottabb asszony lett beléle.

Raébredt, igaz a mondais: Senki sem az ellenségem, senki sem
a baratom, mindenki a tanirom. Megtanulta olvasni a jeleket,
megértette, a munkahelyi problémai is érte vannak, 6t segitik
abban, hogy keressen maginak egy olyan helyet, ahol bdtran
megmutathatja a nagyszertségét. Egy olyan helyet, ahol nem
bintetik azért, mert megtesz minden téle telhetét.

Néhédny év alatt 6t kiilonb6z6 ponton nyitott csaladi nap-
kozit, és a klienseknek a gyermekfeliigyeleten kiviil magas szin-
ti szocidlis munkaval is a rendelkezésiikre 4llt. Lelkes hive lett a
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Minden értem torténik mozgalomnak, és néhany év alatt a tilsilya
is eltlint. Gyonyori kék szemeibe visszakoltozott az élet, és az
egyik karacsonyi tidvozletén utéiratban azt irta: ,Olyan az éle-
tem, mint egy dlom, nem tudom, mi lett velem, négy-ot érikat
is olvasok naponta, merem és hihetetleniil élvezem. Készonom,
hogy megtanitott boldogan élni. Kedves boldogsigprofesszor
asszony, szerintem maga az egyik legjobb dolog a viligon.”

Néha taldlkoztak a Belvirosi Jatszohdzban is, ilyenkor min-
dig megolelték egymdst. Mindketten tton voltak ahhoz, hogy
feltételek nélkiil szeressék és elfogadjik onmagukat, kélesonésen
nagyra becsiiljék egymist, és dllhatatosan keressék mindenben a
jot.

Néhiny év alatt szavak nélkiil is értették, mit akar a masik,
hiszen mindketten a csoddk nyelvét beszélték. Tudtik, mit je-
lent az dlelés: Osszetartozunk, ugyanannak az egyetemes tuda-
tossignak a megnyilvinuldsai vagyunk. A Belvirosi Jitszohdz-
ban sokan voltak hasonlé gondolkoddstak. A jitszéhdz galérids
helyiség volt, s egy oridsi fala zsufoldsig telt halacsempével.
Egy hatalmas hila fal, amely csempérél csempére épiilt. Aki
lgy €rezte, megvasarolhatott egy kisméretli csempét, amelybe
egy specidlis technikdval beleirtik a nevét és az lizenetét. Ter-
mészetesen a professzor asszonyé volt az egyes szamu. A neve
volt rajta és az Uzenete: ,Ne tanits mdst, csak Szeretetet, mert
Szeretet vagy te magad is. Dr. Gerald G. Jampolsky™ A ditum
pedig egy huszonot évvel ezel6tti mindenszentek napja. Mindig
mindenszentek napjin tették fel az 4j csempéket, érizve ezzel
a negyedszdzaddal ezel6tti nap emlékét. Az Anitdé volt a kéte-
zer-hétszdznegyvennyolcadik csempe, rajta az izenet: Koszonet
mindenért.

¥ Dr. Gerald G. Jampolsky: 4 szeretet tanitdsa: csak szeretetre tanits. Az attitudindlis
gyagyitds hét alapelve. http://mek.niif.hu/00100/00115/00115.htm
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ERO kontra er6 *

Az asszony nagyon szerette a tovibbképzéseket. Egyrészt
olyan pedagégusokkal talilkozott, akik dltaliban fejlédni akar-
tak, masrészt minden alkalommal megtapasztalta, milyen sokat
tanulhat masoktol, hiszen évek 6ta elméleti szakember, igy szin-
te természetes, hogy azok, akik naprél napra didkok kozt élik az
életiiket, sok Gj és hasznos informdciéval segitik a munkdjat.

Mindig nagy izgalommal késziilt az elsé talilkozdsra. Kivin-
csisdggal és szeretettel telve érkezett meg most is az egyetem
nagy eléadétermébe, ahol tobb mint kétszaz ember virta. Mo-
solyogva gondolt arra, hogy az el6adds végére rendszerint a pe-
dagdgusok fele marad bent a teremben. Megjelent néhany irds
azzal kapcsolatban, mennyire megoszté az, amit tanit, de 6 to-
vabbra is ragaszkodott hozzd, mert tgy gondolta, ahhoz képest,
amit tanit, kifejezetten nagy az érdeklédés. ,Mir a tandrok fele
végighallgatja, negyede tovibbgondolja, és 8-10%-a hasznalja is
a tovibbképzésen elhangzottakat. Tudom, az emberek, kilono-
sen a szakmabeliek szerint ez siralmas, de ez nagyon sok — ma-
gyardzta egyik alkalommal a baritnéjének —, hiszen elképesz-
téen 10j dolgokat mondok, ami kiveri a biztositékot a tandrok
felénél. Gondold csak végig, a pedagdgusokat vajon milyen ér-
téken tudnik most a kutaték kalibralni? Igaz, lépkediink felfelé,
de messze még a ,harménia”.

Harménidnak hivta az elfogadis szintjét. Régi vesszéparipdja
volt; nevelni csak az tud, aki ezen a szinten éli az életét. Szerinte

“ Dr, David R. Hawkins: ERO kontra ers. Agvkontroll Kiadé, 2006.
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az lenne a j6 vildg, ha minden sziil6t el tudnank segiteni eddig
a szintig, de ennek az & életében kicsi volt a valészindsége. Azt
viszont nagyon komolyan gondolta, hogy hivatisos nevel6ként
ezen a szinten kell mozogni. Nem szerette azokat, akik drtanak
masoknak, azokat kiilénésen nem, akik a gyerekeknek drtanak.
Azt hangoztatta, ne adjunk még fizetést is azért, mert valaki el-
veszi a gyermek velesziiletett értékesség-tudatit. Aki nem tudja
0j dolgok kiprébaldsira 6sztonozni a rd bizott gyerekeket, fiig-
getlenil a koruktdl, nemiiktdl, tirsadalmi helyzetiikedl, aktudlis
energiaszintjiikt6l, az még nem all készen erre a gyonyord hiva-
tdsra.

Viszonylag z6kkenémentesen haladt, a forgatékonyv sze-
rint egészen addig a részig, amig belekezd a ,szerintem forditva
tlink a lovon” mondékiba. Sajnos az iskolikban a gyermeke-
inket biraljuk, osztilyozzuk, kritizdljuk. Felhivjuk a figyelmi-
ket arra, amit nem csindlnak jél. Mindezt persze jé szindékkal
tessziik, mert segiteni akarunk nekik kijavitani a hibdkat. Azt
mondjuk nekik, ha még ersebben prébalkozol, biztosan sike-
ril kijavitani. Felallitjuk a mércét, aminek meg kell felelniiik,
és ugy tesziink, mintha nem tqdnénk, ahdny ember, annyiféle
képesség.

Sajnos a vildgunk a versenyre épil. Az iskoldink erre treniroz-
zik a gyerekeket. Aztin kozépkoriként ott allunk kiégve, leder-
medve, csalodottan, mert a versenyfutisunkkal nem jutottunk el
a boldogsigig.

Ha hamarabb nem is, negyvenot-6tven évesen csak szembe-
néziink azzal, hogy eltelt az életiink fele, és még mindig nem
vagyunk annyira boldogok, mint amennyire szeretnénk. Nem
err6l volt sz6 gyermekkorunkban. Nem errél dlmodtunk. Hol a
megelégedettség, a nyugalom, a békesség? Legy6ztem minden-
kit, magamat is. Eletem sorin szimtalanszor kényszeritettem
magam ,,nem szeretem, muszdj és nincs kedvem hozza” dolgok
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elvégzésére. Sokkal messzebb jutottam, mint azt valaha remélni
mertem. Akkor mi ez a hidnyérzet bennem? Miért nem vagyok
folyamatosan boldog? Es a gyermekeink miért nem boldogok?
Ha tényleg a gy6ztesek sajdtja lenne a boldogsig, a sikeres embe-
reknek nem lenne szabad betegnek, fligg6nek és depressziosnak
lenniiik. De sokan azok. Nem is kicsit. Persze nem mindenki, és
mondhatjuk, ez alkotéi egyiitt jiris, hiszen a kreativ emberek
tobbet kaptak tehetségbél és problémabél is, csakhogy ez santit.

Tételezziik fel — csak a szérakozds kedvéért —, hogy az iskoli-
ban van a kutya eldsva. Vagy mondjuk azt, inkibb a nevelésben.
Az iskola versenyre nevel, de az életben egyiittmiikédésre van
szitkség. Nagyon elszirjuk mdr a legelején. A tandraink jelen-
t6s része még mindig frontilisan tanit, tiltjuk és biintetjiik a su-
gist, pedig ha 6szinték vagyunk, az a misik ember segitésének
a modja. Féltékenységre, irigységre, dicsekvésre dsztonziink az
iskoldban. Hajtjuk a gyermekeinket, sokszor kiméletleniil, azt
akarjuk, 6k legyenek a legjobbak, vagy ha ez nem megy, legalibb
ne maradjanak le. Ha mds meg tudja tanulni, te is meg tudod
— mondjuk nekik, és tényleg sikeriil is majdnem mindenkinek,
tobbé-kevésbé. Persze barmilyen jél teljesitenek is, vannak veliik
bajok is. Néha isznak, visszabeszélnek, motivilatlanok, szemte-
lenek. Nehéz veliik.

Vannak tandrok, akik szerint a gyerekekkel minden rendben
van, de 6ket a szakma nem tartja til sokra. Ezek a pedagégusok
a szeretet nevében €s hevében nevelnek. Meleg, engedékeny sti-
lusban. Na, meg is van azokrél az 6rikrél egy atlagos tandrnak a
véleménye!

Ahogy jirkil a katedrin és néha lelép réla, figyeli beszéd koz-
ben az arcokat és a szemeket, alig tudja megillni néha a hangos
nevetést. Istenem, micsoda szemforgatist tudnak egyeseknél
ezek a mondatok kivéltani. Igaz, minden szemforgatéra jut egy
lelkesen bélogaté is. Hidba, igy kerek a vilg.
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Ezutin jon a sziinet, s elStte elmondja, hogy aki igazoldst
szeretne kérni a megjelenésérdl, az mir az els6 szlinetben meg-
kaphatja mind a két napra. Emellett megemliti azt is, mint tobb-
gyermekes édesanya tisztiban van azzal, hogy néha egy sziinet-
ben visszahivott csalddtag lehetetlenné teszi a tanfolyamon valé
tovibbi részvételt. Ilyen az, ha sir a gyerek, vagy nem fogadja el
senkitsl az ennivalot, esetleg beldzasodott és haza kellett hozni
az iskoldbol, hogy csak a leggyakrabban el6fordulé eseteket em-
litse. Ha valaki ilyen helyzetbe keriilne, magyarizkodds nélkil
hallgasson nyugodtan a szivére, hiszen a csalid az csaldd.

Sziinet utdn mdr vagy 6tvennel kevesebben vannak. Sok a be-
teg gyerek. De aki marad, az legalibb tényleg arra kivincsi, amit
& akar elmondani, igy elkezdédhet az érdemi munka. Ennek leg-
nagyobb részében dr. David R. Hawkins ERO kontra er cim
konyvét ismerteti. Itt kovetkezik az a rész, ahol arra 6sztonzi
a pedagogusokat, hogy az dltaluk végzett munka t6 célkittizé-
se az legyen, hogy eljuttassik didkjaikat minimum a kétszdzas
energiaszintre, amely a bitorsdg szintje.

Erzelemként a bizalom, folyamatként pedig a képessé tétel
jellemzé erre a szintre.” Azt mondja el minden alkalommal,
hogy aki nem képes olyan légkort teremteni egy osztilyterem-
ben, ahol a megerédsités az egyik meghatirozé érzelem, az vé-
leménye szerint nem alkalmas jelenlegi formdjiban az utékor
nevelésére. Ugy gondolja, ezeknek a kollégiknak, ismeretek,
attittidviltds és onfejlesztés sordn, el kellene jutniuk legalibb a
hiromsziztizes, hiromszdzotvenes szintig.

Persze konkrét programot dolgozott ki arra, hogyan lehet
felhozni erre a szintre a tanulékat, majd segiteni 6ket tovibbha-
ladni a pértatlansdg felé, amelyet kétszdzotvenes energiaszinten
kalibraltak be a kutaték. Azok a személyiségfejleszté csomagok,
amelyeket néhany kollégdjaval kidolgozott, mdr t6bb mint htsz

41 Dr. David R. Hawkins: ERO kontra ers, Agykontroll Kiadg, 2006, 58. oldal
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éve forgalomban vannak. Az azt megel6z6 6t évben pedig az
elsé csomagok tesztelése tortént. Legel6szor a kozépiskoldsok
programjit készitették el, majd annak sikerein felbuzdulva ne-
kilittak az dltalinos iskolasok, kés6bb az évodisok csomagjinak
is. Bdr mindenkit arra kért, hogy sajit 6tleteivel és meglitisaival
egészitse ki, fejlessze tovibb, és gazdagitsa a csomagot, megoszt-
va ezzel a munkat, a dicsGséget és a jogdijat is, kevés modositds
tortént az elmilt huszonét évben a program egészében. Annyi-
ra egyszerd, de mégis j6 volt a kezd6program, hogy senki sem
akarta tovibbfejleszteni.

Amikor arrél kérdezték, hogyan sikeriilt ilyen munkat alkot-
niuk, azt vilaszolta, teljesen félredlltak az égick Gitjabol, és meg-
engedték egy magasabb rendd tuddsnak, hogy formit 6ltsén a
programon keresztil.

Sok timadis is érte a program miatt, de j6l tudta, csak annyi a
dolga, hogy ne keveredjen bele ezekbe az alacsony szinti energi-
akba, igy aztin figyelmen kiviil hagyta a timadasokat és a tima-
dokat is. Pedig kapott eleget az 6t szidalmazéktdl. Sokkal inkibb
arra koncentralt, hogy akik hasznaljik a programot, megkapjanak
téle minden segitséget. J6l tudta, az ERO-t soha nem gy6zheti le
az er6, ahogy azt is tudta, 6 az ERO oldalin all, igy ha lassan is,
de egészen biztosan megmutatkozik kitartisinak az eredménye.

A program mir a kisérleti szakasztél kezdve sok vihart ka-
vart, hiszen az akkori pedagégustirsadalom energiaszintje jéval
kétszdz alatt volt, igy azok, akik kétszdz feletti értéken alltak,
sz6 szerint kimenekiiltek az iskolikbol, vagy azért, mert a lelki
egészségliket féltették, vagy azért, mert kiiildozte ket a szakma.

Volt azért egy jelentés szimu kisebbség, aki elég eszes volt
ahhoz, hogy ne ossza meg a hagyomanyostél eltéré kisérletez-
getéseit masokkal, igy a maguk csendességében sikeresek vol-
tak. Persze errél hallgatniuk kellett, hiszen a tobbség nem segité
szandékd informicidként, hanem dicsekvésként élte meg az 6ra-
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bemutatéikat, beszamoloikat, tapasztalataikat. Ok voltak az elsé
kovetsi a programnak, és tiz évvel késébb 6k voltak azok, akik a
projekt élére dllva nemcsak az orszdgban, de az orszdghatiron tal
is népszerisitették, terjesztették, tanitottik a programot.

Ma mir a hivatalos pedagégusképzésben is meghatirozo
szerepet jitszottak, és ez az egész oktatdsi rendszernek a javira
valt. Eljutottak oddig, hogy botrinyszimba ment, ha egy tandr
megszégyenitette a tanitvnyait vagy blintudatot keltett benniik.
Egyre tobb iskola vezetdje lépett fel a kovetel6z6, didkjait leki-
csinylé pedagégusokkal szemben, és ez sokkal tobb volt annil,
mint amennyit a program kezdetekor remélni mertek. Ahogy
a pedagogustirsadalom energiaszintje emelkedett, a szakma is
elkezdett valtozni. Egyre nagyobb lett a tanitds presztizse. Visz-
szatértek a békeidkbdl jol ismert tipikus tandrok, akik észin-
tén baritsigosak voltak, szerették a munkajukat és a didkjaikat
is. Nemecsak azt lattdk a didkjaikban, akik abban a pillam}tb;m
voltak, hanem annak a lehetdségét is, amivé vilhatnak. Erzé-
kenyen reagiltak tanitvinyaik sziikségleteire, és a mindenhaté
tudds végre Gjra a méisodik lett, maga elé engedve az embert, aki
rendszerint még gyerek volt.

Nemcsak tudtik, de tanitvinyaiknak is megtanitottik, hogy
a vilig sokszind, és épp ezért annyira érdekes. Mi emberek is
sokfélék vagyunk, de mindannyian értékesek, fliggetlendl at-
t61, milyen kiils6 és belsé tulajdonsigaink vannak. Ha elfogad-
juk egymast és a viligot olyannak, amilyen, energidinkat a harc
és a pusztitds helyett az életre, az épitésre tudjuk hasznilni,
megteremtve ezzel egy folyamatosan javulé élet lehetGségét.
Hitt az onzetlenség gyogyité erejében, és hive volt az onkén-
tességnek is. Tanulmdnyok hadit olvasta el, és 6 maga is irt
néhinyat, melyek az 6nkéntes tevékenységek hasznirdl és po-
zitiv hatdsirol széltak. Maginemberként évekkel ezelstt tobb
onkéntes projektbe is bekapcsolédott, jollehet csak annyira,
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amennyi mdsok figyelmének megragadisihoz vagy a projekt
népszerisitéséhez kellett.

A program misodik napjin nagyon konkrét dolgokrdl volt
sz6. A nap szlogenje ,Az veket tessék bekapesolni!” volt, és
tényleg furcsa dolgokrél beszéltek.

A misodik nap elsé sziinetében is elment még Gtven ember.
Tébb témija volt a masodik napnak, igy egy-egy témidra kevés
id6 jutott csak, amibél perceket elvitt a szakirodalom ismerte-
tése. Az els6 nap tudomdnyos prezenticiéi utin kétetlenebb,
beszélgetds, mesélGs — ahogy a professzor asszony hivta —, csa-
lidiasabb nap volt. Az els6 napon a legfrissebb nemzetkozi és
hazai kutatisok felhasznildsival mutatta be az alternativ techni-
kik hasznilatinak elényeit és a hagyoméanyos poroszos fronti-
lis tanitds kizarolagos hasznalatinak hitrinyait. Megtanitotta a
résztvevéket a legfontosabb médszerekre az alternativ oktatissal
kapcsolatban, bemutatta a legelterjedtebb kooperativ technika-
kat, és mindent megtett azért, hogy néhdny projekt bemutatisin
keresztil kedvet csindljon az iskolai projektekhez.

A misodik napon a hozzdillis intelligencidjit akarta fej-
leszteni. A nap elején megtanitotta a résztvevéknek, miért él-
nek a f61dén. Ezt rendkiviil szérakoztaténak taldlta, ezért mar
évtizedek 6ta elmondta mindenkinek, akivel talilkozott. Ter-
mészetesen ez is egy konyvben*? van leirva, sok éve olvasta, de
még ma is tisztdn él benne. Az iréné szerint valamikor startvo-
nalhoz dlltunk, és félmillidrd spermium kozil mi értiink célba
elséként.

— Gondoljik csak meg — mondta csillogé szemekkel a pro-
fesszor asszony —, életiink legnagyobb kihivasin mar spermaként
atestink. Valészintleg soha t6bbé nem keriiliink olyan helyzet-
be, ahol 6tszdzmillié versenyz8 kéziil nekiink kell gy6zni. Baj-
nokok vagyunk. Gyéztesek. Mi, akik éliink, mindannyian. Mi

* Maria Sorel: Te/jesebb élet — agykontrollal. Agykontroll Kft., 1994. 9. oldal.
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ehhez képest egy nyelvvizsga vagy egy doktori disszertici6?
Semmiség. Nem gondoljik?

De ha mir a félmillidrdnal tartunk, ami ugye nem semmi,
gondoljik csak el, az agyunk, amely masfél kil6 koril van, har-
mincmillidrd alkatrészbél 4ll. Istenem, micsoda mennyiség! Ra-
addsul ezek a neuronok hilézatot alkotnak, és kooperilnak egy-

madssal.

José Silva és Robert B. Stone elmagyarazzik,* milyen hatal-
mas szdmi kapcsolédds jon igy létre. Ez a szdm a 10%. A jobb
érzékelhetGség kedvéért képzeljenek el egy dtlagos méretd szo-
bit és egy puskagolyot. Egy atom egy légpuskalovedéknek felel
meg, majd az dtlagos méretd szobinkat megtoltjiik faltdl falig
és padlétol plafonig, de még sok atom marad. Aztin mdsod-

percenként csettintiink egyet, és minden csettintéssel zstfoldsig

megtelik egy Gjabb dtlagos szoba légpuskagolyokkal. Ami pe-
dig szdmomra a legmegdobbentébb, negyvenmillié évig kellene
masodpercenként egyet csettintenem, amig elfogyna az osszes
légpuskalovedékem. Ertik mar a 10¥ szam nagysdgdt? Ezen-
til ahdnyszor belenéznek a tikorbe, emlékezni fognak, mek-
kora potencidl van 6nokben. Csak csettintsenek egyet, arrél
majd esziikbe jut. Amikor kozépiskoliban tanitottam, sok volt
a didkok kozott a hdtrinyos és halmozottan hitranyos helyzett.
Mivel a sziileik nem tudtik megtanitani nekik a benniink lévé
korlitlan lehetdségeket, hiszen 6k maguk sem tudtak réla, én
véllaltam magamra ezt a feladatot. Minden esetben megtanitot-
tam nekik is az el6z6 két dolgot, és 6k is megértették. Innentél
kezdve csak csettintenem kellett, amikor rizenditettek az én ezt
nem tudom megtanulni nétira. Hihetetlenil hatdsos motivicios
eszkoz. Kérem, hasznaljik 6nok is.

3 José Silva — Robert B. Stone: Agykontroll mesterfokon — Nem csak az iizleti életben.
Agykontroll Kft., 2000, 69. oldal.
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Beszéltek még babkisérletekrsl, tanuldst serkents gyakor-
latokrél*, neurolingvisztikus programozisrol, morfogenetikus
mezGkrdl és fijdalomtestrol.

Azok a pedagégusok, akik végigiilték a két napot, mds em-
berként mentek be a kovetkezdé hétfén az iskoldba.

Volt egy Google Drive felillet, ahol a tréningen tanultakat
djra tudtik olvasni, és a forrisok megjelolésével meg is oszthat-
ta barki. Minden évben tartott egy tréninget, s évrél évre egyre
tobb érdeklsdé akadt.

Mir az elején megértette, hogy csak lassan tud majd haladni.
Az ilyen nagy monstrumokat, mint az oktatds, nehéz megvil-
toztatni, bir az asszonynak nem is voltak ilyen tervei. O csak
egy gyermekvéds, elszint pedagogus volt, aki dsszegytjtott egy
csomé j6 tapasztalatot a szerencséje folytdn, és eldontotte, hogy
megosztja 6ket masokkal is. Egy idében probalt szovetségeseket
taldlni, de amig kereste Gket, valahogy nem sikeriilt semmi tgy,
ahogy szerette volna. Aztin elengedte ezt a késztetését. Egysze-
riien csak tette a dolgdt, mint coach, medidtor és szaktandcsadd,
€s egy olyan 1t kelt életre a liba alatt, ami elvezette iddig.

— Nem kell erélkodni! — mondogatta magdnak is dllandéan. Ami
a tied, azt ugyse veheti el toled senki, hidba probalkozik, fiir, vagy
gancsoskodik. Ami nem neked van szdnva, azt viszont nem tudod
megtartani, barmit teszel is. ElGbb-utcbb elkeriil melliled. Mert az
erd tartdsan nem tud fennmaradni, és sosem fogia legyozni, de még
megkozeliteni sem az ERO-t, ahogy azt dr. David R. Hawkins le-
irja, ERO kontra erd cimii nagyszerii kinyvében.

* Peter Kline: Zseninek szilettink! Agykontroll Kft., 1996, 9. oldal.

a1




_%éaf&é /a,/,, et /t&c&éé

Koszonom a varazslé varazsszo

— Vigyidzzon az dlmokkal, mert minden dlom valéra vilik! —
mondta az asszony.

— Lehet, hogy vannak olyanok, akik képesek ezt-azt megvals-
sitani a vigyaikbdl, de ez biztosan nem igaz mindenkire.

— Abban teljesen egyetértek, hogy ,vannak olyanok, akik képe-
sek ezt-azt megvaldsitani a vagyaikbol”, és ebbél azt a kovetkez-
tetést hallom ki, hogy 6n szerint 6k persze nincsenek tdl sokan.

— Igy van, és tudja, emlékszem, megbeszéltiik ezt az attittid-
viltis dolgot, és megigértem, hogy arra fokuszilok, amiben tu-
dunk azonosan gondolkodni. Ertem azt is, hogy csak igy tudunk
egytitt dolgozni, de akirhogy er6lk6dom, képtelen vagyok ellen-
allni az ,ellentmondas-késztetésemnek” vagy micsoddmnak.

Az asszony hangosan felkacagott, és nem is tudta abbahagyni
a kovetkezo egy-két percben. Olyan jéiziien nevetett, hogy még
a konnyei is kicsordultak kézben. Ahogy a szemét tordlgetve
prébilta visszanyerni kacagismentes, beszélgetss énjét, érezte,
mennyi szeretetet érez ez irdnt az ember irdnt, és rajta keresztiil
az egész emberiség irint. Olyan sokszor érezte ezt a mindent
beboritd, boldogité, borzongtaté energiit. Mar lassan kezdte
megszokni.

— Valami vicceset mondtam? — kérdezte zavartan a férfi.

— Nem az volt a mulatsdgos szimomra, amit mondott, hanem
ahogy mondta. Remélem, nem bantédott meg.

— Nem bédntédtam meg, csak meglepett a reakciéja. Azt pro-
bdltam kifejezni, nekem egyiltalin nem megy ez a ,Hozzuk ma-
gunkat kéz6s nevezére!” jaték.
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— Pedig ehhez nem kell matematika szakosnak lenniink.

— Persze értem én is, kell jitszani, nem az a baj, hanem az,
hogy képtelen vagyok igy gondolkodni és igy viselkedni.

—Igaz ez? -

- Mi?

— Hogy képtelen igy gondolkodni és igy viselkedni? Nem azt
mondom, nem igaz, csak megkérdezem, igaz ez, amit mondott?

— Hait persze.

— Egészen biztos abban, hogy valéban képtelen gy gondol-
kodni és viselkedni, hogy azonos véleményen legyen mdsokkal,
jelen esetben velem?

— Ne haragudjon, nem értem a kérdést.

— Azt kérdezem, szokott-e egyetérteni masokkal?

— Hat persze.

— Es volt-e olyan, amikor egyetértett velem?

— Természetesen tobb esetben is.

— Akkor mégiscsak képes tgy gondolkodni és viselkedni,
hogy azonos véleményen legyen mdsokkal, jelen esetben velem.
Igaz?

— Igen, értem mar.

— Akkor viszont az, hogy képtelen ugy gondolkodni és visel-
kedni, hogy azonos véleményen legyen masokkal, jelen esetben
velem, kovetkezésképpen nem igaz.

— Hit hol igaz, hol nem igaz.

— Tudja, ezzel a maszatoldssal, hogy van, amikor igen, van,
amikor nem, csak a napot takarja el a felhékkel. Attél, mert fel-
hés az ég és nem siit a nap, még mindannyian tudjuk, a nap
tovabbra is fent ragyog az égen, csak épp eltakarjak a felhdk.

— Nem értem, hovd akar kilyukadni.

— Oda, kedvesem, hogy arra a kérdésre, hogy 6n képes-c uuy
gondolkodni és viselkedni, hogy azonos véleményen legyen ni-
sokkal, két vilasz koziil vilaszthat. Vagy igen, vagy nem.
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— De hat van tobb lehetdség: van, amikor egyetértek, és van,
amikor nem.

— Ebben tékéletesen igaza van, de 6n azt mondta sz6 szerint:
»nekem egyiltalin nem megy ez a »Hozzuk magunkat kézos
nevezdrel« jiték... képtelen vagyok igy gondolkodni és igy vi-
selkedni.”

Nem azt kérdeztem, dltaliban mit gondol errél, és azt sem, az
¢lete sordn a killonb6z6 helyzetekben ezzel kapesolatban milyen
tapasztalatai voltak, hanem az érdekelt, hogy ez, amit kimondott
itt az el6bb, vagyis ,nekem egyiltalin nem megy ez a »Hozzuk
magunkat kozos nevezdrel« jiték... képtelen vagyok igy gondol-
kodni és igy viselkedni”, igaz-e. Es eljutottunk odiig, hogy nem
igaz, mert igenis volt mdr olyan, amikor ment énnek a ,Hozzuk
magunkat k6zos nevezére!” jaték, és képes volt tgy gondolkodni
és viselkedni, hogy mdsokkal azonos véleményre keriiljon.

— Ez csak jaték a szavakkal.

—Igen, én is ezen a véleményen voltam, amikor el6szor olvas-
tam Byron Katie* konyvét.

— Ott taldlta ezt a ,Hozzuk magunkat kozos nevezére!” jaté-
kot?

— Nem, azt magamtdl taldltam ki — mondta dertisen az asz-
szony. — Nézze, lgyis letelt a mai talilkozonk ideje, mit szélna
hozza, ha most elkészonnénk egymistdl és én kolcsonadnim
Byron Katie kényvét, a Négy kérdeést. Olvasson bele, ha lesz hoz-
z4 kedve, és amikor két hét mulva talilkozunk, folytathatnink
innen.

— Ez j6 otletnek tlinik — mondta a férfi is mosollyal az
arcdn.

— Nekem ez a kényv az egyik kedvencem, de az is igaz, tobb
szdz kedvencem van.

— Mikor olvasta?

# Byron Katie — Stephen Mitchell: Negy kérdes. Edesviz Kiado, 2008.
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— Amikor hasonlé gondolatok foglalkoztattak, mint most ont.

— Mégpedig?

— Nem tudtam, megbizhatok-e az emberekben, vagy inkibb
tartsak t6liik tivolsigot. Higgyek, bizzak, reméljek, vagy éljek
inkabb realis, dtlagos életet. Eljem meg azt, ami van, vagy tegyck
eréfeszitéseket azért, hogy ne szippantson be naponta tobbszor
a negativ 6rvény és mds ehhez hasonlé dolgok.

— J6, akkor ez nekem is j6l fog jonni, rendesen Gssze vagyok
keveredve.

— Akkor vigye, kedvesem, és kezdjen el haldszni az 6sszeke-
veredésében.

— Ebbél azt is megtudom, hogyan viltsam valéra a vigyai-
mat?

— Ahhoz nem kell elolvasnia a konyvet. Adok egy kirtyit,
tegye olyan helyre, ahol gyakran litja. — Ezzel a kezébe adott
egy kirtyit, amire a kovetkez6 széveg volt rigépelve: ,Viligom,
viligom, vildgom a legjobb hely a viligon!™*

— Ezt tgy kell érteni, hogy az 6n viliga?

— Nekem az enyém, maginak a magié.

— Ez hiilyeség. Sajnos az én viligom nem a legjobb, hanem az
egyik legrosszabb hely a viligon.

— Igaz ez? — kérdezte az asszony mosolyogva.

— Tessék?

— Egészen biztos abban, hogy hiilyeség az, hogy ,Viligom,
vildgom, vildgom a legjobb hely a viligon!"?

— Ja, értem mir, megint a konyv.

— Igen, a konyv, vagyis inkabb a négy kérdés.

— Megyek és elolvasom. Két hét milva milyen idépontban
johetek?

—J6 lesz ugyanigy szerddn délutin 6tkor?

# Bagdi Bella életmédfejlesztd énckesnd, személyiségfejleszto tréner dala. hrepe//

bagdibella.hu/
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—Igen, az j6 lesz.

— Akkor két hét mulva litjuk egymast. Isten dldja, kedvesem!

— Ko6szonom, viszontlitdsra.

A professzor asszony még rég megfogadta, hogy ahogy be-
csukja a kliens utdn az ajtot, elkésziti a sziikséges jegyzeteit, €s
a fuzet becsukdsdval becsukja a gondolkodast is a kovetkezo ta-
lilkozé elétti fél 6raig. Mindig figyelt arra az egyébként szakma
szerint is fontos dologra, hogy hagyjon idét két munka kozott
napkézben is. Még coachingnil sem lehetett egyik dologbdl dt-
iilni egy mésikba, ha egy méd volt rd, aktiv kordban is legalabb
misfél 6ra sziinetet iktatott be két coaching kozott. Medidciondl
viszont ennek az idének a duplajit, hiszen a gondolatai 6sszeg-
zésére is, és a regeneraloddsra is sokkal tobb idére volt sziiksége.
Viszont ennek az idének a lejartival nem foglalkozott massal,
csak a kovetkezé teenddjével.

Most azonban kivételt tett. Felment az emeleti hdlészoba-
ba, ahol sok kényvet is tartott. Bar volt sajat konyvtir a hdz-
ban, annyi volt a konyve, hogy minden helyiségbe jutott belé-
lik. Megillt a nagy polc elétt és elkezdte a szemével keresni
a konyvet. Voltak olyan konyvei, amelyekbél tobb példanyt is
tartott. Byron Katie konyvébdl, a Négy kérdésbil 6sszesen ot
volt otthon. Négyet kolcsonadogatott, igy azokat lent tartot-
ta az iroddjaban, egyet viszont itt fent a hdlészobdban, hogy
barmikor hozza tudjon férni. Leilt az dgy szélére és kinyitotta
a konyvet. Beleolvasott Byron Katie életébe. Most olvasta sza-
zadszor. A hideg rdzta a gondolattél, mennyit szenvedett ez a
szegény asszony, amig depressziosként el nem érte azt a pontot,
ahol megfordult az élete. Aztin elkezdett segiteni mdsoknak
is, majd megirta ezt a konyvet, ami annyi embernek segitett a
viligon, tobbek kozt neki is. Most pedig elvitte ez a jéravalo
kedves fiatalember, és ha valéban felteszi maganak, és Gszintén
megilaszolja a négy kérdést, lehet, az egész élete jobban fog
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alakulni. Boldogabb, nyugodtabb, kiegyensilyozottabb lesz 6
is, az 6t kortlvevé vilag is.

— Készonom — mondta ki hangosan a lelkének szdant tizenetet.

— Mit készonszé — kérdezte szeretet.

— Ob, hit mindent! Ezt a munkdit, a lehetdséget, hogy hoxzdjd-
rulbatok mdsok életéhez, a csalddomat, a gyermekeinket, az életemet,
a jot, és a rosszat is, mert sokkal tobbé vdltam dltala.

—J6, hogy ilyen hdlds vagy — mondta Kecses.

— J6, igen — mondta Ginyold —, de minek készinid meg a rosszat?

— Mert a kiszoném a vardzslo vardzsszo — felelte Vezer.

— Tényleg az — mosolygott Szeretet. — Tényleg egy vardzslo va-
razsszd. Meggydgyit mindent.

— De miért kiszonod meg azt, ami rossz — komolyan kérdezem.
Nem szabadulni kellene a rossztol? — kérdexte Programozo.

— Biztos vagy benne, hogy amit te rossznak itélsz, az valoban
rossz? Aztdn itt vannak a kovetkezd kérdések is: milyen szempont-
bal, milyen tavlatokbol rossz, ami rossz? Persze azt sem tudjuk pon-
tosan, mi a rossz.

— En azért tudom, hidd el! — mondta Depresszio. — Senki sem
hiilye annyira, hogy ne tudnd megkiilonbiztetni a jot és a rosszat
egymastol.

— Szerintem pedig ex nem annyira egyértelmii. Egy miitét na-
gyon rossz dolog lebet, de ha ennek eredményeként meghosszabbodik
az életed, vagy mindségileg jobbd vdlik, akkor mi a rossz, a miitét,
vagy a miitét elmaraddsa?

— Hii, de okos — giinyolddott Giinyoldds. — Lassits, testvér, nem
coachingon vagy, csak magunkkal beszélgetiink.

— Miért kellene lassitani, nem sikeriil megjegyezned a kérdéseket?
Vagy nem érted, mitsl viszonylagos fogalom a rossz?

—En még azt sem értem, mi az, hogy viszonylagos fogalom.

— Valami olyasmit jelent, hogy minden relativ.

— Kidsz, most mdr két olyan dolog is van, amit nem értek.
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— Szdval minden attdl fiigg, hogy mihez viszonyitod. Példdaul a
félig lévd poharat féli g telinek, vagy félig iiresnek litod.

— Mert az min vdltoztat?

— Ha félig telinek ldtod, oriilsz, ha félig iiresnek, bosszankodsz.

— Es exért kell meghkioszonni?

— Nem. Aki meghdszoni a jot is és a rosszat is, az azt fejezi ki vele
az Univerzum felé, hogy bizik benne. Mert akdrmit is kap most,
tudja, minden érte torténik. Ez egy okos vildgegyetem, jobban tudja,
mi a jo az embernek, mint az ember maga. Ezért mondjuk minden-
re, hogy kdszénom.

) — En nem mondom, mi nem mondjuk — replikdzott Depresszid. —
En nem akarom megkiszonni a rosszat. En nem kérek belsle.

— Ebbez képest az egész életed errdl szol — mondta Giinyolods el-
gondolkodva. — Hm, a végén még kideriil, hogy nem is annyira hiilye
ez a pozitiv oldal.

— Akkor mondd, bogy koszonom! — mo:o/ygott rd Szeretet.

— Azért annyira még nem vagyok megzavarva — vilaszolta Gii-

1nyolodos.
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Tanulok az emberekbél,

kint az van, ami bent van

— Egyszertien nem hiszem el, hogy ilyenek az emberek!

— Milyenek?

— Bunkék, butik, és rosszindulatiak.

— Az igen, ezt j6] megmondta.

—Tudja, az a legnagyobb problémdm, hogy azt hittem, én po-
zitiv gondolkoddst ember vagyok.

— Ehhez képest ez elég rossz helyzetkép.

— De nincs mis valasztisom. En pozitivan akarok gondol-
kodni, de ami van, az negativ.

— Hit akkor tényleg kir er6lkodni, nem igaz?

— Igen, kar, és mar szdzezerszer megfogadtam, hogy nem bi-
zom meg senkiben, nem tirom ki a szivemet tobbé, csak élek a
magam csendességében és védem magam.

— Milyen gyakran szokott csalédni?

Elvira értetleniil nézett vissza. Szemoldokét felhizva, hom-
lokdt rancolva jelezte, hogy fogalma sincs, hogyan értelmezze
a kérdést. Gyonyori barna szemei is kikerekedtek, testével ki-
csit elérébb hajolt, és litni lehetett, ahogy szinte hegyezi a fiilét.
Mennyire egyiittmiikodé ez a kis né, gondolta a professzor asz-
szony. Sajnos, nincs til sok ember, aki ennyire nyitott mésok felé,
mint Elvira. A legtobben néhany csalédids utin levonjik a kovet-
keztetéseket, és modositjak a viselkedésiiket. Aztin a hétralévé
életiiket leélik haraggal, kesertien és csalédottan. De Elvira még
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nem adta fel teljesen. Egész 1ényébdl drad a Szeretet, sokat mo-
solyog és alapvetéen boldog, elégedett embernek litszik.

Azért kereste meg a professzor asszonyt, mert meg akarta
tanulni az Orompitidt, hogy 6 is megtanithassa azoknak a gye-
rekeknek és felnétteknek, akikkel taldlkozik. Mir az elsé taldl-
kozasndl kideriilt, hogy a nydjas, kedves, mosolygés arc mogott
6ridsi mennyiségl harag van.

Akkor még nem kérdezett rd az asszony, mert attdl tartott,
clijeszti vele 4j kliensét. Szemmel lithatélag Elvira nem tudott
réla, mit takargat. Volt egy csomé problémdja, de fogalma sem
volt arrél, hogy minden gondjat arra a mérhetetlen mennyiségi
és intenzitisu haragra lehet visszavezetni, amit 6nmaga el6tt is
eltitkolt.

— Azt kérdeztem, hogy milyen gyakran érzi magdt ennyire
csalédottnak. Evente, havonta, hetente?

— Ez nagyon érdekes, mert nem tudom megmondani. Gyak-
ran csalodom, de nem szimolom.

— Es mit szokott tenni, amikor csalédik?

— Mondom a magamét, mint most — mondta nevetve.

— De ugy litom, nem tart sokdig a haragja.

~ Jaj, dehogynem, csak tudom, hogy nincs értelme, és ha tu-
dok, ledllok vele.

— Minek nincs értelme?

— Hit annak, hogy diithéngjek vagy morogjak.

— Tényleg? Na én ezt nem tudtam eddig, tanitson mdr meg
engem erre, kedveském.

— En tanitsam 6nt???

— Miért ne. Folyamatosan tanulunk egymistél. Uram-atydm,
csak nem keltem olyan ember benyomaisit, aki mindent tud, és
mir semmire sem kivancsi?

— Jaj, dehogy, egyiltalin nem.

— Na, akkor elé azzal az életfilozéfidval, hadd tanuljak beléle.
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— Tudja, én nagyon szerettem az édesapimat, és 6 mondta
mindig, hogy ,Ne haragudjatok! A harag rossz tanicsadd”.

— Igen — mondta a professzor asszony, mert litta, hogy Elvira
jovihagydst véir arra, amit mond. — Folytassa, kedvesem, figyelek.

— Hit ennyi.

— Mi ennyi?

— Ennyi a mondanivalém.

— Na ne! Azt igérte, elmondja nekem, miért nincs értelme a
haragnak. Vagy azt akarja mondani, hogy azért nincs értelme,
mert az apukdja azt mondta???

— Persze, nem kell ennyire leegyszertsiteni.

— Akkor hallgatom.

— Nézze, nem tudom jol elmagyardzni, de az biztos, hogy aki
haragszik, az egyre rosszabb helyzetbe keriil.

— Miért is?

— Mert ez negativ érzelem, és egyetlen negativ érzelem sem
tesz j6t az embernek.

— Litom, hogy megerésitést vir, de nem tudom megerdsiteni,
mert egyszerien nem értem, hogy mi az, amit el akar monda-
ni. Ennyib6l még nem értem, és a gondolatolvasdst nem tartom
megfelelé médszernek arra, hogy megtudjuk, mit akar a masik
ember kifejezni. Igy azt szeretném, ha beszélne, és abbél bizto-
san egyre tobbet megtudok.

— Amikor gyerekek voltunk, elég olaszosan éltiink, széval
hangosak voltunk, és mindenki mondta a magiét, de azért na-
gyon szerettiik egymast. Edesapim csendes, boldog ember volt,
neki taldn sok volt a zaj is, bir nagyon szerette a gyerekei zsivajdt
hallgatni. Amikor kitért a vita, és naponta tobbszor is kitort, az
apukdm a fejét csovilta. Nem szerette a veszekedést. Mindig azt
mondogatta, hogy a harag rossz tandcsado.

— Ez igaz is, de nem jelenti azt, hogy az ember sohasem ha-
ragszik.
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— O nem volt haragos. Nem sok esetre emlékszem, amikor
kijott a sodrabol.

— On mégis nagyon haragos volt az elébb, haragudott az em-
berekre. Azt mondta, csalédott az emberekben, és ez mir nem
elészor fordult el6.

— Igy van. Higgye el, nem 6riilok neki, de néha mér annyira
elegem van mindenbdl.

— Szerintem nem baj, ha haragszunk. A dolgok nem mindig
gy alakulnak, ahogy szeretnénk. Csalédunk az emberekben,
sokszor magunkban is. Az élet nem csak habos sitemény, van
benne j6 is, és olyan is, aminek nem oriiliink annyira.

— De én nem akarok haragudni, az akkora hiilyeség!

— Mir miért lenne az?

— Mert nincs semmi értelme.

— Szerintem ez egy értelmes vildg, és attdl fiiggetleniil, hogy
mi litjuk-e valaminek az értelmét vagy értelmetlennek gondol-
juk, a viligon mindennek van értelme. Sokszor azonnal latjuk,
mire j6 valami, de sokszor évek, évtizedek elteltével ébrediink
csak rd, mi volt az értelme, mi volt a haszna annak, ami veliink
tortént.

— Nem, nem — rizta meg szép fejét Elvira —, a negativ dolgok
nagyon sok energidt elvisznek az embertl. Eszemben sincs ha-
ragra pazarolni a teremtd erémet.

— Inkabb sokszorosit fekteti abba a kiizdelembe, amivel meg-
prébilja elfojtani a haragjt?

A, majd elmilik magatél, csak nem kell vele foglalkozni.

— Igazin?

— Persze, tudja, maga mondogatja illandéan, hogy a figyelem
a legkeményebb valuta.

— Igen. Ezt tényleg sokat mondogatom, de hogy jon ez ide?

— Hat, ha figyelek rd, er6sodik, ha nem figyelek ri, szépen
lassan kikopik az életembdl.

144

_%4&/&%/&1/, et /waéfé

— Tényleg kikopik, vagy csak szeretné, ha kikopna?

— Nem is tudom.

— Dehogynem tudja. Pontosan tudja, ha akarja.

— Rendben, szeretném, ha kikopna.

— Es mirél fogja tudni, hogy kikopott?

— Mi?

— Hat a harag,.

— Nem tudom. Sohasem gondolkoztam még ezen.

— Hogy érezné magit, ha nem lenne énben harag?

— Nem tudom. Szerintem még sohasem volt olyan, hogy sem-
miért ne haragudjak.

— Miéta tart ez a haragosdi?

— Csoda tudja. Tényleg sohasem gondolkoztam még ezen, de
szerintem midta az eszem tudom, azéta van bennem harag. De
hogy a fenébe nem vettem ezt eddig észre???

— Mert most biztos abban, hogy valéban évek 6ta haragszik?

— Evek? Inkibb évtizedek 6ta. Mar vagy harminc éve.

— Hany éves most Elvira?

— Most vagyok harminchét.

— Rendben, akkor ez tényleg régi dolog. Mi tértént, amikor
hétéves volt?

— Elhagyott benntinket az apukdm.

— El is viltak a sziilei?

— Igen, apa talilt maginak egy fiatalabb feleséget.

Elvira szép barna szemei megteltek konnyel. Zavartan koto-
raszni kezdett a tiskdjiban, majd egy csomag papir zsebkendét
vett el6 belsle. Gyorsan kibontotta, és tordlgetni kezdte vele az
arcit. Patakokban folyt a szemébél a konny. Osszekeveredett a
szemfestékkel, és fekete csikot hizva maga utin folyt végig az
arcin. Szegény Elvira egyik zsebkend6ét a masik utdn szedegette
eld, de nem tudott lépést tartani a konnyeivel, hulltak, mint a
mv.ri zapor. Riaddsul egy ideje mér az orrat is torolgetnie kellett.
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— Az igen — mondta kézben el-elcsuklé hangon. — Honnan
jon ez a rengeteg konny? Pedig nem is vagyok sirés. Nem tudom,
most mi a csoda tortént velem.

A professzor asszony csak iilt a szemkozti fotelban és mo-
solygott. Nem az arcdval, hanem az egész lényével. Oreg szeme-
iben csillogott az elfogadis, a szeretet és a mosoly. Varizslatos
szemei voltak. Hidba tépizta meg a szépségét az idg, a lelkét
nem tudta lerongyolni. Minél idésebbé valt, anndl jobban dtra-
gyogott a szemein lelkének fényessége. Olyan mély meghatddast
érzett a sir6 Elvira littdn, hogy kis hijan 6 is sirva fakadt. Milyen
zsenidlis dolog is az egyiittérzés! Pillanatok alatt ossze tudunk
hangolédni azzal, akit elfogadunk, és ketten midr sokkal kony-
nyebben elbirjuk a terhet, ami addig csak az 6 vallit nyomta.

Elvira mdr sirt vagy négy-ot perce, és ami a professzor asz-
szony szdmdra is meglepd volt, ugyanolyan intenzitdssal folytak
a kénnyei, mint amikor eleredtek. A professzor asszony figyelte
Elvira finom vigist arcét, pisze orrit, pici filleit. Azon gondol-
kodott, milyen szép ez az asszony. Es mégis maganyos. Mar ami
a parkapcsolatot illeti. Pedig biztos, csapjik neki a szelet, csak ki
tudja, észreveszi-e? Arra gondolt, erre érdemes lenne rikérdez-
nie, de nem akarta megszakitani Elvira sirasit. Hadd tisztuljon a
lelke, gondolta magiban, semmiképpen sem akarta kérdésekkel
megzavarni ezt a folyamatot.

Erdekes dolog a sirds. Valahol azt olvasta, hogy a sziviinket
beborité kovek az elfojtott sirasokbdl rakédnak Gssze. A lélek
megdermedt konnyeiért driga drat fizetiink, mert elszoritjik a
sziviinket, elsorvasztjak az életiinket. De minden olyan alkalom,
amikor sirni tudunk, annak a kegyelemnek az illapota, amely
tjra lehetéséget teremt a tisztuldsra.

B& negyedéra telt el, mire Elvirinak elfogytak a konnyei. A
professzor asszony nem elészor élt 4t ilyen érzelmi megnyilvanu-
last, s6t, litott mar ennél cifribbat is. E.gyszer egy asszony negyv-
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ven percig sirt egy medidciés tlésen. A tébbiek pedig tisztelet-
ben tartva a fijdalmat, némin iltek addig. Szinte kézzelfoghaté
volt ott, akkor a jelenlét, tapinthaté volt a béke, és libabérés volt
minden résztvevé, a siré asszonyon kiviil. Negyven perc sirds. El
se hitte volna senkinek el6tte, hogy van ilyen. Olyat megélt mdr
néhdnyszor, amikor valaki harminc, negyven percen it sorolja a
sérelmeit, de negyven percig sirni, olyat még a szakirodalomban
sem olvasott elétte.

Szimrtalanszor megfigyelte mdr, sirds utin mennyire kifénye-
sedik az ember lelke. Elviranak is jot tettek a konnyek, szinte
sutort beléle a megnyugyvis.

— Istenem, jol kisirtam magam. Mar teljesen elfelejtettem,
mekkora megkénnyebbiiléssel jar.

— Mikor sirt utoljara, Elvira?

— Kézépiskoliban.

— Es mi tortént akkor, vissza tud emlékezni?

— Elhagyott egy fit.

— Szerette?

— Nem tudom, nem annyira, de mégis olyan rossz volt, hogy
elhagyott. Tudja, épp kezdtem megbizni benne.

— Epp ugy, mint az édesapjiban annak idején?

— Nahat, ez sose jutott volna magamtol eszembe. Kiilonben
igen. Mar kezdtem megszeretni, és akkor valami hiilye indokkal
lelépett. De aztin nagyon hamar Osszejott egy nilam fiatalabb
lannyal.

- Epp, mint a sziilei.

— A dehogy, a sziileimnek ott voltunk mi a batydmmal.

— Vilis utdn hogy éltek?

— Anya, a tesém és én. Apa elkoltozott.

— Es mi6ta hivja édesapimnak?

— Amiéta meghalt. El6tte apuztam.

— Gyakran talalkoztak?
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— Egy ideig apa hétvégenként elvitt benniinket magdhoz, de
miutdn megsziilettek az dj gyerekei, lassan elmaradozott. Végiil
mir csak a kardcsonyi ajindékokkal jelent meg, de azok is egyre
jelentéktelenebbek voltak.

— Maga nagyon szomori emiatt?

— Igen. Haldlosan szomort vagyok.

— Es haragszik is?

—Igen, ez elég furcsa, mert hol szomorkodom, hol haragszom.
Csak j6l nem vagyok soha.

— Kire haragszik?

— Nem tudom, ki tehet arrol, hogy én apa nélkiil néttem fel,
édesapam, anyu, vagy az a misik né, akit feleségil vett, de az is
lehet, apim 1j gyerekei. Széval nem tudom, ki miatt maradtam
félarvan, de lehet, nem is baj, mert azt hiszem, annyira haragud-
nék rd, hogy talin a halilt is kivinndm.

— Az anyukdja nem taldlt magdnak Gj part?

— Nem, szegény. Anya egy igazi h6s. Teljesen nekiink dldozta
az életét.

— Akkor mondhatjuk, hogy az édesanyja 6nnek és a testvéré-
nek az dldozata?

— Olyan furcsikat tud kérdezni. Anyim tényleg dldozat.
Mondja is, és éli is. Es borzaszté dithos vagyok magamra, ami-
kor egy az egyben misolom. Pedig nem hiszi el, mennyire ide-
gesit. Direkt tanultam, hogy ne legyek képzetlen gydri munkis,
akit oda 16k a rendszer, ahova akar. Nem akartam egy mutanyagy-
gyarban robotolni heti negyven éran at,nem akartam a munkim
és a csalddom dldozata lenni.

— Meséljen a munkajdrol, Elvira! Jogaszként dolgozik, ugye?

— Igen, és imadom. Két cégnél is dolgozom, €s persze az 0sz-
szes ismerésomnek én vagyok a jogdsza — mondta nevetve.

— Ertem. Ez hdny 6rit jelent hetente?

— Még sosem szdmoltam Ossze.
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— Mit csindl még a munkajin kiviil?

— Eszem, alszom.

— Mit csindl a szabadnapjain?

— Sajnos nem nagyon van szabadidém. Tudja, sokat villalok,
de nagyon sikeres vagyok. Széval megéri.

— Azt mondta az el6bb, virjon, felolvasom, mert lejegyze-
teltem gyorsan: ,Anyim tényleg dldozat. Mondja is, és €li is. Es
borzaszté diihos vagyok magamra, amikor egy az egyben mdso-
lom. Pedig nem hiszi el, mennyire idegesit.”

— Igen, tényleg igy van.

— Mi az, amiben egy az egyben masolja?

— Mozdulatok, gesztusok. Ahogy tartom a teds csuprot. Ami-
kor szomoru vagyok, vagy negativ.

— Az miért baj, ha szomortak vagyunk vagy negativak?

— De éppen én tanitja, hogy a negativ hozzddllis nem jo.

— En azt tanitom, hogy ami van, az rendben van. Barmi le-
gyen is az, onnan tudunk elindulni, és érdemes keresni a meg-
konnyebbiilés érzését, amit az érzelmi létrin felfelé haladva fo-
lyamatosan érzink is.

— De azt is tanitja, hogy a negativ gondolkodis kiros az egész-
ségre. On szokta Kopp Miria kutatdsait posztolni, vagy nem?

— De igen, de ezekben az el6addsokban egyértelmien benne
van, hogy a 3:1 ardny mar komoly védéfaktor.

— Vagyis?

— Vagyis ha egy negativ gondolatra, érzésre hirom pozitiv jut,
akkor nem lehet tl nagy baj, s6t valészintileg baj sem.

— Nem jobb, ha arra térekszem, hogy ne legyenek negativ
gondolataim és negativ érzéseim?

— Elvira, emlékszik, hogy kezdtiik ezt a beszélgetést?

— Ja. Diihés voltam az emberekre.

— Igen, elég dithos volt.

— De akkor mit csindljak?
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— Megengedi, hogy 6sszefoglaljam, amit eddig megértettem
ebbdl a coachingbol?

— Sé6t, megkérném rd.

— Rendben, nézziik csak. On nagyon pozitiv akar lenni, gon-
dolati és érzelmi szinten is, bar azt mdr tapasztalatbdl tudja,
hogy ez nem konnyt, mert nem csak az van, amit akar, térténnek
mindenféle mas dolgok is. Van egy édesanyja, aki aldozat. Ez
valészintileg tobb szilbdl is fakadhat, de a hdzassig vagy csaldd
és a munka két biztos szdl. On sokat tett azért, hogy ne legyen
olyan, mint az édesanyja, mert nem akar aldozat lenni. Eddig jél
latom? Szabad dm kozbeszdélni, ha akar.

— Igen, eddig szerintem is igy van.

— Nem akart a munka dldozata lenni, mdr valészindleg gyer-
mekként is értette, hogy az anyukdja belehajszolja magat egy
nemszeretem munkiba, mert el kell tartania a gyerekeit, széval
tgy hiszi, nincs mas vilasztasa.

— Ahogy valéban nem is volt.

— Onnek folyamatos késztetése volt arra, hogy ne keriiljén az
édesanyja sorsdra, ezért tanult, és ha j6l értettem, amit a mult hé-
ten mondott, a sziilei és sok mds ismerds valisa miatt nem hisz a
tartés egyiittélésekben.

— Igen, tényleg nem.

— Akkor most arra szeretném kérni, hogy hasonlitsa ssze az
életét az édesanyjiéval parkapcsolat terén.

— Anya magdnyos volt mindig.

—Esén?

— A, nekem rengeteg bardtom van.

— Pirkapcsolata van?

— Az most nincs.

— Mikor volt utoljira?

— Nézze, ezekben a mai fitkban...

— Elvira, ne tereljen. Maga okos. Az anvia magant volt.
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— Szerelem terén én is az vagyok.

— Az anyja a munkdja dldozata volt.

— De én szeretem, amit csindlok.

— Heti sziaz 6raban biztosan nem csindlnd, ha nem szeretné.
De ami hetente sziz o6rit elvisz az életébdl, annak maga szerint
nem dldozata az ember?

— Azt akarja mondani, hogy mdsolom anyimat?

— Mert rosszul érintené, ha rdjonne, hogy igy van?

— Nézze, anyim egy savanyu kdposzta. Nem mondom, hogy
egyiltalin nem szeretem, de nem akarok hozza hasonlitani.

— Miért nem?

— Allandéan panaszkodik, nyafog, mindig fdj valamije, a bol-
habdl is elefintot csindl.

— Es az édesapja milyen volt?

% apa az elefintbdl is bolhat csindlt. Békés volt, derts, bol-
dog.

— Azzal a masik csalddjival, vagy onokkel is?

— A misikkal. Azt hiszem, haragszom apira. Veliik sokkal
boldogabb volt, mint velink. Es anyira is haragszom, amiért
nem tudott normalisabb né lenni. Teljesen elcseszte az élete-
met.

— Harminchét évesen még mindig az édesanyjival €l?

— A, dehogy, hiiszéves korom 6ta 6ndll6 vagyok.

— De még az anyukdja irinyitja az életét?

— Nem, sz6 sincs réla.

— Akkor miért mondja, hogy elszirta az egész életér?

— Hit mert nem volt képes megtartani apimat.

— Kacifintos gondolkodis. Mindenért mds a hibds, még ma
is. Tizenhét éve a maga ura, de arra haszndlja a hatalmat, hogy
egyrészt haldlra hajtsa magit a munkaijiban, mdsrészt masokat
hibdztasson, harmadrészt pedig valahogy féken tartsa azt a ren-
geteg haragot, ami dolgozik 6nben.
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— Rendben, kezdem érteni, mirél van itt sz6, csak kezdeni
nem tudok vele semmit.

— Taldn mégis. Szeret olvasni?

— Nagyon.

— Nézze, van itt egy konyv, John Bradshow" irta, ha van ked-
ve, vigye haza, olvasson bele, talin tud bel6le hasznositani vala-
mit.

— Mirél szol?

— Egy olyan kisfiirél, akit elhagyott az apukdja. Az elhagyott
gyermek meggyégyitisinak a médjat irja le benne.

— Rendben, készonom!

— Es amikor két hét mulva taldlkozik a csoport, jéjjén tgy, ha
akar, hogy tudjunk beszélgetni egy fél 6rit a konyvben leirtakrol.

— Mikor kezdhetem el tanulni az Orémpéti:it?

— Mit gondol inkabb az Elfogadis és Elkotelezettség Teripi-
ar6l? — kérdezte nevetve a professzor asszony.

— Mert e szerint a terdpia szerint a harag j6 dolog?

— Szerintem olvasson bele a konyvbe, és térjiink vissza erre
inkdbb két hét mulva. Nilunk hétkor vacsora van, és nem szeret-
nék lekésni réla. A csaldd az csalid!

— Igen, tudom, j6 maginak, hogy van csalidja. Készonom a
konyvet, nagyon felkeltette ezzel az elhagyott gyermek meggyo-
gyitasdval a kivincsisigomat. Annyira 6rilok, hogy jarok ide.

— En is 6riilék neki, kedveském. Imadom az ilyen csupa sziv
embereket, mint maga. Isten dldja, talilkozunk két hét mulva.

— Viszontlitisra, és még egyszer koszonom a konyvet.

*7 John Bradshaw: Vissza énmagunkho= — A benniink éls aveormek 1 tidezés. Duna In-
ternational Kényvkiado Kft., 2012.
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Minél rosszabb,

annal jobban kell szeretni

Annyira kedves volt a fiatalasszony, aki miutin megbeszél-
ték a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdéseket, szinte félve els-
hozakodott még egy témaval. Azt akarta megkérdezni, milyen
hatdssal van a hiaroméves linyira az, hogy amikor talilkozik a
nagymamdjdval, a nagyi tiz esetbdl hétszer ittas vagy részeg.

— A részegség csunya bélyeg — mondta kissé sajnilkozva a
professzor asszony.

— De mit csiniljak, ne engedjem a hdroméves linyomnak,
hogy talalkozzon az anyukimmal, tiltsam el ket egymast612??

- En nem tenném.

— De épp most mondta, hogy a részegség csunya bélyeg.

— Az igaz, de ebbdl nem kévetkezik, hogy szerintem el kelle-
ne tiltani ket egymadstol.

— Ertem, csak annyira haragszom, amiért nem képes uralkod-
ni magdn.

— Jol emlékszem, az anyésinak van szivelégtelensége?

— Igen, meg vesekove és gyomorfekélye.

— Rd is haragszik?

— Nem, inkébb sajnilom.

— On szerint az any6sa tehet a kellemetlenségeird|?

— Hat, valamilyen formdban biztosan tehet réla, de nem hi-
szem, hogy jékedvében lenne beteg.

— Viszont az anyukdja jokedvében iszikos?
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— Igen, értem. Biztosan nem. Annyira értékes és okos asszony
az anydm, de az alkohol feliilir mindent. Teljesen felpuffadt az
arca, gyenge az izomtonusa, Zavaros a SzZeme, rossz a kedve. Al-
landéan fekszik, mert mindig firadt.

— Persze, az alkohol teljesen elveszi az energidt az embert6l.
Riadasul eleinte energidval tolt fel, igy nagyon sokan azt hiszik,
egy kevés alkohol jot tesz.

— Orvosok valljak, hogy kevés alkohol pozitivan hat. Anyim
is gy kezdett el inni, hogy esténként ivott egy két-deci voros-
bort. Ma pedig iszik esténként egy-két tiveggel. Es nap kozben
is egész nap sziircsol.

— Pedig az alkohol olyan, mint fiitésszezonban résnyire nyitva
hagyni az ajtét. Résnyire akkor, ha mértékkel iszik valaki. Ha
mértékteleniil, akkor sarkig tirja ki az ajtokat. Mégis annyian
isznak. Vagy nem tudjik, mennyire negativan hat, vagy ha mégis
tudjik, sokkal tobb elénnyel jir szdimukra, mint amennyi hdt-
rannyal. Mert masképp nem inndnak.

— Nem tudna segiteni valahogy?

— Tartok minden hénap elsé hétf6jén el6adast a drogesapda-
r6l. A honlapomon megtaldlja a helyszineket, mert minden hé-
napban misik keriiletbe megyek. Este hétkor szoktunk kezdeni,
nincs beléps sem, de érdemes kordbban jonni, mert rendszerint
sokan vannak.

— Nagyon koszéném. Remélem, ri tudom venni anyimat.

— Szerintem ne erdltesse. Ha eljon az ideje, Ggyis raszinja
valamilyen lépésre magdt. Amig nincs itt az ideje, addig viszont
csak az ellendlldsdt erdsiti.

— Ertem és koszonom.

A drogprevencié volt a professzor asszony egyik kedvenc
témidja. Evtizedek 6ta tanitotta a drogesapdit gyerekeknek,
felnstteknek egyarint. A foglalkozis ideje negyvenot perc
volt, a tizennégy és negyvenegy év kozotti korosztilynak volt
meghirdetve, de most is voltak nyugdijasok is a teremben.
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Ingyenes, dohdnyzasrél hatékonyan leszokaté médszerként
reklimozta, és honaprol hénapra telt hdzakkal ment a foglal-
kozds. Jart mar vele mindenfelé, bortonben, kérhiazban, miive-
16dési hazban, de persze legtobbszor errdl is iskoldban beszélt
gyerekeknek és felndtteknek. Voltak mds témai is, az erészak-
mentes kommunikdciérdl, a medidciérdl, a hatékony tanuldsi
modszerekrdl, sziils-gyerek kapesolatrol. Szerette ezeket az
estéket. Egyik munkatdrsa kipakolt a konyveivel, és bar belé-
pot nem szedtek ezekre az eldaddsokra, annyi kényvet adtak el
egy-egy ilyen alkalommal, hogy a haszonbél béven telt volna
tiszteletdijra is.

— Amikor a gyerekekkel, felndttekkel errél a témardl beszél-
getek, eldszor is meghatdrozzuk, mit jelent a drog kifejezés. —
kezdte el most is, mint mdr annyiszor a mondoékdjat.

Meghallgatott néhiny tippet, aztin megfogalmaztik egyiitt:
a drog olyan szer, ami médositja a tudatot, nagy a hozzaszokds
veszélye, és karos az egészségre. Aztin sszeszedték, mik is azok
a drogok.

Sokan soroltdk ilyenkor az illegilis drogokat: kokain, crack,
marihudna, maktea, hasis, heroin, morfium, speed stb.

— Rendben — mondta a professzor asszony —, ezek az illegilis
drogok. Mit tudunk réluk?

Ilyenkor mindenki mondhatja azt, ami eszébe jut bekiabalas-
sal, aztin Osszeszedi a legfontosabb jellemzdket: utcdn visiroljdk
6ket, bizonytalan tisztasigiak, rendkiviil veszélyesek, gyorsan
hozzdjuk lehet szokni.

— Milyen drogok vannak még az illegilisakon kiviil? Ha
azt mondjuk, a drogok médositjik a tudatot, akkor az alkohol
drog-e? Igen, bizony az, és az a gyogyszer, a kavé, a csoki, az
energiaital és sok mads dolog is. Minden olyan anyagot idesoro-
lunk, amit kiviilrél visziink be a testiinkbe, és az olyan médon
befolvisol henniinket, hogy eleinte jot tesz, aztin viszont rosszat.
Raadasul sokkal tobb rosszat tesz, mint amennyi jét okoz.
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A csokolddéra szinte mindig rikérdeznek a felnéttek és a
gyerekek, de erre is igaz, hogy dtmenetileg feldob, dm rendszeres
folyamatos fogyasztisa kdros. Ilyenkor, ha megkérdezi, mi lehet
a hitranya a csokinak, soroljak maguktcl: meghizunk, elromlik
a fogunk, megemeli a vércukorszintet, agresszivva tchet a sok
cukor miatt.

Ezutin lezirja az éra els6 részét azzal, hogy tudatositja: tu-
darmédosité-szereket nagyon sokan haszndlnak, mert a nagyi
gyégyszert szed, a gyerekek csokit esznek, a felndtrck koziil
sokan isznak és dohdnyoznak, tehat nagyon fert6zott a tarsa-
dalom.

Ujra és tjra megbeszélik, nem egy szem fijdalomesillapit,
egy tiveg sor vagy egy tabla csoki jelenti a problémat, hanem
az, ha ezeket rendszeresen fogyasztjuk, mert nélkiiliik rosszul
érezzitk magunkat. Ilyenkor szokta elmondani a statisztikikat
is. Péld4ul egymillié alkoholista van Magyarorszagon, ami azt
jelenti, hogy minden embernek van olyan kozeli ismerése, akit
tonkretett az alkohol.

A dohinyzis sajnos a legfiatalabb korosztily korében is na-
gyon elterjedt, az indokolatlanul sok gyogyszerszedés pedig az
id6sebb emberek korében terjedt el kérosan.

A misodik blokkban megtanitja a drogesapdit. Mindig meg-
kérdezi, ismeri-e valaki.

A vilasz rendszerint nem. Ilyenkor mondja el a sajdt torténe-
tét is, 6 sem hallott réla negyvenéves kordig, akkor az egyik tand-
ra rajzolta fel és magyarizta el az egyetemen. Nagyon egyszerd,
bé 6t perc alatt meg lehet érteni. Elmondja azt is, hogy amikor
elészor talilkozott vele, és megértette, mennyire egyszerten €s
vilagosan mutatja be a drogok veszélyeit, eldontétte, ahdny em-
bernek lesz lehetésége megtanitani, annyinak tanitja meg. Ele-
inte nyolcadikosoknak és kozépiskoldsoknak magyarizta el évrdl
évre tobb alkalommal, majd vilogatds nélkil mindenkinek.

156

_%Aaf&.é/b’/f ottt tfma—/oé

Ezutin fog egy krétat és elkezd a tiblira rajzolni.

— Nézziik meg, hogy mikédik a valésigban a drog. Termé-
szetesen ez egy leegyszertisitett dbra, de mindenki meg fogja ér-
teni beléle, hol van benne a csapda.

Felrajzol egy grafikont, és bejeloli rajta azt, amikor dtlagosan,
nagyon jél és nagyon rosszul érezziik magunkat.

Nagyon j6

Atlagos

Nagyon rossz

— Vegyiik példdul az ivist. Lattak-e mir ittas embert? Nem
tokrészeg, magatehetetlen embert, csak ittast. Hogyan érezte
magat?

- Jol.

— Viccesen.

— Nagyon jol.

—Igy van, drog hatisira dltaldban j6l érezziik magunkat. Raj-
zoljuk ezt be.

Nagyo,

Atlagos

Nagyon rossz
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— Mi t6rténik mdsnap? Masnap is ilyen jol érzi magdt, aki
drogot hasznalt?

— Nem.

— Misnapos lesz.

— Misnap rosszul lesz.

— Igy van. Miasnap az dtlagosnil kicsit rosszabbul érzi magit.
Ha felrajzolom, talin igy néz ki:

Nagyop j6

Atlagos

V

Nagyon rossz

— Ez azért mégis megéri. Nézzék csak, ha szimokat teszek
ide, jol latszik, hogy a droggal hiarom egységgel jobban érzem
magam, és mdsnap csak egy egységgel rosszabbul.

Nagyon rossz

— Nem lehet, hogy ezért haszniljik olyan sokan, mert rdjot-
tek, hogy t6bb benne a jé, mint a rossz? Legalabbis eleinte.

Na, nézziik tovibb, mi térténik. Azt szeretném, hogy ujra jol
érezzem magam, igy Gjra haszndlom a drogot. I's az nem csap
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be, Gjra harom egységnyivel jobban érzem magam. Igen am, csak
most minusz egyrél indultam, igy a végeredmény mdir hirom
helyett kett6:

Nagyon rossz

- Es jon a mdsnapossig, ahol kicsit megint rosszabbul va-
gyok. Ig‘v a kovetkezd kort még mélyebbrél kezdem, és bar a
drog nem csap be, megkapom a hirom egységemet, mir csak ki-
csit érzem jobban magam a drogfogyasztissal egyiitt, mint azok,
akik semmit sem haszndlnak.

VN NP
B

[ ——

— Aztin persze j6n a mdsnap, és vele egyiitt a még mélyebbre
zuhanas:

VN NN
O\

— Innen mir a dolog egyiltalin nem vicces. Nagyon rosszul
vagyok, igv djra hasznilom a drogot, mert mar megtanultam,

attdl jobban leszck. Ténvleg djra emelkedem hiarom egységnyit,
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csakhogy annyira mélyrél indultam, hogy a drogfogyasztissal
egylitt sem €érzem magam 1gy, ahogy masok drogok nélkil.

VN NN
BAVAS
— Ett8l kezdve sziikségem van a szerre, mert ha nem hasz-
ndlom, rosszul vagyok. Ha hasznalom, dtlagosan. Eljutok odiig,

hogy ugyanazt a kézérzetet, amit masok mindenféle szer nélkiil
éreznek, nekem csak bizonyos drogok segitségével sikertil fenn-

tartani.

Aztin még rosszabbra fordul a helyzet, mert mindig egyre
mélyebbrél kezdem, és mar ugyanaz a mennyiség nem tud az
atlagos j6 kozérzetig eljuttatni.

}ﬁf\wfﬁwﬁ.\\li/
— Ilyenkor mar akkor is rosszul vagyok, ha hasznilom a szert,
viszont ha nem haszndlom, nagyon rosszul érzem magam.

Boa
BAVAY, 5%

— Az dllapotom egyre romlik, a lejtén mar nincs megillis...

gy

A p
BAVA
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— Ha valaki ebben az esetben ki akar szallni, mar csak kiilsé
segitséggel tud. Sajnos, sokan élnek tagaddsban, azt mondjik, ez
még nem is komoly, birmikor abba tudnak hagyni, ha akarnik,
vagy szégyellnek segitséget kérni, igy zuhannak tovibb lefelé.

- .1"rf£-‘—r A 7~
’ \T/ \
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— Azt még eddig nem mondtam, ami egyébként az egyik leg-
fontosabb informicié: a drogesapdinak csak egy kijdrata van.
Amerre a drogos zuhan, az a halil felé visz.
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— Mi ennek a helyzetnek az egyetlen megoldésa, ha nem sze-
retnénk idé6 elétt a temetébe keriilni?

— PP

— Hit meg kell fordulni, emberek! Abban a percben, amikor
segitséggel vagy oner6bdl riébred valaki, hogy csapdiban van,
forduljon meg és gyeriink kifelé. Ilyenkor felmeriil a kérdés:
honnan tudom, hogy csapdiban vagyok? Erre az egyszert vi-
lasz az, hogy amikor a szer kezd el hasznilni engem, nem én a
szert, mdr biztosan baj van. Amikor muszdj rigyidjtanom, mert
egyébként rosszul érzem magam. Vagy egész héten nem iszom,
de hétvégén, barmi térténjen is, iszom, mert ezzel érzem magam
igazdn jol. Fiatalok gyakran mondjik, hogy bir 6k néha elsziv-
nak egy fiives cigit, de biztosan nem fiiggsk, mert egy-két hétig
esziikbe sem jut. Igen 4m, de a fiives cigi hdrom hét alatt tril ki
a szervezetbdl, igy aki kéthetente elsziv egy cigit, mar fugg téle.
Nélkiile mir nem érezné magit ugyantgy.
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Egyre dobbentebbek az arcok. Valamilyen szinten minden-
ki érintett, azért jott el. Lehet, most kezdi az egész szenvedély
szenvedés részét megérteni.

— Menjiink tovibb, mert szerintem mindegy, mit hasznal va-
laki, drogot, alkoholt, gyégyszert, dohdnyt, élvezeti szereket vagy
barmilyen mds tudatmddositét, amely sokszor jatékszenvedély, vi-
sarlisi mdnia vagy barmi mds. Vagy megérti, hogy fligg valamitsl,
amit 6 tesz, vagy visz be kiviilr6l, vagy nem. Aki megérti, rajon,
hogy azzal, amit tesz, folyamatosan néveli a problémat. Egy meg-
oldds van: ha visszakertil abba az dllapotba, ahol nem fiigg a szertél.

Nézzitk meg most azt, mibe keriil nekiink ez az eréltetett,
gyorsitott menetelés a temetS felé. Szamoljunk a cigarettival,
mert a dohdnyzds tgyis annyira elterjedt. Segitsenek nekem, ké-
rem, szamolni!

— Ha egy doboz cigaretta ezer forint, és egy nap alatt elfogy,
egy hét alatt az...

— Hétezer forint.

— Egy hénap alatt? |

— Harmincezer forint.

— Egy év alatt?

— Haromszizhatvanotezer forint.

—Tiz év alatt?

— Hirommillié-hatszdzotvenezer forint.

— Huszonot év alatt pedig?

— Kilencmillié-szazhuszonotezer forint.

— Ha egy csalidban ketten is dohdnyoznak, ez az Gsszeg?

— Tizennyolemillié-kétszizotvenezer forint.

— Mi az okosabb, btizrudacskdkat dugdosni a szankba, és erdl-
tetett menetben haladni a temeté felé, vagy megfordulni, és el-
indulni kifelé? Egyiltalin, mi mdsra kolthetnénk el ezt a pénzt?
Mit vehetnék egy hét alatt a hétezer forintbol?
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— Elelmiszert, ruhit.

— Es egy honap alatt a harmincezer forintbél?

— Informatikai eszkézoket.

— Egy év alatt a hiromszdzhatvanotezerb6l?

— Nyaralist.

— Tiz év alatt a hirommillié-hatszdzétvenezer forintbol?

- Autot.

— Mit tudok venni kilencmillié-szizhuszonotezer forintbél?

— Lakist.

— Es tizennyolemillié-kétszazotvenezer forintbol?

— Hizat.

— Igen. Kozben vége az 6rinak is. K6sz6nom, hogy eljottek
és meghallgattak. Nagyon sok nagyszerii modszer, teripia és
gyogyszer segitheti onoket abban, hogy leszokjanak arrél, ami
kdros az egészségiikre. Sok szakember van, aki segiteni tud, de a
dontést mindenki csak maga tudja meghozni. A déntés pedig je-
len esetben arrél szél, hogy akar-e beljebb menni a drogesapda-
ba, vagy inkibb megfordulna és elindulna kifelé. Gondoljik vé-
gig, és legyenek jol, ha tudnak! Ha pedig most még nem tudnak,
legalibb a reményt ne adjik fel! Mindig elmondom, én tizen-
négy év alatt szoktam le a dohdnyzdsrél, viszont mér negyven-
egy éve vagyok fiistmentes. Lehet, egyszer kiszimolom, mennyi
pénzt takaritottam meg ezzel. De a pénznél a tiszta levegd, a
kényszermentesség és a sajit magamért érzett felel6sség joval
tobbet jelent. Széval ne adjik fel, amig nem sikeriil elérniiik a
céljukat. Es szeretnék kérni még valamit. Evek 6ta tudom, minél
rosszabb valaki, annil jobban kell szeretni. Higgyék el, a szeretet
az egyetlen igaz ut. Es az egyetlen megoldais is.
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Olyanok, hogy testetlen 1ények,

nincsenek

— Hogvan tudsz ilyen hilyeségeket kitalilni? Magadtdl vagy
ennvire hiilye, vagy hozziolvasol?

— Hozziolvasok — mondta nevetve.

— De legalibb tartanid meg magadnak, ne mondanid el min-
denkinek! — mondta fejesévilva a masik.

— Azért mondtam el, mert kérdezted.

— En azt kérdeztem, hogy miért nem iszol egy pohar palin-
kat?

— Oké, de most mar érted?

— Ertem, csak hiilyeségnek tartom.

— Mit tartasz hiilyeségnek, apu? — kapcsolédott be a beszélge-
tésbe egy joképi negyvenes férfl.

— Azt mondja a nagynénéd, hogy azért nem iszik egy pohdr
italt, mert nem akarja kinyitni az atjarot.

— Milyen 4tjar6t? — fordult érdekldve a férfi az asszony felé.

— Amelyiken keresztiil az alacsony rezgésszinti testetlen 1é-
nyek hozziférnek az auridhoz — vilaszolta dertisen az asszony.

— Micsoddk???

— Az alacsony rezgésszint( testetlen lények.

— Mik azok?

— Olyan, mir nem él6 lények, akik valami miatt nem akarjik
elhagyni a foldet.

— Halottak? — kérdezte hatalmas kerekre nyilt szemekkel a
fiatalember.
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— Azok — mondta kacagva az asszony.

— Azt értem, hogy nem iszol, de akkor mitél beszélsz ekkora
hiilyeségeket? Szivsz valamit?

— Olvasok — mondta kacagva az asszony —, tudod, nekem a
konyv a kdbitészerem.

— Na — mondta szinlelt haraggal bosszankodva az idésebb
férfi —, ennek adtak diplomat. Ilyeneket beszél és bolesésznek
hivijik. Miket tanitottél az iskoldban? Vagy akkor még nem vol-
tdl ennyire zakkant?

—Tényleg nem, abban az idében még én sem hittem benne.

— De ezt nem mondod komolyan, igaz?

— De, tényleg azért nem iszom, mert nagyon leviszi a rezgés-
szintet. Mdr egy pohar ital is.

— Ja, azt értem, tényleg gyengit a pia, meg a cigi is. Mdr meg-
ijedtem, hogy ezt a testetlen izét teljesen komolyan mondod.

— Komolyan mondom.

— Jarsz orvoshoz is?

— Nem, dehogy, csak bizonyos emberek elétt beszélek rola.
Tudod, akikben megbizom, akikrél tudom, hogy nem tartanak
hiilyének.

— Attdl tartok — mondta az id6sebb —, hogy most rosszul mér-
ted fel a tarsasigot, mert ha te ezt komolyan gondolod, biztos,
hogy hiilye vagy.

— Csak azt ne mondd madr, hogy szerinted az embereken kiviil
nincsenek mads entitisok a foldon.

— De vannak, a mesékben.

— Jél van, okoska, és a halottakkal mi van?

— Hit eltemetjiik 6ket.

— A testiket temetjiik el.

— Az éppen elég. En nem hiszek ebben, az biztos. Te tényleg
azt mondod, hogy aki iszik, azt megszalljik a testetlen entitisok
vagy micsoddk?
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— Nem, nem. Azt mondom, hogy tele van a vilig testetlen
entitisokkal, mert ugye csak nekiink embereknek van testiink.
Ami persze azzal a hatrinnyal is jir, hogy a his és vér miatt biin-
be esiink. Akinek nincs teste, az valészintileg nem is tud negativ
lenni, de vannak olyanok, akiknek valami miatt nagyon alacsony
a rezgésszintjuk.

— Es nekem ahhoz mi kézom lenne?

— Mindig azok tudnak hatni rid, akikkel egy rezgésszinten
vagy. Igy arra érdemes torekedni, hogy keriild az alacsony rez-
gésszinteket.

— Miére2??

— Mert akkor az alacsony rezgésszintiiek utcdjiba mész be,
hiszen azzal harmonizilsz.

— Szerintem én kezdem érteni — mondta a fiatalabbik —, csak
nem hiszek ebben a testetlenség dologban.

— Meg tudlak érteni. En sem hittem sokaig, és amiben nem
hiszel, az nem is létezik szimodra.

— Mi viltozott meg azéta, miért hiszel most benne?

— Olvastam a Lelkiink ditja* konyveket, meghaltak a sziileim,
a testvérem, mds ismerdsok. Meghallgattam mdsok térténeteit.
Ma mir szimomra ez teljesen természetes.

— Mondjuk, az az Esterham is ilyesmi, amit mindig nézel a
YouTube-on.

— Az Abrahim és Ester és Jerry Hicks — mondta dertisen az
asszony —, de tényleg Ester is médium.

— A csaldd az csalid! De hogy ilyen hiilye legyen! — csévilta
fejét az idGsebb férfi.

— Ismeritek a két magzat meséjét?*

— Nem, de ha ez is valami ehhez hasonl$ hiilyeség, nem is
akarom hallani.

* Dr. Michael Newton: Lelkiink vtja I-IV. — Létink titkai. Agykontroll Kft., 2002.
* hup://blog.xfree.hu/myblog.tvn?SID=8&pid=117248&n=csidar&blog_cim=A%20
k% E9t%20maat 2015. 05.17.
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— Egy wvdrandds anya két gyermeket hord a méhében. Az egyik
gy wkis hivg”, a mdsik egy wRis szheptikus”. A szkeptikus azt kérdezi:
12 hiszel a sziiletés utdni életben? Hat persze, mondja a kis hivé. Az
itteni életiink arva vals, hogy felkésziiljiink a sziiletés utani életre,
hagy elég erdssé valjunk arra, ami ott kint var benniinket! Hiilye-
ségl, mondja a szheptikus. Ex nem igaz! Hogyan nézhet ki a kinti,
kiilsé élet? Pillanatnyilag még nem tudom, mondja a kis hivs, de
biztos, sokkal vildgosabb, mint itt bent! Talin, lehet, hogy a szdnkkal
Jfogunk enni é a labunkkal fogunk menni! Nonszensz, lehetetlen!,
mondja a szkeptikus. Megyiink a libunkkal és esziink a szankkal!?
Micsoda hiilyeség! Lz egy fura otlet, hogyan is miikidhetne! Itt van
a koldokzsingr, ami biztositja a tapldlékot. Nem lehetséges élet a szii-
letés utdn, hiszen ex a xsindr mdr igy is tul rovid! Hdt persze, hogy
miikodni fog, csak minden egy kicsit mdsként fog kinézni, mondja a
kis hivé. Sohasem fog miikidni!, véli a kis szkeptikus. Még soha senki
nem tért vissza a sziiletés utan! Sziiletés utdn vége az egésznek! Az
élet nem mds, mint egy nagy sotét tortiral Meég ha nem is tudom
pontosan, milyen lesz a sziiletés utani élet, mondja a kis hivé, de azt
tudom, hogy talilkozni fogunk az édesanydankkal, és o nagyon vi-
gydaz majd rank! Anya!? Te hiszel egy anyaban? Hol van?, kérdezi
a kis szkeptikus. Itt van kériilottiink, mi benne vagyunk, & dltala
leteziink, nélkiile nem létexhetnénk!, vilaszolia a kis hivé. Mire a kis
szkeptikus: Soha nem ldttam még semmilyen anyat! Nincs is ilyen! A
kis hivé elgondolkozik egy pillanatra. Néha, amikor nagyon csendben
vagyunk, hallhatod, ahogy énekel, vagy érezheted, amikor megsino-
gatja vildgunkat!, mondja aztan halkan. Mindenesetre én hiszem,
hogy az igaxi életiink a sziiletés utan kezdodik!

— Sz€p mese — mondta a flatalember —, és nagyon elgondol-
kodtato.

— Na, én most megyek, gondolom, elég volt bel6lem egv idére.

Ahogy a lépeson letelé lépkedett, kavarogtak a tejében a gon-
dolatok. Gé folyamatosan mondta a magict. Azota hivia Gének.

168

c%éafaé/ofl,/ wrett tfmw/o;é

midta olvasta dr. Russ Harris Boldogsigesapda™ cimi kényvét.
Kérdéseket tett fel az elméje, amiket villimgyorsan meg is vi-
laszolt. Az asszonv nagyon jél szérakozott ezen a kavalkidon.
Nem is értette, az embereknek mi bajuk van a maginnyal, ami-
kor az elméjiik egy egész vilagot tud varazsolni koréjiik. Persze,
a mai napig fogva tartjik a térténetek, amelyeket Gé olyan zse-
nidlisan ont magibél, de mir az esetek nagy szdzalékiban fel
tudja fedezni a csapdit. Viszonylag gyorsan azonositani tudja a
sztorikat, és ezzel nagymértékben csokkenti negativ hangulatit.
Ma mir nem kénnyi raszedni. Most persze mdsok megbotrin-
koztatisinak sziitkségtelenségérdl tartott Gé el6adast.

Egyszer egy bariti tirsasiggal egv héten it jegvzetelték azt a
monoldégot, amit mindenkinek a sajit Géje mondott. Naponta
tobbszor megbeszélték a tapasztalataikat, és megdobbenve fe-
dezték fel, hogy teljesen hasonlé sémik szerint gyvartotta Gé a
sztorikat.

A torténetek jelentds része valéban a riléléssel volt kapesola-
tos. Az asszony a mai napig emlékszik rd, mennyire meghatotta
az a fajta el6vigyazatossig, amivel Gé évta 6t. Igazdbdl sohasem
volt képes az egdjira haragudni, pedig nagyon sok kényvben ta-
lalkozott olyan kijelentésekkel, amik szerint az ego veszélyes, és
akadilya a teljes ¢letnek. Szdmadra a gondolkodé énje és az ego
ugvanazt jelentette. Ugy érezte, a tiléléséért felels ez a szery,
¢s el kellett ismernie, Gé nagyon hatékonyan mérte fel az ész-
szes veszélyt. O az egojit egy gondolkods okoskodénak tartotta,
és nagyvon megbecsiilte, mert tudta, eredetileg a javit hivatott
szolgalni. Az a dolga, hogv okoskodjon, felhivia a figvelmét a ve-
szélyekre, segitse 6t abban, hogy sokaig élhessen a f6ldon és sok
tapasztalatot szerezhessen. Persze tudta azt is, az ego az emberck

jelentés részénél dtveszi a hatalmat, és szornyi romldasba tudja

Dr. Russ Harris: Boldogsigesapda — Lovagald meg cleted bullimait! Ilia & co. Kiado,
20,
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belevinni az embert aziltal, hogy az elkiloniltségét hangsulyoz-
za. Egyszgr olvasta valahol az ego sz6 jelentését: elkilontlés a
gondviselés oltalmatol.

Az & viligiban azonban mindennek értelme volt. Eszébe sem
jutott megkérdéjelezni az ego hasznossigit, mert biztos volt ab-
ban, hogy a gondviselésnek eszébe sem lett volna életre hivni
az egét az ember életében, ha nem lett volna haszna. Szerinte a
f6 problémat nem az ego jelentette, hanem az, hogy az embe-
rek kezdtek a lelkiikr6l megfeledkezni. Szinte az élete mantrdja
volt a minden rendben. Ugy gondolta, barmi térténjen is veliink,
annak értelme van, még akkor is, ha nem vagyunk képesek pil-
lanatnyilag atlitni mindazt, amiért torténik. Ugy gondolta, az
észlelés terén korldtozottak a képességeink, mert joval tobb ér-
zékszerviink van anndl, mint amennyit dltaliban hasznalunk.

Voltak olyan érzékszervek, amelyekrél bizonyos helyeken so-
kat lehetett olvasni. Egyik ilyen érzékelésnek gondolta 6 a meg-
érzést, vagy mds néven az intuiciét. Ha mar tudott réla, hasznil-
ta is rendszeresen. Minél tébbet hasznilta, anndl gyakorlottabb
lett benne, és annal tobb elényre tett szert azokkal szemben, akik
ritkdn haszndltdk, pline akik nem is ismerték ezeket az érzéke-
léseket. Azt pedig, hogy mi a valésig, sem 6, sem mdsok nem
tudhattdk biztosan, igy vitizni sem akart réla senkivel.
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Minél rosszabb, annal rosszabb

Péter tulélétibornak tekintette az iskolit, ahol tanitott. Két-
ségteleniil prébdra tette a tiirelmét az iskola is, a gyerekek is,
a kollégik is. Az iskola egy régi épiilet volt, amelyre nagyon
rafért volna a feldjitds. Korszerttlen fités, kopott padls, mil-
ladozé falak, régi, kopott ajtok és ablakok voltak mindenfelé.
Az udvara azonban gyonyori volt, régi drnyas, hatalmas fii-
val, bokraival, virdgaival. Itt-ott padok voltak elhelyezve, ahol
letanydzhattak tandrok, didkok. A sok gyerek benépesitette
és zsivajjal toltotte meg a teret. Péter gytilolkodve jott-ment
kozottiik. Lenézte a gyerekeket kulturdlatlan, primitiv viselke-
déstikért. Voltak fiatalok, akik nyiltan kiromkodtak vagy kop-
kodtek, fittyet hdanyva arra, hogy valamelyik tanir meghallja
vagy meglitja Gket.

Péter valldsos volt, a vasirnap délelsttoket istentiszteleten tol-
totte. Se a kiromkoddst, se a szexualisan talfiitott parocskik nyilt
enyelgését nem tudta elfogadni. Ebben az iskoldban viszont sok
olyan gyerek volt, akinek otthon nem tanitottik meg az illendé
viselkedést korabban. Péter egy elegins belvirosi, egyhdzi fenn-
tartdsi gimndziumban tanitott huszonkét éven dt. Jardsa, tartisa,
beszéde, tanitisa mdr messzirdl tudatta, régi vigdsi tandrember.
Sajnos hdrom évvel ezelStt pénziigyi okok miatt bezirt az iskola,
igy Péternek és munkatdrsainak is 4j dllas utin kellett nézniiik.
Bar tobb helyre beadta a palydzatat, sorban elutasité vilaszokat
kapott. A legtobb helyen a fiatal kollégikat vilasztottik, mert
az alacsonyabb kezd6 fizetés kevésbé terhelte meg az intézmény
koltségvetését, mint az 6 illetménye.
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Amikor minden reménye elszillt arra, hogy szimdra meg-
felel6 helyen tudjon tovibbdolgozni, nagyon kétségbeesett.
Egyszertien nem értette, miként fordulhat elé egy olyan nagy
tuddsi, magas végzettségl, jol kvalifikilt tandrral, mint 6, hogy
hénapokon dt munka nélkil maradhat.

Bejart a munkatigyi kézpont helyi iroddjiba, mert meghati-
rozott id6kozonként be kellett jelentkeznie. Gytilolte ezt az elji-
rist, de eziltal jutott hozzd egy minimalis 6sszeghez, és ehhez a
mostani munkdjihoz. Normal kériilmények kozott be sem adta
volna a pélydzatit egy ilyen helyre, de megrémiilt, mert ahova
szivesen ment volna, oda nem kellett. Igy gondolkodds nélkiil
igent mondott a munkatigyi kézpont kikozvetitésére.

Torténelem-magyar szakos tandrként kiforrott értékrenddel,
hatirozott elképzelésekkel jelent meg a munkahelyén az elsé ta-
nitdsi napon. Mar t6bbszor jart itt, hiszen volt egy beszélgetése
az igazgatéval, aztin az egyik helyettesével, és néhdny nappal a
tanév megkezdése el6tt a munkakozosség vezetSjével is taldlko-
zott. Hirom nappal ezeltt a tanévnyité értekezleten az igaz-
gaté bemutatta a tantestiiletnek, mint az j magyar—torténelem
szakos tandrt. A munkakozosség-vezetdvel valo talilkozdskor
megtudta, melyik lesz az asztala, mely osztilyokban és mit fog
tanitani. Nagy 6romére lehet6séget kapott mindkét szakjinak
gyakorlisira. Oreg réka volt mir. A tantestiilettel val6 els6 talil-
koziskor felmérte, eztttal nagyon melléfogott. Szinte tapinthato
volt az els6 értekezleten a fesziiltség a tantestilet tagjai kozott.
Uramisten!, gondolta Péter, mi lesz itt mdjus végén, ha mir au-
gusztus kozepén ilyen fesziilt a hangulat. Az el6z6 iskoldjdban a
tantestilet minden tagja hivé volt. Senkinek sem jutott eszébe
midr augusztusban morogni, talin éppen azért, mert tudta, hogy
az el6tte all6 hénapok munkajit nem fogja tudni megfelel6 szin-
vonalon ellitni, ha mdr az elején firadtan, morcosan és csalédot-
tan kezd el dolgozni.
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Rdaddsul az is egyértelmi volt szamidra, hogy a tantestiilet
er6sen tagolt. Az igazgatd egy kis szamu, de jelentés befolyisu,
nagyszdji kemény maggal vette kérbe magit. A tobbiek pedig
kiilonbozé klikkekbe tomoriiltek. Legalibb 6t érdekesoportot
tudott elsé litisra azonositani.

Meg fogok itt dogleni, gondolta kétségbeesetten. A tandriban
senkivel sem beszélt, senki sem érdekelte. [jgy gondolta, folya-
matosan pdlydzni fog, és amilyen gyorsan csak tud, elstartol errdl
a szornyd negativ, rossz rezgésu helyrél.

— Ember tervez, Isten végez! — mondta a professzor asszony,
amikor elmondta neki a torténetét.

— Igaza van, ez végzetnek tényleg végzet.

- Ugy érzi, ez a sorsa?

— Igen, csak nem azzal a pozitiv kéddel, ahogyan 6n gondolja.

— Milyen pozitiv koddel? — kérdezte mosolyogva az asszony.

— Hait ez a rdzsaszin, ragacsos, ,minden értem van, minden
engem szolgal, hogy fordithatnim ezt a javamra? és mi ebben az
ajindék?” maszlaggal!

— Aha, értem mar. Most a filozéfidmon ginyolédik?

— Ne haragudjon, de egyszerten felforr a vérem ezektdl a ba-
romsagoktdl. Hogy tud ennyi szamdrsigot sszeirni?

— Ezt ugy csindlom, hogy leiilok a laptopom elé és potydgok.

— Mit tetszik csindlni???

— Potyogok, vagyis titogetem a billentytizeten a bettket.

— Ennyi?

— Igen, ennyi.

— Mondjuk, latszik is, annyira rendezetlen, 6sszetikolt vacak,
se eleje, se vége.

— Most a cikkeimrdl beszélunk?

— Meg a konyveirdl is.

— Mit szél ahhoz, hogy ez az 6n véleménye?

— Ezt nemcsak én gondolom igy.
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— Lehet, mégis azt mondom, ez csak vélemény, nem tény.

— Dehogynem!

—Kedvesem, a tény az eladott példinyszam, a készondlevelek,
a zsufolasig megtoltétt naptdr, a bankszdmla, amelyre folyama-
tosan érkezik a tiszteletdij és a jogdij. Ezek tények. Az, hogy
mindezt rendezetlen, 6sszetikolt, vacak, se eleje, se vége munkad-
kért kapom, vélemény.

— De nekem ez a véleményem errél.

— Legyen, 6n azt gondolhat, amit akar. Ha el is mondja, leg-
feljebb nem fogom keresni 6nnel a beszélgetés lehetdségét.

— {gy védekezik azok ellen, akik szembesitik az igazsiggal?

— Az igazsig tényeken alapul. Ma este tobb mint hétszdz em-
ber visirolt jegyet. Ez elég nagy dolog. Gondolja csak végig, egy
jegy kétezerkétszaz forintba keriil. On is kifizetett ennyit, azért
van itt. Mondja el nekem, miért akart itt lenni ma este, mert
abban biztos vagyok, nem azért fizetett ki egy héttel ezelStt eny-
nyi pénzt, mert ma este hétsziz ember el6tt akarta mindsiteni a
munkdmat.

— Honnan tudja, hogy egy hete vettem meg a jegyet ? Csak
nem a fityik sigtik meg?

— Kiket értiink fiityiken?

— A masik oldalt, akik vezetik 6nt!

— Ertem mér — mondta nevetve az asszony —, 6n a fityolon
tuliakra gondol?

— Akkor azokra. Fityolon tuliak, Istenem, mekkora marhasig!

Kozben az asszony nemet intett a fejével, amikor megldt-
ta, hogy el6rejon két biztonsigi 6r, és ki akarta kisérni Pétert
a terembdl. Eszében sem volt hagyni, hogy belefojtsik a szot
azokba, akik nem szerették vagy timadtik 6t. Keserves lecke volt
szdmdra régen minden csalédis.

Elég nehezen ismerte fel, hogy azért csalédik, mert elvarisai
vannak. Ragaszkodik bizonyos dolgokhoz ahelyett, hogy hagyna
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sodrédni magit az élettel. Csodalta Etka anyét, aki azt tanitotta
— kilencvenévesen is —, hogy az ember firadhatatlan és megbant-
hatatlan. Akkor még nem tudta, ellendllds nélkiil & is firadha-
tatlan és megbdnthatatlan lenne. Ma mir tudja, éli és tanitja.
Az egyik kedvenc Bagdi Bella dala volt a Beket Litom meg most
mindenben* cimi.

Képtelen volt haragudni, megsértédni, dithongeni. Egysze-
riien megtapasztalta a dolgokat gy, ahogy jottek, és nem tartott
vissza semmit. Barmi tortént vele, teret adott neki magdban és
engedte, hogy legyen. Most is musz4j volt nevetnie. Annyira vic-
ces volt, hogy a fityolon tiliakat fiityiknek hivta ez az ember. A
tityi se rossz, gondolta.

— Nos, ezt nem a fityolon tiliaktél tudom — mondta dertisen.
— Ezt a figgényon tiliak mondtik el nekem, mir ha szabad igy
neveznem a rendezvény szervezdit.

— Ok honnan tudtik?

— Egy héttel ezel6tt elfogyott minden jegy. Széval vagy egy
hete vette, vagy az azt megel6z6 négy hétben, merthogy 6t héten
it drultdk a jegyeket.

— Na j6, beszéljiink akkor arrél, miért vagyok itt!

— Rendben, erre virok mér néhany perce.

— Széval azért jottem el erre az el6addsra, mert a sajit sze-
memmel szerettem volna litni magit.

— Miért akart latni?

— Mert kivincsi voltam rd, vajon €lében is sszehordja-e azt
a sok butasigot a gyermekneveléssel és kiilonosen a gyerekek
tanulasaval kapcsolatban.

— Ah, széval itt van a kutya eldsva — mondta vidiman az asz-
szony. Sejthettem volna, hogy valami nagyon nyomja a szivét,
Miért haragudott meg annyira rim? Azért, mert sziil6ként nem
ért velem egyet, vagy esetleg pedagégusként haborodott fel?

" Bagdi Bella életmddfejlesztd énekesnd, személyiségfejlesztd tréner dala. http://
bagdibella.hu/
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— En apa vagyok és pedagégus.

— Ezek szerint tobb szinten is sikertilt ellentmondanom az 6n
meggy6zédésének?

— Igen, és rettenetesen bosszant, mert 6n szabadon beszélhet,
irhatja a konyveit, a cikkeit, és senki sem dllitja le.

— Miért kellene leallitani engem?

— Mert hiilyeségeket hord 6ssze. A fiatalok meg elhiszik, hi-
szen szamukra népszerd ez az egész.

— Még mindig nem értem, miért baj, ha az emberek egy része
vevé arra, amit hall vagy olvas azokkal a nézetekkel kapcsolat-
ban, amiket szivesen népszertsitek.

— Mert romldsba viszi a vildgot. Tele lesziink analfabéta, kép-
zetlen, buta fiatalokkal.

— Nos, amiket t6lem hallanak a gyerekek, a fiatalok és az em-
berek, az nem arra biztatja 6ket, hogy analfabétik, butik és kép-
zetlenek legyenek.

— Hidt maga szerint mire tanitja 6ket?

— Arra, hogy fogadjik el a gyermekeket olyannak, amilyenek,
hogy feltétel nélkill szeressék Gket, magukat és egymast. Arra,
hogy egy cseppnyi teret se engedjenek a gyermeknevelés sorin,
és a sajdt életitk sordn se, a félelemnek. Azt mondom, biztositsik
a gyermekeiket arrél, akarhogy tanulnak is, akdrmilyen jegyet
hoznak is haza, hogy szeretni fogjik Sket. Segitsenek a gyere-
keknek a félelmeik legy6zésében, szeressék és timogassik Sket,
mert igy lesz beléliik kreativ, boldog ember, aki érti és tudja,
hogy & is és mdsok is a vildg gazdagitisira sziilettek.

— Mondja, asszonyom, érzi mennyire ragacsos €z a szoveg a
szeressiik egymist, emberek sziruptol?

— Ha ragacsos, ha nem, ez az, amit tanitani akarok; szeressiik
és fogadjuk el egymast.

— De ezzel tonkreteszi az egész életet. Hogyan lehet elfogadni
azt, ami elfogadhatatlan? Ilyen dolgok tanitdsa tesz tonkre mindent.
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— Hogyan teszem vele ténkre az életet?

— Nézze, én egy kozépiskoliban dolgozom, szornyd koril-
mények kozott. Az épiilet 6reg, dohos és elhanyagolt, a gyerekek
borzalmasak. Senki sem tanul, a didkok a folyosén nyilvinosan
csokoléznak, fogdossik egymast, s6t még néhdnyan kopkodnek
is néha, nyiltan az udvaron. A bukds bizonyos osztilyokban eléri,
s6t néha meghaladja az 6tven szazalékot. Az osztilyok kezdé
létszamanak a toredéke kap csak érettségi bizonyitvinyt. Gon-
dolhatja, milyen a hozzdillisuk, ha még testnevelésbdl és kom-
munikdciobdl is képesek megbukni.

— Nos, abbdl, hogy egy iskoliban testnevelésbél és kommu-
nikaciébol is meg lehet bukni, sokkal inkibb az iskolavezetésrél
és a tantestiiletrdl lehet informdciét szerezni, mint a didkokrdl.

— Na litja, ez a baj magdval, uszitja a gyerekeket és a szileiket
a tandrok ellen, akik minimdlis pénzért kiiszkodnek ezekkel a
szerencsétlenekkel, pedig tudjdk, sose lesz belslik semmi.

— Mirmint a gyerekekbdl, akik abba az iskoliba jarnak?

- Igen.

— Nézze, az 6tven szazalék korili bukdsi ariny egyenes kovet-
kezménye lehet annak, hogy a tantestiiletben megtirnek olyan
pedagdgusokat, akik nem tisztelik a gyerekeket, akikkel naprél
napra foglalkozniuk kell. Nem a lehetdséget litjak a gyerekekben,
hanem a jelenlegi helyzetiikb6l kiindulva lemingsitik Gket.

— Mibél gondolja, hogy ott lenézik a gyerekeket?

— Azt mondta, ott tanit, és valészinileg nincs egyedil a véle-
ményével. Ha egy tandr nyiltan, hétszdz ember el6tt szerencsét-
leneknek nevezi a tanitvinyait, kiiszkddésnek a munkajat, és agy
gondolja, soha nem lesz semmi azokbdl, akikkel naprél napra
foglalkozik, valésziniileg sziikebb kérben is hangot ad a vélemé-
nyének. Nem tudom, segit-e 6nnek, ha azt mondom, 6n nyilvin-
valéan nem tiszteli a tanitvdnyait, és olyan helyen dolgozik, ahol
megtiirik az ilven pedagoégusokat.
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— Mit tiszteljek benniik, olyan butik, egyszert dolgokat sem
képesek megérteni. Nem tanulnak, nem viselkednek rendesen,
szemtelenek az 6rin, motivilatlanok. Csak tilnek és néznek ki
a fejikbél, ami valészinileg kiposztalével van tele ész helyett.
Maginak fogalma sincs arrél, mennyire szornyii bemenni ezek-
be az osztilyokba. Néha inkdbb meghalnék.

— Attdl tartok, ezzel a hozzddllissal nagyon sokat drt maga-
nak, és sokkal gyorsabban halad a halil felé, mint ahogy kel-
lene.

— Miért?

— Nézze, én sohasem érdeklédtem a természettudomanyok
irint, igy a kémidbdl se értek tul sokat, azzal viszont tisztiban
vagyok, mert megtapasztaltam, hogy ha gyilkos indulatoknak
engedek teret az életemben, a testem elkezdi nagyon rosszul
érezni magit. Ha hosszabb id6n it tart ez az dllapot, egyre gyen-
gébbé, egyre negativabbi vilok, és beindul a minél rosszabb, an-
nal rosszabb spiril. Azt hiszem, az emberek maguknak drtanak
a legtobbet ezzel a viselkedéssel, de ha 6n tandrként dolgozik, az
sem elhanyagolhatd, hogy a kornyezetében mennyi romboldst
tud véghezvinni a negativ hozzddllasival. Rendkiviil sajndlom,
amiért egy ilyen csapdinak a részese, de amig nem litja be, hogy
a hozzdillisival befolyasolja az életének a torténéseit, addig kicsi
az esély a viltoztatdsra. Nem tud a helyzetén viltoztatni, amig
masokban keresi a hibat.

— Nehogy kitaldlja, hogy én tehetek arrél, ami koriilottem van!

— Inkabb tdgy fogalmaznék, ha riébredne a sajat hatalmara,
nem érezné ennyire tehetetlennek magit.

— Nem ért maga semmit, én diihos vagyok, nem tehetetlen.

— Az j6, vagyis sokkal jobb, mint a tehetetlenség.

- Eppen most mondta, hogy nem jé.

— Ismeri az érzelmi létra szintjeit?

— Nem, sosem hallottam még rola.
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— Interneten utdnaolvashat, vagy Esther és Jerry Hicks Keérd
és megadatik cimG konyvében, vagy a boldogasszonyok webolda-
lon a blogban. Persze csak akkor, ha érdekli.

— Mi hasznom lenne beléle?

— Rilitna az érzelmekben rejl6 lehetdségre.

— Abbél mi hasznom lenne?

— Megértené, hogy a rossz érzései azért vannak, mert nem jé
onnek, amit csinal.

— Ezt tudom magamtdl is.

— Abbél, amit elmondott, arra kovetkeztetek, hogy nem sze-
reti azt, amit most csindl.

— S6t, gytlolom.

— Megkérdezhetem, hogy akkor miért csindlja?

— Valamibél meg kell élnem. Csalidom van.

— Ertem, de annyi munka van még.

— Sajnos, nem tudok mashova bejutni, folyamatosan pilyi-
zom.

— Ezek szerint tanitani szeret, csak nem itt.

— Persze. Egy elegins helyen, j6 képességi tanulokat boldo-
gan tanitanék.

— Akkor miért nem teszi?

— Mondom djra, nincsen hely.

— A villalkozis pedig kizdrt?

— Tandrként villalkozni???

— Igen, ugy hivjik: magintanar.

— Az én két szakommal?

— Igen. Felkészithetne emelt szint( érettségire, felvételire. Se-
githetne a felsGoktatisba jaréknak. Nem tudom, nem az én éle-
tem, hanem az 6né, igy ezt 6n tudja a legjobban, de az biztosan
alapszabily, hogy ne csindljunk olyat, amit nem szeretiink. Ezt
Marshall Rosenberg is tanitotta az erészakmentes kommunika-
ciéban.
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— Ez sosem jutott eszembe — mondta megenyhiilve a férfi.

— Arrél beszéltiink az el6bb, hogy fogadjik el a gyermekeket
olyannak, amilyenek, hogy feltétel nélkiil szeressék Gket, magu-
kat és egymdst. Ha 6n nem tudja szeretni a gyengébb képességti
gyerekeket, valésziniileg mas munkit szdnt 6nnek az élet. Rink
felndttekre is vonatkozik, hogy olyan munkit végezziink, amit
szeretiink. Ahogy az is, hogy egy cseppnyi teret se engedjiink a
sajit életiik sordn a félelemnek. Azt mondom, biztositsik magu-
kat is arrél, akirhogy viselkednek is, akirmilyen munkajuk van
is, hogy becsiilni fogjik magukat. Szeressék és timogassik sajat
magukat, mert igy lesznek kreativ, boldog emberek, akik értik és
tudjik, hogy minden ember a vilig gazdagitisira sziiletett.

— Nem kénnyd hinni ebben.

— Nekem se volt olyan konnyt, amikor kezdtem, hiszen senki
sem tanitja ezt meg gyermekként nekiink. Sét, éppen az ellenke-
z6jét halljuk. De azért meg lehet csindlni. Ha az ember tiirelmes
magdval, eldénti, hogy nem hagyja abba, amig nem sikeriil, és
van Onbizalma, akkor sikerilni fog. Tud legalibb gondolatban a
legjobb lehetéséggel és a felvetett dolgokkal foglalkozni?

— Nem tudom.

— A misik fontos dolog, hogy ha rosszul vagyunk egy ételtsl
vagy italtdl, azt el szoktuk keriilni. Ha egy cselekvéstél vagyunk
rosszul, vagy egy helyzett6l, azt miért nem keriiljiik el nagy ivben?

— Mert nincs mis lehetéség.

— On hivé ember, Isten pedig hatalmas. Torténhet csoda is.

— Igen, ezt én is igy hiszem, és majd végiggondolom még,
csak tudja, ha ilyen egyszeri lenne, mindenki igy élne.

— Ha a Bibliiban olvasni, elhinné?

— Igen, akkor igen.

— Prébilja ki, kezdje el keresni, hitha benne van a Biblidban
is. Végiil is a kesertiségén kiviil mit veszithet> Ha viszont taldl
valamit, ami reményt ad onnek, kijohet valami j is beléle.
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— Sajndlom, hogy olyan indulatos voltam, és azt is, hogy be-
leszoltam az eléaddsba.

— Nem kell szabadkoznia, épp errél beszéliink, hogy fogadjuk
el azt, ami van. Ha igy érezte, nem baj, hogy elmondta. Sokan
gondolkodnak hasonléan, de ezek csak kivetitések, mert mindig
kideriil, hogy magunkkal nem vagyunk gy, ahogy kéne. Aki jél
van, az, higgye el, nem bant masokat. Rendben, most nincs tébb
idénk, de remélem, hasznosan telt az elmult két 6ra. Készonom.

A viszontlatdsra!
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»...feljebb és feljebb,

messzebb és messzebb,

hatirok nélkiil mindent elérek”

— Ez aztin a méka. El sem tudom hinni, hogy ez ennyire jo
dolog — lelkendezett Edit. — Ha valaki egy hénappal ezelétt azt
mondja nekem, hogy ennyire boldog leszek még valaha, mint
most, nem hittem volna el. Annyira hélds vagyok — lelkendezett
tovibb —, hogy egyszertien el sem tudom mondani.

A professzor asszony is vele egyiitt oriilt. Nagyon szerette a
lelkes, életvidim embereket, és ezeken a tovibbképzéseken jo
néhdny lelkes emberrel talilkozott.

Mir hisz éve is elmult, hogy megilmodta ezt a tovibbkép-
zést. Abban az idében nagyon sokat foglalkozott az onszeretet
fontossagaval. Elsésorban azért érdeklédott a téma irdnt, mert
nyilvinval6vé vélt szamdra, hogy nem szereti magit. Ezen na-
gyon meglepsdétt, mert mar 17 éve ismerte Louise Hay mun-
kissigit. Az Eld az életed! az egyik kedvenc kényve volt. Tan-
kényvnek hasznilta ugyandgy, ahogy Louise tobbi konyvét is.
Nagyon szeretett beszélni a konyvben leirt tanitisokrol. Elhitte,
hogy énmagunk elfogaddsa és feltétel nélkili szeretete minden
problémit meg tud oldani. Sajit magdn prébilta ki el6szor, és
dobbenettel tapasztalta meg, hogy mir kevés szeretettel is na-

 Bagdi Bella életmadfejleszio énckesnd, személyiségfejleszto tréner dala. heep://
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gyon sokat tud javitani életének a minéségén. Amennyire vissza
tud emlékezni, ugyanolyan lelkesen és boldogan vetette bele ma-
git a gyakorlatok elvégzésébe, mint jelenlegi tanitvanyai.

Sok minden megviltozott abban az évben, amikor elhatiroz-
ta, hogy 6tvendt éves kordra rancba szedi magat. Kinézett ma-
ginak egy 1j stilust, és eltokélte, hogy testileg-lelkileg id6t szin
arra, hogy ezt a stilust megvaldsitsa az életében.

Rendkiviil boldog, elégedett embernek érezte magit, de egé-
szen biztosan tudta, hogy van még ennél feljebb is. Egyik ked-
venc dala volt Bagdi Belldtél — a nagy kedvenctél — a feljebb és
feljebb, messzebb és messzebb, hatirok nélkil mindent elérek™".
Ezzel majdnem egy idében egyik baritnéje egyre tobbszér hivta
fel a figyelmét arra, hogy az dltala annyira imddott munkahely,
ahol eredeti elképzelése szerint nyugdijas kordig akart dolgozni,
talin azért okoz egyre tobb bosszisigot és fesziiltséget az életé-
ben, mert jelezni akar valamit.

— De mit?! — kérdezte ilyenkor kétségbeesve.

Haldlra rémiilt att6] a vilasztdl, amit egyre hangosabban hal-
lott a lelkébél, és amire baritndje is egyre tobbszor célozgatott.

— Hit csak valami olyasmit, hogy mégsem ez a te utad.

— De én annyira szeretek tanitani.

— Tudom, de tanitani annyiféle médon lehet. Te példiul sze-
reted a felnSttképzést is. Az raaddsul sokkal jobban fizet, és sok-
kal kevésbé megterheld.

Nem hallgatott ra, mert annyira szerette volna tovibbra is a
régi dlmait élni. Rossz dontés volt. Az élet ritkdn terel olyan ttra,
amin nem akar végigvinni. Abban az idében még fogalma sem
volt err6l, de annyira mér tudatosan élte az életét, hogy figveljen
a jelekre, és tudja, ezek olyan egyoldali parbeszédek, amelyekbe
az élet azért viszi bele, hogy viltoztasson.

* Bagdi Bella életmédfejleszté énekesnd, személyiségfejlesstd trener dala hrepe//

bagdibella.hu/
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Kozben egyre jobban idegesitette az, amikor kezdte tisztin
litni a munkdjdt, a fizetését, a kiszolgaltatottsigit és a folyama-
tosan novekvé elégedetlenségét.

Mir nem tudott visszaemlékezni arra, mikor dontotte el,
hogy befejezi a kozalkalmazotti létet, bir a tandri palyit eszében
sem volt elengedni, de abban biztos volt, hogy ennek a dontés-
nek a meghozatala utin fordultak jéra a dolgok. Ezt megel6z6en
dlland6an emberekbe és falakba titkozott. Nem szerette se az tit-
kozéseket, se a falakat, azt pedig kiilénésen utalta, ha arccal sza-
ladt neki a falnak. Erezte, naprél napra egyre tobb eréfeszitésébe
és egyre nagyobb energiabefektetésbe keriil a munka, ugyanak-
kor egyre kevesebb elégedettséget hozott szimdra. Probilta tu-
datosan felidézni a kezdeti 6romaket, a sikereit, az eredményeit,
de ez sem segitett.

Kezdetben illiskeresésbe fogott, de nagyon gyorsan szem-
besiilt azzal, hogy akirhova megy el dolgozni, masok elképzelé-
seihez kell alkalmazkodnia. Taldlt olyan helyet és elfoglaltsigot,
amit nagyon szeretett, de mindeniitt voltak tiiskék. Igy hivta
azokat az embereket, akiket eléggé utilt ahhoz, hogy valtoztatni
akarjon, de mindeniitt rengeteg rézsa is keresztezte az utjit. A
rozsik azok a kollégik voltak, akikért megérte a tiskéket is el-
viselni. Nehezitette a helyzetet, hogy egy tuskére hirom rézsa is
jutott.

Hogy hagyjon ott egy helyet, ha tobb benne a jé, mint a
rossz? Pontosan tudta, mennyi nagyszer(i embert ismert meg,
milyen sok bardtsigra talilt, még akkor is, ha ennek az volt az
ara, hogy ezzel egy id6ben szdmira ellenszenves, rossz rezgésti,
negativ emberek tirsasdgit is el kellett viselnie. Es ez volt az,
amibél annyira elege lett. Ez a hiilye libikéka.

Kezdett lassan raébredni, mennyire fontos az energia miné6-
sé¢ge. Nem tudott mir j6 szivvel naprél napra egyiitt lenni pa-
naszkodd, negativan gondolkodé emberekkel. Még akkor sem,
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ha cserébe sok kedves, szeretheté emberrel is kapcsolatba kertilt.
Erezte, vagy vilt, vagy belebetegszik.

Aztin egyre viligosabbd vilt szamira, hogy egy dologrél sz6l
itt minden: szabad akar lenni, a sajit maga ura. Rdjott arra is,
alapvetéen az a baja, hogy sajit maginak akar dolgozni a sajit
mércéje szerint. Fiatalon villalkozé volt, és azért szaladt be az
alkalmazottak utcdjiba, mert azt hitte, anyaként ott biztonsidg-
ban érezheti magit. De ez nem jott be. A kdzalkalmazotti lét
sok megalkuvisra késztet, és biztonsdgot sem ad. Annak bizto-
san nem, aki nem akar megalkudni.

Kit érdekel egy kreativ kozalkalmazott? Féleg, ha kreativabb
vagy nagyravigyobb, mint a féndke. Ha koézalkalmazottként
meg akarod valésitani 6nmagad, az valami olyasmi, mint aldirni
a sajit haldlos itéletedet. Nem illesz a rendszerbe, menned kell.
Nem azért, mert elktildenek, te irod ki magad azzal, hogy nem
illeszkedsz.

Tudta, érezte, a rezgésekr6l szol ez a torténet. Birmilyen jo
is egy munkahely, birmennyire szereti is, birmennyire telita-
lilatnak érzi is, egy id6 utin lesz probléma, mert az emberek
kiilonb6z6 titemben viltoznak, igy néhiny év elteltével teherré
vilhat a kezdeti dldds. A hazassigban is ez az egyik legnehezebb
feladat, de ott csak egy emberhez kell alkalmazkodnunk. Egy
munkahelyen viszont szinte képtelenség mindenkihez igazodni.
Amikor erre rijétt, vltott szivesen. Altaliban szerette az em-
bereket és szivesen volt veliik, de voltak, akiket nem akart tobbé
elviselni. Es egy id6 utin nem is viselt el. Elég volt.

Innen kezdve aztin minden annyira egyszer( és konnyt volt.
Kezdésként elmaradtak a csalidjaban és a munkahelyén az tt-
kozések. [jjra minden olajozottan kezdett miikddni. Ebbdl is
tudta, hogy j6 tton jir. Nem mondott fel hivatalosan, csak a lel-
kével. Megtartotta a munkahelyét, de visszavonta az energidit.
Mir csak a fizetésért dolgozott, épp annyit, amennyit muszdj.
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Ezt a leckét tanulta meg az €letében a legnehezebben. Pedig az
élet valoban mindent megtett azért, hogy minél hamarabb meg-
tanulja: ha valaki kilog a sorbél, arra rifizet. Vagy fenékbe rugjik,
vagy orrba vigjik, de meguszni nem tudja. Se elél, se hitul nem
szabad dllni, mert az el6l allok kapjak az orrba vigist, a hitul
illok pedig a fenékbe rigist.

Az emberek kozott rejtdzkodni kell, és részt venni a buta
»senki sem tudja ezt j6l csindlni, mert olyan borzasztéan nehéz,
szOrnyt és rettenetes” jatékban. Nevetve mesélte a tanfolvamain
éveken dt, hogy életének egy elég hosszu idészakiban az okozta
az Osszes problémdjit, amit mir egv két-hdrom éves gyermek is
tud. Elt az istenadra ercjével, és tehetségével, pedig ezt a felnétt
vilig senkit6l sem fogadja el. A gycrekek mar két-hirom éves
korukban tisztiban vannak ezzcl.

Vannak olvan spiritudlis taniték, akik tanfolvamokon arra
tanitjik meg a felndtteket, hogy egyrészt joval tobb energidval
rendelkeznek, mint amennyit felnéttként haszndlnak, masrészt
ezt az energiatobbletet felhaszndlva fantasztikus eredményeket
tudnak elérni az életiikben.

A tanitisnak az a lényege, hogy merjiik megengedni magunk-
nak azt, hogy nagyok legyiink. Ha ezt elhissziik és nem korla-
tozzuk a sajit energidnkat tovibb, egyik csoda a masikat koveti
majd az életiinkben. Persze mellékhatisként szimolnunk kell az
emberek irigységével, rosszindulatival és gonoszsigival, mert
nem fogjdk eltlirni, hogy barki is emlékeztesse ket arra, meny-
nyivel tébbek lehetnének valamennyien, ha mernének nagyok
lenni. Azt taldlta ki, hogy egyszertien megosztja magit a munka-
helye és a sajit villalkozdsa kozott. Volt néhdny tandr kollégija,
aki elkezdte épiteni a sajat villalkozisit, de ket a kozalkalma-
zottak hamar kidobtik maguk kéziil. Helyesebben olyan helyzet
teremtédort, hogy jobbnak littik, ha odébbillnak. Ugv tlint, a
kozalkalmazotti 1ét és a vallalkozd kedy, a boldogulis, a siker, a
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pénz és az elismerés egy bizonyos szinten til nem fér dssze. Tobb
embert is ismert, akik a tanitds mellett a sajit villalkozisukban
is dolgoztak, de 6k egyre inkibb eltivolodtak a kozalkalmazotti
1étt6), és amikor valasztdsra kényszeriiltek, egyszertien elhagyrik
a tandri palyat. O nem akarta elhagyni, hiszen szeretett tanitani,
de be kellett litnia, hogy ha sziz szdzalékon dolgozik, rengeteg
ellenséget gydjt be magdnak, ha félirbocon dolgozik, akkor ma-
gitdl idegenedik el. Se igy, se Ggy nem jdr jol.

Ezekben az idékben egyik ismerése is hasonlé helyzetbe ke-
riilt. Teljesen ellehetetlenitették, pedig tgyes, tehetséges ember
volt. Valasztania kellett: marad és belemegy a sirdobilisba, vagy
keres egy olyan helyet, ahol bitran lehet tigyes és tehetséges. Azt
vilasztotta, hogy tiszta marad, és inkdbb elmegy. A professzor
asszony is volt mdr hasonlé helyzetben, de nagyon igazsigtalan-
nak tartotta, hogy annak kell tovibbillnia, aki okosabb és nem
akarja az energidit arra pocsékolni, hogy mdsokat bintson meg.
Aztin persze rajott arra is, hogy ez is igy van rendjén, hiszen
sokkal kénnyebben teremt 4j lehetségeket maginak az, aki lel-
kileg rugalmasabb.

Persze tudta azt is, hogy az életben nincsenek vesztesek, csak
helyzetek, amelyeket kilonboz6képpen éliink meg. Es azt is
tudta, hogy mindig az a legjobb megoldis, amit vilasztottunk,
még akkor is, ha utélag hibdztatjuk magunkat, vagy masok hi-
béztatnak benniinket. Mindig a t6liink telhet6 legjobb dontést
hozzuk, mert ha lenne lehetéségiink annal jobb dontést hozni,
akkor azt vilasztanank.

Annyira egyszerd, és annyira logikus. Nem is lehet megérteni,
miért nem tudjdk ezt az emberek. Sokszor, sokaknak, sokat be-
szélt arrél, hogy ilyen egyszeri dolgok tuddsa is elég ahhoz, hogy
boldog, elégedett életet €ljiink, de ezeknek az informdcicknak
a hiinya megakadilyozza a boldogsig dramldsit az ember €le-
tében. Az emberek hetven-nyolcvan szdzaléka boldogtalan, elé-
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gedetlen életet €lt, pedig szinte mindeniik megvolt ahhoz, hogy
boldogok legyenek, csak a tuddsuk hidnyzott hozzi. Az élete so-
ran tobb kisérletet is tett arra, hogy a kozoktatisba bevezessék
az alapveté boldogsdgtechnikik tanitdsit, de jelentés dttorést
eddig nem sikeriilt elérnie. Nagyon szerette volna keresztiilvinni
az elképzelését, de be kellett litnia, hogy maginiskoldjinak si-
kerét épp annak koszonhette, hogy a kozoktatisba nem sikertilt
bevinni a boldogsig tudomanyit.

Huszonot éve tanitotta mar, mit6l lesz virhatéan boldog az
ember. Rengeteg pénzt és hihetetlen hirnevet hozott szimara az
otlet és a merészség, hogy mindebbe bele mert vigni.

Amikor elészor jutott eszébe ennek az iskolinak az otlete,
nagyon szomord, kidbrindult és depressziés volt. Epp olyan
rossz lelkidllapotban volt, mint Edit, amikor jelentkezett a to-
vibbképzésre. Annyira mélyponton volt, hogy muszdj volt po-
zitiv megerdsitésekkel bombdznia magdt. Akkor taldlta ki azt
is, hogy sajit maga alkotta mantrakat haszndl, mert igy jobban
kézben tudta tartani a rezgéseit. A kutyajukat Aldsnak, a cici-
jukat Békességnek hivta. A gyerekeit pedig Hiéla, Hila, Szeretet
szavakkal helyettesitette néha. Mivel naponta rengetegszer gon-
dolt a gyerekeire, a hozzajuk kapcsolt szavak beleégtek a lelkébe,
rdaddsul meggy6z6désévé vilt, amit mar el6tte is tudott, hogy
a gyermek hala, héla, szeretet. Rdszokott a napi meditdcidra, és
minden reggel tudatositotta magiban, hogy elfogadja a jot, mint
léte alapdllapotit. Minden eszkoézt haszndlt. Napi fél orit eltol-
t6tt az Abrahdm tanitisokat hallgatva, elkezdett sportolni, és
visszafogta magit a munka terén is. Elege volt a hajszabol. Per-
sze, 6 sohasem volt kispdlyds. Amikor riébredt, mennyire rosszul
all energetikailag, nagyon komolyan elkotelezte magit amellett,
hogy 6tvenot éves kordra rendbe teszi magit.

Az volt az elhatdrozisa, hogy birmikor birmi torténik vele,
i6 szivvel mondja rd, hogy tokéletes. Ugy déntott, ezentul csak
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a jonak enged teret az életében, és midr eleve mindent, ami tor-
ténik, jonak tekint. Eldéntétte, hogy baritjanak, segitéjének, ti-
maszdnak tekinti az univerzumot, és mindent boldogan fogad el,
fenntartds, kétkedés, méricskélés nélkiil.

Amikor ezt a dontést meghozta, sz6 szerint kivirdgzort ko-
rillotte minden. Pedig épp az Gsz jott akkor az életében. Még-
is mindennek orilt, mindenért halis volt, nyitottan, boldogan
élte az életét. Tele volt 6rommel és kivincsisiggal. Ekkor értette
meg, hogy a gondolkodisunk megviltoztatisival megviltozik a
hozzdillisunk, és ez megviltoztatja az életiinket. Sz6 szerint dt-
dllunk a nyer6 oldalra, mert mindenre gy tekintiink az életiink-
ben, mint nyereségre. Amikor raébredt erre, mr azt is tudta, ta-
nitani fogja mindezt masoknak. Tudta, nagyon sok ember életét
fogja megviltoztatni az a felismerés, hogy minden értiink van.
Egyszertien ragyogott a boldogsigtél. Nagyon hilds volt €lete
Osszes torténéséért, beleértve ebbe a jokat és a régen rossznak
gondoltakat, s azokat is, amiknek nem tulajdonitotr kiillonosebb
jelentéséget, mert beldtta, hogy ezek a térténések, ezek az em-
berek, ezek az élmények vitték el oddig, hogy felismerje, Isten
mindig mindenkit a tenyerén hordoz.

Szeret benniinket, segit nekiink és mindenben a rendelke-
zéstinkre all. Nem is értette, hogyan fordulhatott el6, hogy leélt
agy otvenegy évet az életébdl, hogy mindezt nem vette észre.
De most végre riébredt, és innent6l kezdve az egész élete 6rom-
iinneppé vilt. Biztos volt benne, az égiek is 6sszegytiltek, hogy
vele egyiitt ériiljenek. Erezte a mosolyukat, a szeretetiiket, de
ami még ennél is nagyobb izgalommal toltotte el, ettd] kezdve
a foldon €16 embereknek is elkezdte a legjobb formajukat lit-
ni. Ahogy teltek az évek, ez a képessége annyira megerésodott,
hogy mir nem is volt képes a f6ldi valésig észlelésére, mert min-
den embert a belsé lényén dtengedve figyelt meg. Ettél kezdve
nem idegesitette masok természete, sokkal elfogadébbd, sokkal
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kedvesebbé vilt. Olyan mindenki, amilyen lenni tud. Az 6 dolga,
az 6 €lete, az 6 6rome. Vagy az 6 dolga, az 6 élete, az 6 baja.

Nagyszertien szérakozott a régi 6nmagin. Mennyi energiit
fektetett abba, hogy misokat rivegyen arra, ugy viselkedjenek,
ahogy szerinte kellene. Persze egy csomé embert nem érdekelt,
mit szeretne, igy egyik csalédas kovette a masikat. Koriilbeliil ott
tartott most Edit is, mint 6 6tvenegy évesen. Kézalkalmazottként
dolgozott mir vagy harminc éve, de még mindig szigoru beosz-
tds szerint kellett €lnie, olyan keveset keresett. Két diplomaval,
két szakvizsgaval, megfelel6 hozziillissal, alapos szaktuddssal,
sok gyakorlattal rendelkezett, de a gyermeke gyakornokként csak
tizezerrel keresett kevesebbet, mint 6. De mihez kezdjen fold-
rajztanarként? Mir biztosan leélte az élete felét, st lehet, hogy
mdr csak néhdny év van hatra. Mit csindljon, merre induljon? Ha
marad, a tehetetlenségbe, ha megy, a félelembe hal bele.

— Mi lenne a legjobb j6vé? — kérdezte a professzor asszony az
els6 alkalommal.

- Végig sem merem gondolni.

— Pedig ez az els6 lépés. Kérni kell.

— Es akkor megadatik.

— Igen, minden esetben.

— Na, ne mondja. Akkor hol van a kertes hiz, a kiilfoldi nya-
ralds, az dlom munka, a normalis fénok?

— Ott van mind az 6rvényben.

— A micsoddban???

— A végyai 6rvényében.

— Nekem biztos nincs olyan.

Igy kezdték egy honappal ezelétt. Most pedig nem lehetett
rdiismerni a nemrég még cinikus, mogorva asszonyra, annyira
lelkes volt.

— Képzelje, azt mondta a ségorném, hogy nagyon megviltoz-
tam. Egész nap csurgatom a nyilam.
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— Mit értett ezen?

— Teljesen abnormilisnak tartja, hogy mindenben a jét kere-
sem. Szinte diihiti a dolog.

— Egytitt élnek?

— Nem, de gyakran talilkozunk. Bir ha ilyen maradok, lehet,
hogy nem akar velem t6bbé taldlkozni.

— Sajnilni fogja?

— Igen, szerettem régen, de annyira azért nem fontos, hogy
visszamenjek hernyéba.

— Pedig sokan megrémiilnek attdl, ha elveszitik a régi kapcso-
lataikat, a régi kedvteléseiket, a munkdjukat, a baritaikat.

— Tényleg ijeszto.

— Viszont aki nem rugaszkodik el a f6ldt6l, az sohasem fogja
megtudni, tényleg tud-e repiilni.

— Ismer olyan embert, aki nem merte hasznilni a szdrnyait?

— Igen, én magam is ilyen voltam vagy tizendt éven dt. Csak
az volt a baj, vagy a szerencse, hogy pillangoként mir rend-
szeridegen voltam a hernyok kézdtt. Nehezen jéttem rd, hogy
6k mir soha tobbé nem vesznek be maguk kozé, mert megvil-
toztam, szarnyaim néttek. Még ha a hernyétestem ugyanaz is,
azzal, hogy nézSpontot viltottam, kaptam egy vj lehetéséget.
Ha akarok, tudok repiilni. De élhetek hernyéként is tovabb, csak
a szdrnyaim zavarni fognak engem is, mdsokat is.

- Eppen ezt érzem én most. Mintha a ségorném le akarnd
vagni a szdrnyaimart.

— Igen, és ha sok idét tolt hernyok kozott, sokkal tobb ilyen
élményben lesz része. Ezért kell tovibbillni, oda, ahova tartozik.

— Kézalkalmazottak kozt nincsenek pillangok?

— Dehogynem, mindeniitt vannak. Olyan ez, mint egy fold-
alatti mozgalom.

— Akkor csak 6ket kell megtalilni. Honnan ismerem meg
oket?
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— Majd sig a szive.

— Tényleg. Teljesen elfelejtettem az érzelmi vezérlérendsze-
remet. On szerint eléfordulhat, hogy visszaesek oda, ahonnan
indultam?

— Az nagymértékben fligg attol is, kikkel veszi korbe ma-
git. En szeretem az embereket, de elég tudatosnak kell lennem
ahhoz, hogy magasan tartsam a rezgéseimet. Azért csindljuk a
Boldog Asszonyok kerekasztalt is, hogy segitsiink egymasnak
magas frekvenciin maradni.

— Minden hénap els6 keddjén?

— Igen, este 6tt6l.

~ Es mit csindlnak ezeken az Osszejoveteleken?

— Megosztjuk egymassal a tuddsunkat és a tapasztalatainkat.

— Csorgatjik a nyilukat?

— Igen, és nagyon feldobédunk téle.

— Csak olyanok mehetnek, akik boldognak érzik magukat?

— Dehogy! Bidrki johet. Még az sem kikotés, hogy asszony
legyen. Kort6l, nemt6l, érdekl6déstdl, lelki és érzelmi dllapottol
fuggetleniil barki ingyen eljhet.

— Tudja, sokszor azon gondolkodom, hogy lehet ezt a sok
boldogsigot elbirni. '

— Es mire jutott?

— Semmire. Nem akarok miésokat terhelni vagy bosszantani,
de egyszertien kozléskényszerem van. Pedig régen én sem bir-
tam az ilyen lelkes optimistakat.

— Ez csak akkor okoz nehézséget, ha nem lelkes optimistik
kozt €li az életét.

— Es visszaértiink a kiindulishoz.

— Igy van. Mar megtanulta, hogy kell ezt csindlni. Kérje és
vegye el!

— Igen, eldontéttem, hogy ezt fogom tenni. Maga hiny éves
volt, amikor belekezdett mindebbe?
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— Otvenegy.

— En most vagyok 6tvenharom. Ez is j6 kor az tjrakezdésre?

— Ha ugy érzi, akkor igen.

— Ugy érzem, s6t biztosan tudom, nem akarok mar mésképp
élni.
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Vagyaink 6rvénye

— Hogyan lesz valakibsl boldogsigprofesszor? Egyiltalin
hogy jut eszébe az embernek, hogy boldogsigprofesszor legyen?
Es miért irjik nagybetiivel, mikor ez igy nem is helyes?

— En Boldogsig Professzor Asszony vagyok. Harom széban
irom, és valéban mind a hirmat nagybettivel szoktam kezdeni.

— De ez igy nem helyes!

— Az én viligomban az.

— Miért, maginak van egy kilon vilaga?

—Mindannyiunknak van egy kilén viligunk, kedvesem —
mondta mosolyogva az asszony —, mert mindenki a sajat Vi-
gyainak Orvényével van kozvetlen Gsszekottetésben. Eppen ez
az oka annak, hogy nem ugyanazok a dolgok tesznek boldoggi
benntinket.

— Erre majd visszatériink, mert én ezt se nagyon értem, de
kanyarodjunk mair vissza ehhez a Boldogsig Professzor Asszony
titulushoz. Hogy lett Boldogsig Professzor Asszony? Egyiltalin
milyen iskoldba jirt, vagy milyen minésitéseket szerzett, hogy
megkapta ezt a cimet?

— Az Abrahim-tanitdsokat tanultam az Elet Egyetemén.
Sok-sok évvel ezel6tt keriilt a kezembe el6szor egy kétkotetes
konyv Uj életet kezdhetsz™ cimmel. A mai napig emlékszem az
esetre, és ez nyilvin nem véletlen. Egyik nap elmentem az ezo-
terikus boltba azzal az elhatirozissal, hogy olyan kényvekre kol-
tom el a megtakaritott konyhapénzt, amit az Agykontroll kiadé

 Esther és Jerry Hicks: Uf életet kezdbetsz T-11. korer.
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adott ki. Ez nem volt konnyt, mert akkor mdr tizennégy éve
agykontrollos voltam, és mindig igyekeztem megvenni a megje-
lent konyveket, vagyis a polcon 1évé legtobb konyv mar megvolt
nekem is otthon. Miésrészrél pedig az 6sszeg is magas volt, amit
el akartam kolteni. Még ma is tisztin hallom, ahogy az Enem
egyik része mérgesen ismételgette:

— El ne kolts mar ennyi penzt itt, nincs e/e;g kényv otthon? Vennél
inkdbb rubdt a gyerekeknek és magatoknak.

— Nem, ext a pénzt mdr megsporoltam, és olyan do/ogm akarom
kolteni, ami befektetés a jovibe, igy biztosan itt fogom elkélteni kiny-
vekre — vdlaszolta nyugodt, magabiztos stilusban Enem egy mdsik
része.

— Emlékszem, ahogy jirkiltam a kényvek kozott, dllandéan
magdra vonta a figyelmemet Esther és Jerry Hicks kétkotetes Uj
életet kezdhetsz cimi konyve. Levettem a polerél, beleolvastam, és
visszatettem. Aztin ez megismétlddott. Viszont féléra milva tjra
a kezemben tartottam a konyveket, de eziittal mdr a kosaramba
tettem, és hazavittem Gket. J6 dontés volt. Olyan mértékben gaz-
dagitotta az életemet az, amit ezekben a kényvekben olvastam,
hogy egész életemre beleszerettem az Abraham-tanitisokba.

— Mik azok az Abrahdm-tanitisok?

— Errél ir a Hicks hazaspdr ezekben a kényvekben. Es még
sok mds kényvben is.

— Vagyis nem is jart igazi iskoldba ezzel kapcsolatban?

— En nagyon is igazinak éreztem. Az elss huszonnyolc év volt
az els6é korszakom, mondhatom, hogy sok tapasztalatot megél-
tem ebben az idében. Aztin a mésodik huszonnyolc mir egy-
re inkibb a tudatosodis jegyében telt. Most pedig mdr aktivan
adom tovibb mindazt, ami szimomra hasznos volt. Ez a harma-
dik huszonnyolcnak a lehetdsége és a felelgssége is.

- Es hogy kell érteni ezt az ujjisziiletést? Azt mondja, hu-
szonnyolc évesen Ujjasziiletett. Az mit jelent?
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— Valami olyasmit, mint amikor megérkeziink oda, ahova
menni akartunk, és tjra beallitjuk a GPS-t. Nekem huszonnyolc
éves koromra médr majdnem minden gyermekkori dlmom valo-
ra vilt. Férjnél voltam, egy szép hazban éltiink, volt munkdm,
amit szerettem €s szivesen csindltam. Mar csak a gyermekaldis
hidnyzott. Ekkor vettem részt az Agykontroll tanfolyamon, ami-
t6l, igy érzem, minden megviltozott az életemben. Tudja agy
éreztem, hogy az Agykontroll tanfolyammal kezdédatt el az j
¢letem megteremtése.

— Mi tortént ott, amit]l megviltozott minden?

— Arra nem nagyon emlékszem, mert én az elsé nap délelétt-
jén elakadtam a ,Gondolat nagytakaritis” résznél. Emlékszem,
annyira diihés voltam, amikor azt mondta az el6adé, hogy ami-
rél gyakran beszélink, az valésiggi vilik az életiinkben.

— Tényleg elég hiilyeségnek hangzik. Tudja, erre mondjik,
hogy ha ez igaz lenne, minden gyereknek lenne pénija.

—Igen, én is hallottam mar ezt a mondist, akkor sem tetszett,
€s most sem tartom igaznak.

— Pedig én gy vettem ki a szavaibél, hogy 6n is igy gondolra.

— Igy is van. Huszonnyolc éves koromig meggydz6désem volt,
hogy a pozitiv gondolkodis hiilyeség. Még ott a tanfolyamon is
az volt a véleményem, hogy nem csak az a hiilye, aki ilyeneket
mond, hanem az is, aki meghallgatja. Viszont ha mar hallottam,
nem tudtam tobbé ugy tenni, mintha soha nem hallottam volna.
Azt mondtam magamnak, hogy ez biztos, hogy hiilyeség, de mi
bajom lehet abbdl, ha mostantél azt ismételgetem, amit szeret-
nék, ahelyett, amit nem akarok.

- Azt mondjik, ez azért nehéz dolog.

— Szerintem a motiviltsigtdl fiigg, hogy valamit mennyire
tartunk nehéznek. A tanfolyamon teljesen logikusnak tiint azt
mondani, hogy nem hiszem el, de kiprébilom. Megalkottam
magamnak egy hirom mondatbél dll6 mantrit, ami tgy hang-
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zott, hogy ,Az Edesanyimnak is van hat gyermeke, minden
testvéremnek van gyermeke, nekem is lesz gyermekem. Majd
most behozzuk a lemaradist.”

— Es lett gyereke? — kérdezte cinikusan a riporter.

— Bizony — villantotta meg legszebb mosolyit az asszony.— A
tanfolyam mdjus kozepén és junius elején volt egy-egy hétvégén.
Junius elején mir sejtettem, a végén pedig mdr tudtam is, hogy
kismama vagyok, és julius elsején, amikor elmentiink a férjem-
mel a sziilész-n8gydgydsz baritjihoz a kérhdzba, az is kiderilt,
hogy ikreink lesznek. Széval behoztuk a lemaradast, hiszen hu-
szonkilenc éves koromra kétgyermekes édesanya lettem.

— Na, lljunk meg egy széra. Hogyan esett teherbe?

— Na igen, erre nem fogunk mér sohasem rdjonni.

— Raadasul ikrek. Ilyen féleg akkor szokott eléfordulni, ha
torténik valamilyen beavatkozis.

— Nem is akarta elhinni senki, hogy egyszer csak ikerterhes
lesz valaki uigy, hogy részt vesz egy Agykontroll tanfolyamon,
aminek a hatdsira mds szavakat kezd el ismételgetni.

— Nem csoddlom. Teljesen hiilyeség.

— En viszont mar megint nem tudtam tobbé Ggy tenni, mint-
ha ez nem tértént volna meg, hiszen littam a monitoron a két
pici babdt. Akkor nap voltam huszonnyolc éves. Eletem legszebb
sziiletésnapja volt. Az elsé tjjdsziiletés-napom.

— Es mi tortént azutin?

— Hét év mulva rikontriztam, igaz, akkor miér csak egy baba-
val, de a boldogsigom ugyanolyan hatédrtalan volt.

— Azt elhiszem. Aki vigyik az anyasigra, az minden gyerek-
kel egyre boldogabba vilik.

— Igen. Rdaddsul minél tobbet tudtam, annil jobban éltiink.
Es egyszer csak azt vettem észre, hogy Meseorszig kozepén
élem az életem, és minden dlmom valéra vélt. Ha az el6z6 ha-
sonlatndl akarok maradni, azt mondhatom, hogy tgy éreztem
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magam, mint aki sikeres érettségi vizsgit tett a Boldog Elethez
sziikséges tantargyakbdl.

— Hiha. Es hogyan kezdte el tanitani?

— Otvenévesen kezdtem el nagyon komolyan foglalkozni a
boldogsig kutatisival. Akkor mar huszonkét éve fejlesztettem
a hozzdillisom intelligencidjat. Koptak ki a céljaim, bar voltak
olyan tertiletek, ahol egyiltalin nem boldogultam. De tgy érez-
tem, eljott az ideje annak, hogy magasabb szintre lépjek. Ezt hi-
vom az Elet Egyetemének.

— Mi volt az, amivel nem boldogult?

— A t bettisok! — mondta nevetve az asszony.

— T betisok???

- Téplilkozis, testmozgis, tulsily, tilterheltség, tanulds.

— Az ember el se hinné, ahogy most magira néz, hogy volt
tulsilyos is.

- Hait igen. Képzelje, szaz kil6 voltam.

— Most pedig?

— Most 6tvendt.

— Ugy latszik, az Elet Egyetemén is levizsgizott.

- Igen. Otvenhat éves koromra mir til voltam ezen is. Azt
gondoltam akkor, hogy kezdédhet a harmadik huszonnyolc.

— A harmadik huszonnyolc ?

— Igen. Vagy a misodik djjdsziiletés.

— Tudja, ahogy telik az id6, az emberek dltaldban 6regszenek.
Maga meg 6tvenhat évesen megint djjasziiletik. Hogy csindlja ezt?

—Megnyomom a ,reset” gombot, mert mar megint megérkez-
temn, és kezdhetem egy Uj célra Gjra beillitani a mentilis GPS-t.

— Ne szaladjunk elére. Mint litja, nekem is vannak t betiise-
im. Ezeket hogyan tudta legy6zni?

— Legyézni sehogy. Eppen az volt a feladat, hogy ne harcol-

jak ellene. Ezért is gondolom, hogy ez mir az Elet Egyetemének
képzése volt. Az egyik tantirgy neve pedig biztosan az elengedés.
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— Tudja, hogy néznék én ki, ha elengedném magam?

— Tudom — mondta az asszony. — Boldog lenne, kisimult,
egészséges, nyugodt, kiegyensilyozott, békés, 6romteli, hdlds és
elégedett.

— Néha most is az vagyok.

— Nem csak néha, hanem folyamatosan az lenne.

— A — legyintett a riporter —, ilyen nincs.

— Nekem azért sikeriilt, és nagyon halds vagyok, amiért mer-
tem hinni abban, hogy van még ,Meseorszigtol” is feljebb.

— Elmondja, hogy csinalta?

— Tudja, ugy éreztem, hogy azzal jarok legjobban, ha folya-
matosan Uj vigyak ébrednek bennem, és megprébilom elérni
Sket. Abban az idében felvételizni akartam a doktori iskoldba,
és angolul tanultam, mert a felvételi beaddsinak feltétele volt
egy kozépfoka komplex nyelvvizsga is. Nehezen ment a nyelv-
tanulds, sok volt az onkorlitozé hiedelmem, és igazibdl semmi
sziikségem nem volt arra, hogy bolesészdoktor legyek, mégsem
akartam elengedni. Ereztem, hogy ezek is olyan tantirgyak az
Elet Egyetemén, amikre érdemes id6t szdnni.

— Most milyen tantargyakrol beszéliink? A t bettsokrol.

— Részben, mert tantirgyként inkdbb az elengedést, az or-
vényben tartézkoddst, a hdldt, a nagyrabecsiilést, szeretetet ta-
nulja itt meg az ember. A t betiisck a vizsgalapok, ha érti, mire
gondolok.

— Oké, szerintem érthetd igy, vagyis én értem.

— Széval harmincot év angoltanulds utdin még mindig nem
tudtam angolul, és egyetlen olyan ember sem volt a kézelem-
ben, aki hitt volna abban, hogy egyszer meglesz a kozépfoki
nyelvvizsgdm. En viszont, bar littam, hogy sehogy sem haladok,
két év intenziv, napi tobbéris tanulds melletti sikertelenség utin
sem tettem le arrél, hogy egyszer majd sikertl. Ugv gondoltam,
tart, ameddig tart, én addig nem hagyom abba az angol nyelv ta-
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nulisit, amig nem tudok jél angolul, és persze ezt nyelvvizsgival
is tudom igazolni. Hogy 6sszekdssem a kellemest a hasznossal,
minden nap néztem néhany részt az Abrahim-tanitisokbdl a
YouTube-on. Egy id6 utin annyira részemmé viltak ezek a tani-
tisok, hogy mar nemcsak hallgattam, hanem éltem is 6ket. Talin
emlékszik még, azt mondtam az interji elején, hogy az Abra-
him-tanitdsokat tanultam az Elet Egyetemén. Es mondtam azt
is, hogy milyen régen kerilt a kezembe elészor egy kétkotetes
konyv Uj életet kezdhetsz cimmel. Imidtam Louise Hayt, és min-
dent, amit & tanitott, de 6tvenéves koromban jottem rd, hogy
az Abrahiam-tanitasok Louise Hay tanitdsainak egy magasabb
szintje. Ha az iskolarendszertinket hasznilom hasonlatként, azt
mondhatom, hogy az agykontroll volt nekem az alapfoku okta-
tas, Louise Hay tanitdsai a kozépfoku, és az Abrahim-tanitisok
a fels6foka. Es azon a nyaron, amikor 6tvenéves lettem, valéban
ugy éreztem, a boldog élet tudomdnydnak tanuldsiba fektettem
az életembdl huszonkét évet. Azt mondtam magamnak, huszon-
két év tanulds feljogosit arra, hogy tanitsam azt, amit tanultam,
és nalam bevilt. Legyen a kovetkezd hat év egy intenziv hegy-
menet, olyasmi, mint a doktori iskola az igazi egyetemeken, és
ha a végére érek, én sajit magamat Boldogsig Professzor Asz-
szonynak fogom tekinteni.

— Ezek szerint 6n nem is professzor? Ez nem is egy tudoma-
nyos cim?

— Semmi kéze a professzorsighoz, abban az értelemben,
ahogy megszoktuk, hiszen a boldogsig nem tudomanyteriilet.

— De 6nnek nincs tudomanyos fokozata?

— Nem, nincsen, doktori iskoldt sohasem végeztem.

— Es azt a tudast hasznalja csak, amit 6sszeszedett, vagy azt a
cimet, amit 6nmagdnak adomanyozott?

— Persze. Az ember mindent hasznilhat, amivel nem sért ma-
sokat, és neki magdnak jot tesz. Ugy littam, huszonét év megfe-
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szitett munka a tudomdnyos viligban elvisz a professzori cimig.
En valéban nagyon sokat profitaltam abbél a huszonkét évbol az
agykontrolltél az Abrahim-tanitisokig, nagyon hlds is vagyok
érte, és ugy gondoltam, eljétt az ideje annak, hogy mdsokkal is
megosszam ezt a tuddst és tapasztalatot. A hitelességemet persze
az is emelte, hogy nemcsak mondom, de élem is, amiben hiszek.

— Azt mondtuk, visszatériink arra, miszerint mindenki a sajdt
vigyainak 6rvényével van kozvetlen Osszekottetésben, és éppen
emiatt nem ugyanazok a dolgok tesznek boldoggd benniinket.
En ezt sehogy sem értem, de eltelt az id6 a Boldogsig Profesz-
szor Asszony titulussal. Lehetne, hogy egy misik alkalommal is
megtiszteli a mdsorunkat, és akkor err6l beszélgetiink?

— Lehetne — mosolygott az asszony. — Nagyon szivesen eljo-
vok egy masik alkalommal is.
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Megjelenés: 1990.

3. Geszti Péter: Rapiilsk — Nem adom fel! Album: Rapiilok. Meg-
jelenés: 1992.

4. Hadd menjek, Istenem, mindig feléd. 422, dicséret. Szé\’eg: Sa-
rah F. Adams (1841), fordit6: Aprily Lajos (1887-1967), dallam:
Lowell Mason, 1856; Osvith Viktor, 1968.
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A www.boldogasszonyokhu szerzéjenek konyve: |

A szavaknak, gondolatoknak ereje van. Erdemes megvalogatni éketl’
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Ez a kdnyv egy olyan asszony életébe enged bepillantast, aki tudja:; -‘

és naponta gyakorolja ezt. Viszonzasként boldog, derds es elégedett]
|

Hisz az Elet jésagaban. Tudja, minden rendben van, gy ahogy vant
Szereti, és feltételek nélkil elfogadja magat. Biztosan tudom, vannak

ilyen emberek. Olvasom a konyveiket, csodalom az életuket, tanulof

—

t6luk. En is hozzdjuk hasonlé szeretnék lenni, mert tudom, nagy |
ajandék egy efféle élet. S6t, azok kozé akarok tartozni, akik teszneg%
azért, hogy raébresszenek masokat is arr, a sorsuk a sajat kezkber
van. Vagyis inkabb a sajat fejukben, hiszen csak egy ember dc’jnthe{m {
a gondolatairdl, és az dltala kimondott szavakrol. Az, aki gondolkodil :
és beszél. Persze a kérnyezete befolydsolhatja, de senki' se
gondolhat, vagy mondhat helyette semmit. Azért irtam ezt a konyve]
mert abban bizom, ha egyre tobben lesziink, akik arrol beszélfm'} t
amit szeretnénk, hamarabb elérjiik a kritikus tomeget, amely eger 5
jobbé teheti vilagunkat. i




