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B - | Anna: Ver s a |

2024.04.13.

Ma 8t ¢l tettem kedves Vvirggj e

K°®zben szomorkodtam, sajno:z na

F8jt Rket a gy°k®rn®l sz®tvS§
y

De musz§8) volt, mert c¢csak 2
Hal |l ottam, ahogy egyi k s2r a
Ne szak2ts sz®t minket, naavaor

Ne b Baokogta-, mert ®n nem b8nt it
Ne r8ngass! Mi®rt akarod, hnog)

Ne s 2 r- mandtaomk Az majd jobb lesz nektek,
Ha mi ndannyian k¢l °n cser @pbe
Djra |l esz helyetek a n°v-~-ke
Lesz | ehet Rs®getek a fejl Rc

De ezek a kis 8rvs8§k, csak s2i
£n meg j8tszottam a gonosz. cC:
AK i hallja a k®&r ®st, de nem
Mert jobban tudja, mint Rk, no
Ek°zben azon t°rtem ®n a 1 e]j
Hogy n®ha | sten benng¢gnket 1|1 s
Tal 8n jobban fejl Rd¢gnk, ha kgl
Tal 8n k¢l °n cser®pben Yr - vi
Mert bS8rmilyen f8]jdal mas i = a
A |l egfontosabb c¢c®l , m®gis a
Ez®rt teremtette | sten & vi
Ez®rt sz-rja tele, vele a Vv
BeszTke¢lt cser®pben, neh®z v
Szorongva, feszengyve, nem . eh
Sz®t kelli ,Rké@tbbsze&dnd °n cser ®p
S nRnek majd tov8bb, mint = st

B-i Anna E 2024.04.13. A vergRmegouRute§s®s mEvelr$sa2 mduvak agyzdt enged®ly



I A nka% |l t Rk mi ndi

2024.061.11

R2 mekbe szedve egy gondcl at
Lehet, hogy sokkal hat ®k " ny
Lehet, hogy 2g9gy, t°bben meghe
S lehet, hogy v®gig is ¢ nd

Mi rRI sz-1 a |l egt°bb k°Il enmnm
Arr -1, hogyya j-s8g fR er®
Arr -1, hogy szeretni ®r :emi
Mert csak 2gy |l esz majd =7 ®f

A k°ltRk mindig tan2tar-=kKk
Ez ®r t maradnak fent a szava
J - | akar ®I ni mi nden en”-er
Telve j-sz8nd®kkal ®s hi(tt

Ol vassuk hg8t a sz®p versek:
Bi bl i 8t ®s m8s szent K©°r Ve

Tanuljunk, csiszoljuk magunkat!

Az ember 29y sokkal bol ¢ .,ga
Amikor j versd olvasok,
£rzem, hogy a Lelkem fel~rag
Mertaj a L®l ek ®t el e.
Ne m¥%l jon ell a nap n®Il k I e

A rossz a L®l ek betegs:  e.
Nem kell az ember®| et ®b e
Hi dd el ,ksn®&gnicnsk daz ¢r osszr a
Forgassmk , 8t mi ndent | -r a!

Seg2ts, ha valahol hib8t |
Si m2tsd el mindig a proi. ®r
Szeretetet! Rriz sz?2vedbhe
cgy | e slstenlkedverce. d

B i Annad4B 2RA2ve0s megoszt§sa, m8§sol §s a, csak a szerzR nev®vel ®s a vers



i Anna: V8rd ki, am

2024.04.04.

Negyven fele, csendesed; le!

Eltelt m8r az i dRd fele.
Otthont ®p2ts, ne tTzf®:-zk
Ha a csal 8d a mindened

¥tven felett ne sz-|Ij =~21:¢
Hogyha lehet semmibe se.

Hi sz gyer meked felnRtt =« abe
Nem ®rdekli Aa j-0. Hidu e

Eml ®kezz vissza magadr a,
Mi kor oktattak Aa | - -ra-:,
T®ged se nagyon hatott meg
Csak r8hagytad, mert ©°rc¢gel

Tudtad, t®nyleg |-t aka:na
Meghallgattad, amit mondtak,

Az is | ehet b-logatt gl
Majd mindent m8sk®pp csi 5l

PDgy, ahogy te j-nak | 8t ad
|l gazodva a vil 8gnak
A feladat t°meg®hez,
Amit neked sz8nt az ®I et .

Pedig tudom, Ygy mondan¢&d.

Na, de v8ltozott a vil -g.
Most m&rsarkemem ®r dekl i,
Ny2Il tan meg mer i mondan:
Abb-1 meg csak s®rtRd®s | e:
V8rd ki i nk8bb, am2g k®: |Je:
cgy azt ®rzi, t8mogatoud,

Nem but8n csak az ®szt ozt

B-i Anna E 2024.04.04. A vers megoszt§sa, m8sol §sa, cséhitasvaszer zR unev®ve



B-1 Anna: Visszakapj] uk

2024.03.30.

Nem ®rt.i a HYs v ®t i Ny Yal ,
Az ember mi ®r t nem okul ?

Figyeli az embereket,
S I 8tja, sokat veszekednek.

Mi ®rt b8ntanak m8sokat ?

Mi ®rt t°rnek sz®t 8| mokat
Oly sok mindeng¢gtt a mo®reg.
Ennyit nem b2r el egy L®I <"'.

Megfesz?2tik e
ElIl ens®geskedne
H8bor Yaznak 8l 1|l and:- an.

Bizonygatij 8k: Algazam van! :

gym8st bRszer
k csendben.

Pedig tudjuk, hogy a B®ke,

A Lel keknek ®l tetRje.

Kik b8ntanak, el sorvadnak,
Vagy m®g sz°rnyTbb hal 8lt hal na

Azok ®I nek, ki k szeretnek.
Aki k |l egt°bbsz°r kedvesek.
Aki k senkit sem b8nt anak,
M8r a F°l d°n Mennyben vanneg’

Hi sz a b8nt8s, poklok pok! .
Ak8r adja, ak8r kapja
Egym8st - | b8rmil yen | ®| ek
Ezt nem ®rti k az emberek?

A szerencse, az forgand:- .
Az e®ler R m¥%l and - .

| sten mindig | 8§t

Visszahullanak a tettek.

benng¢gnkec

Visszakapjuk, amit adunk.

Ha | -, ha rossz, az a juss nk.
Okos ember a j-t gyTjti,
Napjait b®k®ben ®I i

B i Anna E 2024.03.30. A vers megosztS8sa, m8sol §sa, cs fehntadva.s zer zR rev ®ve|



B - | Anna: Ak kor | S ¢

2024.03.08.

Van, mi kor megr oggyVvaonl tl 8nmb8&rm, ami kor n¢
Abban a neh®z csaf8bm®sokkal kedvesl
Amit megv?2vok ezelrusdz esrz,®p csende: n
Hogy el higgyem, | -Tad embenkkal gy - g

Akkor i s, bantm8s ok aTwud a keze simogatni,

£s sokakat mag8valTud8mBsokr - -| |-t mc
Akkor i s, ha er RsEakylsa akar, tu-. |
A gonoszhoz hasonlatos. Minden ember tud szeretni.

Akkor i s, ha ki A&bh8moat km@ztcaam Ort
Ctkokat sz-r sz ®tHoag yshzag jtaud, mi ®rt n

Akkor is, mikor fenyeget, Mi ®rt v8l asztja a
A | el keket r ®&m?2 t v éliszereLglke elvadulhat.
Akkor is, ha bevadulva, Mert ami rossz, .nec
i t, Vv§g, rugdos, @Alnti o rgzowmlowsaz,, megnVvol
Nem n®zve, hogy mit Anes z8I|tn°rkk r emegs ebe
Csak a saj8t d¢i¢h®tAmil vee8nt -, | ek. -si
Akkor is, ha alattomos, Mi ®rt nem a j -t v§
Hazug, 8l nok, gyal S8Hiastzoesn R is | «’ en
M&8sokat mindig becMim®rt Rt agadj a meg
GWnyol -d-, |l ekicsiEdylaRyva a kirgt ys
AkKkkor s j - . Hi sz | ehet ne.
B-i Anna E 2024.03.08.
A fentiek el |l ent®Fe, /i nerel cayett enger  yeze

Minden jog fenntartva.

Minden tudjuk, megvan benne
A |l ehet Rs®g ezekre.



B - | Anna: B¥%“cs¥ a ay

2024.03.08.

N®ha ol yan gyomrostFRkapgolk] yan gye: ek
Hogy %%gy ®r zem, beAkahkalnskr, sokat =~ -er
£s csak ¢l °k | ede€Cmaldl§dj ukkal sem ®I
Mi nt kinek ®I ni Ssinfs kz@adwvetetre - he

Azt gondolom, hogy feladom, De nem b2rom m8r | G
£En ezt most m8r nemrHogyzkGeélbma s°t ¢ s®
Nem harcol ok tov8bbi relbbb2zak a f §) dal
Hi szen ennek nincaAm®rtodlymg.yakran oel

Mert ez a gyer mekvERzded emmunka nagyon
Egy olyan m®Il y, s?©°tFeetl kvaevraerm,, ®s i :1| e
A mi fel em®szti | e IB&leekell.tenni a lelkem,

El veszi az ®l et ket Hbyegm.m8sokat meg®tr i

Elrontja a bol dog€€8gkel | menni az §i
¥sszet°ri sz®p vVviRles©'\glesm.er esen, napr -
Annyi sz°rnyTs®getH8It itaok bem, j Knn 2
Hogy k°zben zombiv8AvdePRa®be, szerete

Pedig mindig Wy ®dektemmerem az:®: az
Nekem csakis itt a helyem. Mi a bol dogs8ghoz
Oly sok szeretet van bennem, M®gi s gyakran &

Gyer mekv®dRnek kelllLéenhnemgadok, a s?©

Ol yan sok bennem a Déaagnlka felismerem,
A sajs8t utamat jHBogyw,a m®l ybe t°r°m
Hogy azt sz®t kel AsZudgat o k®pr ¢ | G
S legjobb, ha gyermeknek adom. S a gyomrosnak Fk?'cs

B i Anna E 2024.03.08. A vers megosztS8sa, m8sol §sa, cs fehntadva.s zer zR ~ev ®ve|



B i Anna: Ne 2t ®Il k¢

2024.03.08.

N®ha ol an terhetskagdln egy kis ha
Amit tals8n el semMdds okl al szel 2den
Honnan tudj ane? hog yNeimtehmebart meghallani,
Nem megyek majd benbe a°nkug@dt sz<#v |

y
I

me g bAeNtee ch2ith.§ zt ass! Ne

Mert wvan, a mi

Van, mi |l el ki | eg nHyiosnzoern?2 ta.z z a | ne s

Van, mi bol dogtal @gn8i $egsan baj, mS8r

Van, mit m®lItatl anveank k®rlzlekazt to-. “bb

Vannak ol yan es e m@&aeglogyottis a lelked,

Ami kt RI k®t s®Pgbee<fesk,el vesztettev a
®kezz a vez®r el

Mert elveszik a hitemet, E ml
¥sszet°ri k a |l elkkemeéen 8l tal vagy t

E z e k tzd&nhat vbsiztek, Igaz van, aki elbukik,

Hiszen olyan rettenetek, S tal 8n kegyetl enn
Ami kt Rl Yagy undoraé&adok] m®g | sten gy

Hogy %%gy ®r zem, belSeohsael okl.r j p8l c8t f

Mert nem tudod, hogy lett ilyen,

Tudom, sosem heverem ki,
azt mBPensgmmb8&nat ®s s®
k

Nem to°r | i K i
Nem tudom, majd elfeledni. Tette rosszsg8, | el
Nem | ehet rajta t#WbghaeankieglyetRen ®.

M®gi s minden ret Aepnhesbm,tudod, h 3y
Beker ¢l az |1 sten Hoegzye.t esz pr-b8ca
Hogy mit lehet, elrendezzen, Amikor te nem is sejted,
Hogyha tud, lelkeket mentsen. Hogy a | el ked®r ¢ k¢

Hi szen b8rmi t°rt ®@imhdgwvela |esz Isten
Bg8rmily nagyot ¢t Caakma&®d &dj, a k°zel ®b
B8rmily gonosz i s hegyereberinedigyekezet,

Isten minket sosem hagy el. N°velni a szerete

BE&§rmily sz°rnyTs®geEz§IEtak, meger Rs°d
Ak8rmilyen torz v$SdBagod m®sz te = ij 0
Addi g k¢gzd%ok az elNe®mMomesedk saj 8t baj oc
Am2zg %jra t°elt°m cME8sdH®t .i s Vvinkg t

B i Anna B.20M24.e03%. tnegoszt §sa, m&§&sol §sa, csak a szerzR nev®vel ®s . vers



] Anna: V8|l aszt §sr

2024.02.29.

Sz°kR® van n®gy®vent e,
S v8laszt8sok or
Vajon most kit v§
Vezet Rnek mi he

oW
N @Q

Sokat tudunk mi egym8sr - |
Ha m8shogy nem, hal |l om8skbk |
Tudunk j -t, sz@ats tudunk ros
V8l aszt 8son ez v§8lto

R®gen aki el vesztette
Becs¢l et ® orsz8gszerte.
Vagy a saj 8t faluj8ba,
P8l yg8zhatott, de hi8ba.

Aki lopott, csalt, hazudott,
Nem | ehetett ki v8l asztot ..

Ha el vesztette az arc8t
Semmi be vette a vil §8g.
De ma m8rem8esek | 8rnak,
£s az emberek fi8g8nak
Nem kel l t Yal korrektnek | eann
Csak ne derg¢gljon ki semmt !
Ha ki derg¢l , |l etagadj 8k,
SRt ellent®t®t 8I12tj) 8k.
Ha nem hiszed, n®zd meg oc-°te

L8t hatod a t®v® egybe.

K®z kezet-bBdag,8mir am

Senkit se hagyunk h8tra ©m.
Cser ®be csak add a |l el ked,
S mell ® add a becs¢l et e ”

B-i Anna E 2024.02.29.
A vers megoszt 8sa, m8sol §sa, csak a szerzR nev®vel ®s

a vers c2m®vel egy¢tt enged®l yezett.
Minden jog fenntartva.



B - | Anna: Dohogok

2024.02.29.

Nem tudom, hogy hatvan fele,
Egy f®rfinak mi f®r be¢l e
Mert ®n hatvanas nR va~yo
De att- -1 t®nyl eg Vviszol yog
Hogy egyilyen kegyelembe

T°bb ember YWgy bukjon bel
Hogy az igaz8n v®tkes:Kk
EI n°k asszonyhoz k¢l derek
K®r dezgetni, ®rdekl| Rdri

Vagy t®nyl eg nincs abban s

Hogy egy ilyen nagy bot 8§81
Nem | 8t be az orsz8g bhg8&za
Nem ®r dekl. i ottt fent i-kKe:
Hogyezm ®rt t°rt®nhetett?
T®nyl eg nem fogjuk megtud:
Hogy lehet kegyelmet kapni,

Egy 8rul - szakembernek,
Ki gyer meket nem seg?t .ttt

Pedig felesk¢gdott err e,
M®gi s csak fRn°k®t v®.'S " e
Ugyanvgy, mi nt sokan ott f
Mi meg dohoghatunk itt lent.

Hi szen volt ki °ngyil kos
Van ki az-ta is betecg.
Mi g ezek a sz°rnyeteg~k
Szabadl 8§8bon v2gan ®I rek.

S propagand8t mTkodtet =2k

B i Anna E 2024.02.29.
A vers megoszt8sa, m8§sol 8sa, csak a szerzR nev®vel ®s

a vers c2m®vel egy¢tt enged®l yezett.
Minden jog fenntartva.



Anna:

2024.02.29.

Meddi g t

Csinos szoknya m°g® b va

Pol itiz§lI a honat
R8k®r dezt ek K. End

S tiszt8&8n mondt a, ne ®rtsd f ®I

y a.
r ®r e,

AK®rdezze az Eln°kasszonyt! o
S mosolyogva tov8bb osont.

J -, hogy ®n ezt ¢l ve n®ztem,

S el ®g stabil wvolt

Arcpir2t- bTnnek ®rze

Ezt a fajta propag
Vajon el hiszi a v
Hogy kegyel met R nem
S az eg®szr RI nem i

Ki sokszor hallja, elhiszi.
Volt egy olyan komondor Ki
Asszonyt bor2tott

a sz®kem.

m
and§t .
il 8g,
adott,
s tudott ?

f ®l vakon,

S b8rmily b8rgy% is e sabl on,

Senkit sem ¢ttt Kk
Hi sz e korm8ny csal

[ nagyon.
g§dbar 8t ,

Csak nem verti az asszonhy 8§

S nem verik Rk a n

Hi szem, az®rt gyer
Mert nem akarja vi
Hogy kaphatott az kegyelmet,

Aki egy pedofilt mentett.

®pet 8§t

ekps8rti
zsg8lni,

Mer t a veg®n kiderg¢l het ,

Hogy a gyerekek vO®tkesek.

Vagy az®rt mert megsz¢l ett ek,
Vagy mert otthonba ker ¢l t ek,
Vagy mert sz-I| ni mer ®szel t ek.

H8ny ember megy abb

a t°nkre

Hogy ilyen az orsz8g feje?

Mind tudjuk, hogy nincs ez rendbe.

Mi ®rt vagyunk m®gis csendbe?

Mi ®rt hagyjuk, hogy
£s sorba v8laszt 8s
Ez a hazug propaganda?
Meddi g tldbkolvag k f u
Hogy ebbe a torz mocsokba
Legy¢nk bel enyomor

B-i Anna E 2024.02.29.
A vers megoszt8sa, m8sol §sa, c

2 gy |l egyen.

t nyerjen

odva?»

sak a szerzR nev®v:

a vers c2m®vel egy¢tt enged®l yezett.

Minden jog fenntartva.
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I Anna: VersenyzR

2024.02.28.

N®ha vicces, n®ha r ®m-«= s,
Mi kor egy any-s verservez
y®vel a kisfig§®rt,

| 8t v&r a Aj - -s8g8§ >t

Az Aanyddiaoki csi

A gyermek®n egy matrica,
Ki jobban fRz, jobban - as
Aki ut8&n sok a vihar

Vannak k°nyvek, vannak ~il
Mi k ezt °r°k2tik, mi nd me
Vannak t ®v®ben mTsor oi,
Mert ez nagyon k8ros dol o

Ment egy rp'T'sor, s a c¢cs~to
Sok8i g mTsoron hagyt a.
| gaz, sokszor r8 volt 8§t

C2me AMama pici fiabo.

Ebben nRi sz°rnyetegek

Egy fi “®rt versenyezt -k,
Aki mindezt hagyta, t= t
A nagy szeretet hev®be.

Ha szeretem a gyermekem,
Akkor azt is megengedem,
Hogy felnRj°n, f®rf] | ~ g
£s csups8Sn egy nRt szeress

B i Anna E 2024.02.28.
A vers megoszt 8sa, m8sol §sa, csak a szerzR nev®v. ®s
a vers c¢2 nmRyed ®leygezettt .e
Minden jog fenntartva.



I Anna: £|l etem f Rs

2024.02.28.

¥r°m, 81 d&8s minden gyeri.ek,
£s a nagymamas8g szerep.
A foldi | ®t | egjobb r®:ze
Ez ®l etem fRszerepe.

Pedi g az anyas8g n®kem

Bearanyozza a | ®t em.
bgy i m8dok anya | enni!
Hi szem, nincs jobb enn®l se

M®gi s mi kor meg®r kezett

A h2r, hogy nagymama | eczzel
Megfordul tema vil 8g ve

S ez lett a kedvenc szerepem.

A gyermekem kisgyermeke

Az ®l etem % ®rtel me.
L8t om benne, kit szeretek
£vek -ta, mint gyer mekec’

LS8t om benne sz®p magzat - n,
Kinek most azt megadhatom,

Mit gyer mekk®nt nem kaph-.to
Csak sz2ntiszta im8datot.

Mert a nagymamas8g szeren,
Fegyel mez®st nem k2v8n i.eqg.
EIl v®gzi k a fiatal ok.
£n h8§tt®rbe h¥z- -dhat ok.

Nekem el ®g csak szeretni

Vel e j8tszani, nevet ni
Tudom, nincs jJjobb annsgl sem
Mintszer et R nagy.i | enni

B i Anna E 2024.02.28.
A vers megoszt§sa, m8sol 8§8sa, csak a szerzR nev®v’ |l ®s
a vers c2m®vel egy¢tt enged®l yezett .
Minden jog fenntartva.



B-1 Anna: Legyen sok be

2024.02.26.

Fekszek a v2zben ®slehaetrheemekzokt ak, de n
K®zben egy n°v®nnyel skemeaek8lis hivatalo
Tal 8n Pletyka a n°v®AXKkzneami.t minden ¢ ber
Figyelem, n®z®sre Megk®tl|l ek, hogy ne Loss
Tudom, hogy k¢l °n®s jNe®kalarl ak ®n bo-.sza
Keveset j8tssz8k az €mhkrekhgyon szeretek |
Nem szoktak n°v®nnyel Ugpe® nj §t ®kK az - rm
Ha m®gi s, nem szokt §kMinteRI®lwwagy te ma i:ye
£n meg el mondom ®s |AHatov/an ®vesen m8&r ne

Mert ez, egyi k kedvesl d&jt®komogy megkomol vy
Tudod, a n°v®nyek i sFRIeg@gkn®°v®nnyel n: be:

Hiszem, Lelke van mindegyiknek. Mert m8sokban ez k®&.el\
Lelkem megsz-l 2tja a Nemk®&nom, hogy m8s.k m
K®r em, hogy mozdul j onKetvezeksannik®@ gyermeknek,
gy jelezze azt, hogyAWRszazventlLel kem = 3l vy
£s teljes2ti k®r ®semBolond a vilg§g, na e
Figyelem nagyon, hogy mozdué. Lehet, hogy te vag:- a
£s megmozdul az egyi kS Ine®vwe®neyyhez sz -|l ni sz
Azt 8n egy m8sodi k, h®&emedgkm mindez boc dog
Vajon, csak a szemem &Spr@&zsx®l esi k, ha m
ANem mozog az, csak Y%g@z&®ezel edagyon i+ no
N°v®nyek. Semmit sem KRedweiserkek | enni: vil §¢
Hiszen hangosan ki se mondod. Baj az, ha n°v®ny: is

Hogy ®rtsen meg egy ¢Sanaghmbaranek kedveskedek?

Bi ztos csak a sz®l moeheétt,othhaagy t ®nyl e¢ ne

Sugallja egy hang, gyanakodva. Lehet, csak sz®l Moz (g
_S-hajtva azt is hozzD%t ebsezniniem t°bb | ec . a
AH¢ ¢l y®k szoktak il yenba m®gnivebe i s kedves

Ki ez a hang az ®n fAdNjag mbee? ®n most vwgi g

Ki h¢gly®z | e engem Si at gl y®t r°gton vis:
Csak az®rt, mert nincs, gyekedv®rweel sz, - ®t s
K®r dezem meg, hitet!| em8kge-ddvoek., m®g e k®r d®s
AEn vagyok a norm8l|l i R§®nejd) oha szerinteced a
~J°n r8&8 a vill §8§mgyor sNekem Viszdntecsak az a fontos,

ANem szoktak n°v®nny e lLegyersokbernem a,szeretet,
Ezt minden ®peszT meg®rtelov°ltsem vele a I

B i Anna E 2024.02.26.
Aversmeps zt §sa, m8sol §sa, csak a szerzR nev®vel ®s
a vers c2m®vel egy¢tt enged®l yezett .
Minden jog fenntartva.



Anna:

2024.02.24.

Bol dogsS8gr a

Aki boldog akar lenni,
Nem kell annak messze menni.

Nem kel
M&st - |

| annak pokl ot | 8: ai
t t

iI's | ehe anul ni

Ha r8megy az internetre
R8keres az ®n nevemre.
Bel eol vas, amit 2rtam,
Meghallgatja, amit mondtam.

Me g m®r
Ctgond

[ m®g a sz?2v®vel,
olja, |j-zan ®sszel

Addi g r&8gmeag®mi2i ,

Nagyon

ke nnyT boldog | enni

Hiszen boldog minden gyermek.

Hi dd el ,
Bol dogs
Csak k®

Tudom,
Pokol i

hogy ez nem egy ¢ Rsi

8gra vagy teremtyve

rl ek, ne k¢zdj el ¢ ene

|l 8t om, azt tan2tj 1k,
cudar a vil 8g

Szenved®sre vagy 2t ®l ve,
Amineksosel esz v ®ge.

Ne hi dd

el | mer t az tesz t9n

Ha bizalmadat elvesztve

F®I ve

Mint aki megkeseredett.

Ha nem bol dogul sz e

H2 vij 8§l
¥r ©° mme |
Hogy tit° bl

B i Anna

A vers megoszt8sa, m8sol §sa,
a vers c2m®vel egy¢tt
Minden jog fenntartva.

®l ed az ®l et ed
dg¢ i
é |

seg?tek be
beghyen sz?2ve

E 2024.02.24.

gye

engem seg?ts®g
nne

dbe

csak a szerzR nev® =2' ®s
enged®l yezett .



Anna: Csak figyel:’

2024.02.24

Aki boldog akar lenni,
Nem kell annak sokat tudni.

EIl ®9g, hogyha kiss® szeme
M&8sokt - | tanul , K i eszes.

Ki megfigyel egy gyermeket,
-Mert tudjuk Rk nagymester Kk
Eltanulva tudom8ny§8t,
El f el ejbtaij 8l %) 8§t

Mert a gyermek nagyon boldog,

Hogyha j - | mennek a dol gok.
De ha nincsen minden rendbe,
Megtan2tja mi a | ecke.

B8r hogy k®red, nincsen csend]
Bg8rmit 2g®rsz, nincs |- = 2dyv

S egyre rosszabb percr RI per
Ha nem seg2ted sietve.

S2r, vagy d¢h°ng, hangosk di
Durc8san el keseredi k.
De k®r ®s®t teljes?2tve,
Angyalra vs8lt 8t a szende
R8d villantja a mosolys§8t.
Ki fejezi a h8l 8§ 8t
Volt, nincs s2r8s, gonoszkod

Feledve a panaszkod§s.

Nem emlegeti fel mvolt,

Nem esi k a |l el k®&n se folt.
Ha rendben mennek a dolgok.

A kisgyermek ¥ ra bol doo.

B- i Anna E 2024.02.24.
A vers megoszt8sa, m8sol §sa, csak a szerzR nev®v~ ®s
a vers c2m®vel egy¢é¢tt enged®l yezett.
Minden jog fenntartva.



B-i Anna: A bol dogs*®g

2024.02.24

Mondom reggel, mondom f®l mendig a |j -t Kkere
Mindig mondom. Eg®sz fRvbke8r gyakran el . ®ve
H8t ha | esz majd, ki eV®giisziegyre jobb = sc

Nagyon k°nnyT, bol dog Edyre keaesebb agondom.

ErrRI besz®l ek h¥Wsz £®ve s voltam nagyon m
Mi ndenkinek, ®vrRI ®VAzete.8n az egyi k dv¥nt®
Szem®l yesen, k®rdezgetwve, csak a j- -t  =2re

Vagy t°rt®netet mes®ISvemegvs8ltozott az ®I

Mindig mindenkinek mondom: £n m8r r ®ygagyok,b ol d -
A bol dogs8g ®gi jusMemt tudom, hogy v3gl as
Nem vehetik el ezt tERInerm, t°bb mint h~ mi
M2g nem mondom, hogy ANemIlk &riem.ain bennem ®r

Nemcsak sz-val mondhat oBm rkRlI, 2r ok m8r ¢ 2z (

Hogyha m8sk®nt f e] ez e/indek rieggel, minden este.

Azt, hogy elvesztettem hitem, crtam r-la k°nyve:. . |
Ugyan%gy meg®rti Lel¥Xemset meg: sz8zh zo
Fintorg8ssal, f® el emmdal ,fir t-raappalm ®j) | -

Ct®l kezR ®rt ®kr endédH8t, ha ajdeaki meghall-,
M8soknak rosszat akarWagyan tudn®k seg?te

G8ncsoskodva, g%nyol -MBwam,ak is boldogn « |
B&§nat osan, keseregve, B-i Anna E 2024.02.24.
A vers megoszt 8sa, m8sol 8sa, csak a s

Mlndlg a h|b§t kGTESVé.VerS c2 m®vel egy¢tt enge '® yeze

Minden jog fenntartva

-

Azt mondom, hogy AK°®sz, nem Kk®r em,
Nemkella bol dogs8g n®kem. 0



B-1 Anna: Egyet Dbe

2024.01. 14.

BeKi Tudom, mi ndenki tud B®KiegMa@yqon keserves :»olt
BeKi De gyakran nem szoktB&Kij -Hogeysimmi8nldniig csukot . szt
BeKi Sokan sz8jon 8t i s BleRl e§ekatkkorholtam, szidt:
BeKi £s ezzel t% sok jBdKielCwseuskzdt dbreeka. sz 8d! Te —:em

B eKi Pedig az orr val- aBeRgz®se&ig tartott m=>-tan
BeKi Tanulom ®n is ezt, B&KI nMeorltc a®vset.r essz min.. g s
B eKi ¥t alatt volt a kontBreKi | 12 gnétem| az¢nebobém. kont
BeKi Ami kor nyolc ®ve beBeKke Nekth®n. volt n®h8ny . 2p®s

BeKi Most m8r ®n egyre ¢gydBeEbbCsakgyokz volt a - ~7!om
BeKi Pedig csak egy f ®I - B8KiI gBzatk ovil okanyl ag hacsar e
BeKi Kell ene napi k®t, hBeKoim €-gry§tt udtam csukott sz8§
B eKi Mi ®rt nem teszem meg?BRKI aMgyal &t 'i s tudtai- vol

BeKi hlet az eg®szs®gn®|l fBeKtioPeblsze, hotgeyl ecnsbaekn = : vi
BeKi K®r dezgetem gyakran ®BpKinagMeratt .el k®peszt Ren ass
BeKi £s a vs8laszom mindi gBeKz, Imkgypbnearn,nt k2velr R v
BeKi Hi szen az eg®szs®g dBeXga Clsiatkcsaaemel kem | 8§ttt . sz

BeKi Mi nden 8l dott nap el BaKBrAkogyan teltek s: pen

BeKiAMa t ®nyl eg | ®gaRgyakorBledi ofT@amul tam, hogy hasi | @
BeKi Azt8n este azt veszemBekiakTa®nswlrteam ki csi ket | ®I
BeKi Hogy ez a nap is el BeHKit HoRdskzzdlebh kontroll < ¢ne
BeKi €gy marad az esti f @BleKi 8Egka, vers is eqgy ®gz
BeKi Az Cl dg§s versemmel gyB&kor cAimiav.el edzegetem maga
B eKi N®ha az Cl dg§s versem BeKiunbzmyel is tanulo” | ®I
BeKi Il yenkor csak a | ®@gBzz&®st Nem8E§ malgg m¢ gy, csak agy:
BeKi Deolkalkadel is el RreBeKi Az®rt 2rtam a fe i1 ¢
BeKi Csak | assabban, ®s neBeKio#HpglkngERUOet e i s napont a
B eKi Pedig az®rt kezdtem eBeKny Al ve®se kkel is g kor

B eKi Hogy a t %l s¥%l yom nulBle§i aHai gysz8mol §st m§, nag

BeKi Nagyon neh®z e k¢zdelBelk nRaedom, ®s a | eve Rt |
BeKi De feladni nem f ogomBeaKoihavoennd.om, ®s az eg®szet
BeKi Neh®z 8t2rni a szok8ekKikaAzt 8n befogom ®n zZ o
B eKi Hi sz, olyan r®gen f oBgeKa tSawt8amwmak. hogkomabdbr tsa

BeKi £n nem vagyok egy feBaKi s£$2pmiskor m8r nag. - on

BeKi I nk8bb a csak az®rt BeKia Bsetl?2@®luesg.zek m®l yen a h
BeKi Persze sosem d¢gh°ngveBeKRr jA2nit8wme . gyor san ki j om
BeKi Csak | ®p®sr Rl | ®p ®s rBeeKli ® Bk edvea.§l om, m2g b-rom

B-i Anna E 20 2we. g0ols.z1lt48.s a ,A méesrosl §sa, csak a szerzR nev®vel ®s a vers c2m®v



B-1 Anna: Bol dog Ya

2023.12.31.

Bol dog %% ®vet Kk
Sok wval -ra vs§l.
Hozzon nek¢gnk 220G

Szeretetet, O r 0 mo

2024

B-i Anna E 2023.12.31. A vers megoszt§&8sa, m8§sol §sa, fermtava.a - -rzR




B - | Anna: Temesd Db

2023.12.30.

Nem akarok soha rosszat senkinek.
Ak m8 snha ghs88tn t] obban ¢ s
Hi szen minden °nrhagadn

Hogyha kint c¢cs?2p, oda

Okos ember | Smer | A
Arr - | | a ki a m8si kne
cCgy I nk8bb R temet i

Cld§8§ss8 lesz ezzel Kk

B®Rkess®g az ember ec
A b®k ®xknekwvdmp r k ed v e .
Hi szen a b®kess®g a

Ha engeded, napod bearanyozza.

B-i Anna23 202Berls megoszt §sa, m8&sol 8§8sa, csak a szerzR nev®vel ®s



B-1 Anna: Ho o "

2023.12.30.

Hogyha olyat | 8tsz, Hogghaheaektasszs m&:. el
Ami megb8nt t®ged, Ctford2tod j - -ra,
Ne ellenkezz, ne zsSZrntnh%leR®js,zr ev ®t 1 en
Nagyon sz®pen k®o®r | eAkni bg8ntott v ~'ne

Hogyha bel e8l | sz aK°nonsysTz brRak,et meg: =g
Csak magadnak 8rtaskan2tva vezetrek.
Kifejlesztett m8ASaangil loghg K®r | ek b

Szebb, jobb techni K€&at82ear ot | ek.
|l tt a Hooponoponhem kell, hogy &z F
Hew Len egyi k kincbkbe.megtanuld | ~zz
Hawai i Rsl akosoAkmit doktor Hew iLen
Titkos, Rs m-dszerDee. b8t ran kere-~s
Hat sz-t kell c¢sak KelnmoyrTmoHkneotd me g’ 2 g
¥nmagadban, csendbefman2tva vezetiek.
Figyelj, el mondomSmpagl|l Rkmet K®r | ek b
Az adondbeaorre Kesz°n°m. 0Szer et |l e
KennyT Rket megj egyYrznm ,Rket i sm®:.el

5 Tan2tva vezetnekMert nagyemasaék
ASajng8l om. K®rl ek, beese&mel meg, seg?2t e
K°sz°n°m. 0Szeretl eMangul atba hoz ak

Ez a hat sz- sorsktnAayT&8Rket meg =g
Mert ez egy formul &d8an2tva vezetrnek.
Sokszor, sokaknakSasjem8ltemt hK K®r |l ek b
B8r ki haszn8l hatjK2sz°n°m. 0Szer et |l e

K°nnyT Rket megjegp.-ézmhnna E 2023.12.30
Tan2tva vezetnekRegoszt8sa, m8sol §.
ASajnglom. K®rl ek U‘@&@‘@es's®ﬁ1eag vers czm
Keszenem. 6Szeret B4 d® yezet . Minon



B . | Anna: AV a

2023.12.29.

Av av a, Av av a, Av av a, Av av e ,
Csal 8dunk kedvenmoss,zafvRaz., | 8t s 71 k
Av av a, Av av a, Av av a, Av av a,

Unok8nk mondogaMjadent bet©°l t m

Av av a, Av av a, Av av a, Av av a,
Lett az R var 8zdvemggwa.gy?*?t a :.UsS
Av av a, Av av a, Av avwaayv &,

Mi nden baj 8t megoAdgzmeretet a ti

Avava, Avayva, Avava, Avayvc:
Reggel este mor raglyj &a.sodasz®p an
Av av a, Av av a, Av av a, Av av a,

Mondja n®ha ® sZaka.gyer mek a gy

Av av a, Av av a, Av av a, Av av a,
Mit jelenthet? Kifrtzudj av®d i , . Z1
Av av a, Av av a, Av av a, Av av 2

Persze, hogy azt: JAnNly §jcsrkta.vel e a

Avava, Avava,
Eg®sz nap Rt szol g8lAapna.E 2023.12.29.
’ A vers megoszt8§sa, m8s. ' §sa
Avava, Avava,nev®vel ®s a vers c2m®v:ir ec
Mi nden jog fenntartva.

£s boldogan c¢csing8l | a.



B . | Anna: £v V@

2023.12.20.

—
oxQ
—

om ezt az ®vet,
y a v®g®re ®rek.
H t sszat, ®s hozott |
Sok hasznos tanulnival - t.

ond
h

o O O\

0
g 09
z ro

Ctgondol om |
Hogy mi I s t©°
S eszembe jut, hogy
Kapt amamegl sR ver se

Egy reggel eszembe juto*t?
K®t ki r, ami arr - | sz |
Mi ®r t | dogs8c¢c?”

t a | -t ¢

7

bgy meg?®°r
Mi nt a g
Ol vasgat
Honnan -kK®

.l tem a versnek,
yer mek a | ®t ®nelk
t am, n®zegettem,
td@®k et t em.

Nem v 8tl,aszssdk nevetett,
Majd 2gAEnstolv@bb megyek.
Nem csak t®ged tan2tgatl »Xk.
Engedd, hogy m&shoz is sz ||z

Rendbmohdtam ®n si etve,
S kitettem egy felg¢letr

Most m8r te is olvashatod,
S ha benned is nyomot hac ot
crd meg nekem, k®rl ek sz¢ en
Hadd °r ¢l j°n meg a sz?2ven,
Hogy m8snak is haszn8ra - |1t

Tov8bb gazdag2tva a j - -t.

B-i Anna E 2023.12.20. A vers megoszt§8sa, m8&sol §sa, teaktarszar z - evev



B i Anna: Szent est

2023.12.20.

Szenteste van. Minden csendes. MegRri zte, amiz: ho
FenyRill at | engededgq&ttt k®nt R Yaav r
Mi ndenki v8r a csMidiBtraegy ezer WwWeo . toc
A szeretet az Yr m@imag8§g2tott Yt ] 8t

Kicsiméd@smgl etett K°vett®Kk i s az emb
Bol dogg8 t ®ve a fSbHenh. nyom8ba €. ed
Mert egy |J - -h2rnek OHogzanj an:agy volt suf(
AVan a f°ldnek megM&yggyjayolt, ak: m

Persze nem a F°Il d DbSolvgltdbennea lszeretet,
Hanem mi nden f°I] dl atkks nakhasem 2t ®! ke.:

Megvsglt-ja | ett a Kroihsazthiesn ki v®t =1 e:
Tan2tgatva, ami hasakBoki vel sz-ba el
Nem kel |l p®nz a bolNkag svy®»dhozms.ze m®l v v §|
Nem kell ragaszkodnit 8r gy hoz. Nem volt soha h.r a
Nem kel |l m8sokat BEnkahimeg nem <7®g
L®l ekben kel gaz dCsm@kd mgiy.- gy2tott ®s

Emel kedett tiszta lls@®eakRsnek, i degen
B®kess®g, ®s s ok Ksizsegryeetrente,k nek ®< f e
A bol dogs8gnak r e Elaaima yok minden felett,

J- sok hittel kikeMeertves.tj 8rta a sze¢

Nem kell hozz8 sokMitmndem8§®when var Sz
Mi nden gyer mek tudjTaidg autk m8 rkelleheogy < gy
M8r tudta metdtor me g sfzleénli nek¢nk az ®I
Nem a F°l d°n tanul tMegosatva gszeretetet.

Ezzel jJj°v¢nk a viDleg§gran. csak n®hgny
Sz2v¢nkbe van bepl 8mwrt°8lkv®s. f ol yam=* 0 ¢
Mi nden ember 2gy sEzZdeltegy-,gy2tva ma
Csak J®zus volt, kiS nlkemr fledtetj drek tv' | 8

i Anna E 2023.12a,20m§8sA0lvegs, megok zd §szer zR nev®vel ®s a vers c2m®vel egygt






