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B·i Anna: Vers a bar§taimnak 
2024.04.13. 

  
Ma §t¿ltettem kedves vir§gjaimat,  

Kºzben szomorkodtam, sajnos nagyon sokat.  

F§jt Ŗket a gyºk®rn®l sz®tv§lasztani, 

De musz§j volt, mert csak ²gy tudnak fejlŖdni.  

 

Hallottam, ahogy egyik s²rva k®rt engem: 

 Ne szak²ts sz®t minket, nagyon sz®pen k®rem! 

 Ne b§nts ï zokogta -, mert ®n nem b§ntottalak!  

Ne r§ngass! Mi®rt akarod, hogy meghaljak?  

 

Ne s²rjatok! - mondtam - Az majd jobb lesz nektek,  

Ha mindannyian k¿lºn cser®pben ®ltek!  

Đjra lesz helyetek a nºveked®sre! 

 Lesz lehetŖs®getek a fejlŖd®sre!  

 

De ezek a kis §rv§k, csak s²rtak tov§bb.  

£n meg j§tszottam a gonosz, cs¼f mostoh§t,  

Aki hallja a k®r®st, de nem ®rdekli,  

Mert jobban tudja, mint Ŗk, hogy mit kell tenni.  

 

Ekºzben azon tºrtem ®n a fejemet,  

Hogy n®ha Isten benn¿nket is §t¿ltet.  

Tal§n jobban fejlŖd¿nk, ha k¿lºn vagyunk.  

Tal§n k¿lºn cser®pben ¼jra vir§gzunk.  

 

Mert b§rmilyen f§jdalmas is a sz®tv§l§s,  

A legfontosabb c®l, m®gis a vir§gz§s.  

Ez®rt teremtette Isten a vir§got.  

Ez®rt sz·rja tele, vele a vil§got.  

 

BeszŤk¿lt cser®pben, neh®z vir§gozni.  

Szorongva, feszengve, nem lehet j·l lenni.  

Sz®t kell Ŗket szedni, tºbb, k¿lºn cser®pbe, 

 S nŖnek majd tov§bb, mint Isten dicsŖs®ge.  

 

 
B·i Anna É 2024.04.13. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: A kºltŖk mindig tan²tanak 
2024.04.11. 

  
R²mekbe szedve egy gondolat, 

Lehet, hogy sokkal hat®konyabb.  

Lehet, hogy ²gy tºbben meghallj§k,  

S lehet, hogy v®gig is gondolj§k.  

 

MirŖl sz·l a legtºbb kºltem®ny?  

Arr·l, hogy a j·s§g fŖ er®ny.  

Arr·l, hogy szeretni ®rdemes,  

Mert csak ²gy lesz majd sz®p ®leted.  

 

A kºltŖk mindig tan²tanak,  

Ez®rt maradnak fent a szavak.  

J·l akar ®lni minden ember, 

 Telve j·sz§nd®kkal ®s hittel.  

 

Olvassuk h§t a sz®p verseket, 

 Bibli§t ®s m§s szent kºnyveket! 

Tanuljunk, csiszoljuk magunkat! 

 Az ember ²gy sokkal boldogabb.  

 

Amikor  j· verset olvasok,  

£rzem, hogy a Lelkem felragyog.  

Mert a j· a L®lek ®tele.  

Ne m¼ljon el a nap n®lk¿le!  

 

A rossz a L®lek betegs®ge. 

Nem kell az ember ®let®be.  

Hidd el, nincs sz¿ks®g¿nk a rosszra!  

Forgassunk §t, h§t mindent j·ra! 

 

 Seg²ts, ha valahol hib§t l§tsz! 

 Sim²tsd el mindig a probl®m§t! 

 Szeretetet Ŗriz sz²vedbe! 

 ĉgy leszel majd Isten kedvence.  

 

 
B·i Anna É 2024.04.11. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: V§rd ki, am²g k®rdez 
2024.04.04. 

  
Negyven fele, csendesedj le! 

Eltelt m§r az idŖd fele. 

Otthont ®p²ts, ne tŤzf®szket, 

Ha a csal§d a mindened.  

 

¥tven felett ne sz·lj bele, 

 Hogyha lehet semmibe se.  

Hisz gyermeked felnŖtt ember,  

Nem ®rdekli Ăa j·ò. Hidd el!  

 

Eml®kezz vissza magadra,  

Mikor oktattak Ăa j·raò, 

 T®ged se nagyon hatott meg,  

Csak r§hagytad, mert ºregek.  

 

Tudtad, t®nyleg j·t akarnak,  

Meghallgattad, amit mondtak,  

Az is lehet b·logatt§l,  

Majd mindent m§sk®pp csin§lt§l.  

 

Đgy, ahogy te j·nak l§ttad, 

 Igazodva a vil§gnak  

A feladat tºmeg®hez,  

Amit neked sz§nt az ®let.  

 

Pedig tudom, ¼gy mondan§d.  

Na, de v§ltozott a vil§g.  

Most m§r nemcsak nem ®rdekli,  

Ny²ltan meg meri mondani.  

 

Abb·l meg csak s®rtŖd®s lesz.  

V§rd ki ink§bb, am²g k®rdez!  

ĉgy azt ®rzi, t§mogatod,  

Nem but§n csak az ®szt osztod. 

 

 
B·i Anna É 2024.04.04. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Visszakapjuk, amit adunk 
2024.03.30. 

  
Nem ®rti a H¼sv®ti Ny¼l,  

Az ember mi®rt nem okul?  

Figyeli az embereket,  

S l§tja, sokat veszekednek. 

 

Mi®rt b§ntanak m§sokat?  

Mi®rt tºrnek sz®t §lmokat?  

Oly sok minden¿tt a m®reg.  

Ennyit nem b²r el egy L®lek.  

 

Megfesz²tik egym§st bŖszen.  

Ellens®geskednek csendben.  

H§bor¼znak §lland·an.  

Bizonygatj§k: ĂIgazam van!ò  

 

Pedig tudjuk, hogy a B®ke,  

A Lelkeknek ®ltetŖje.  

Kik b§ntanak, elsorvadnak,  

Vagy m®g szºrnyŤbb hal§lt halnak.  

 

Azok ®lnek, kik szeretnek.  

Akik legtºbbszºr kedvesek.  

Akik senkit sem b§ntanak,  

M§r a Fºldºn Mennyben vannak.  

 

Hisz a b§nt§s, poklok pokla.  

Ak§r adja, ak§r kapja  

Egym§st·l b§rmilyen l®lek.  

Ezt nem ®rtik az emberek?  

 

A szerencse, az forgand·.  

Az ®leterŖ m¼land·.  

Isten mindig l§t benn¿nket.  

Visszahullanak a tettek.  

 

Visszakapjuk, amit adunk.  

Ha j·, ha rossz, az a jussunk.  

Okos ember a j·t gyŤjti,  

Napjait b®k®ben ®li. 

 

 
B·i Anna É 2024.03.30. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Akkor isé 
2024.03.08. 

 

 

Van, mikor megroggyan l§bam, 

 Abban a neh®z csat§ban, 

 Amit megv²vok ezerszer, 

 Hogy elhiggyem, j· az ember.  

 

Akkor is, ha m§sokat b§nt, 

£s sokakat mag§val r§nt.  

Akkor is, ha erŖszakos,  

A gonoszhoz hasonlatos.  

 

Akkor is, ha kiab§lva,  

Ćtkokat sz·r sz®t a sz§ja.  

Akkor is, mikor fenyeget, 

 A lelkeket r®m²tve meg.  

 

Akkor is, ha bevadulva, 

 ¦t, v§g, rugdos, eltorzulva, 

 Nem n®zve, hogy mit tesz tºnkre,  

Csak a saj§t d¿h®t ®lve.  

 

Akkor is, ha alattomos,  

Hazug, §lnok, gyal§zatos,  

M§sokat mindig becsm®rlŖ,  

G¼nyol·d·, lekicsinylŖ.  

 

Akkor is j·. Hisz lehetne  

A fentiek ellent®te.  

Minden tudjuk, megvan benne              

A lehetŖs®g ezekre. 

Volt m§r, amikor nevetett,  

£s m§sokkal kedveskedett.  

Tud sz®p csendesen besz®lni.  

Tud szavakkal gy·gy²tani.  

 

Tud a keze simogatni,  

Tud m§sokr·l j·t mondani.  

Hogyha akar, tud j· lenni.  

Minden ember tud szeretni.  

 

£n most m§r csak azt nem ®rtem,  

Hogyha tud, mi®rt nem ilyen?  

Mi®rt v§lasztja a rosszat?  

Hiszen Lelke elvadulhat.  

 

Mert ami rossz, megbeteg²t,  

Ami gonosz, megnyomor²t.  

Ami §lnok, megsebes²t.  

Ami b§nt·, lekicsiny²t.  

 

Mi®rt nem a j·t v§lasztja?  

Hiszen Ŗ is Isten fia.  

Mi®rt tagadja meg mag§t,  

Elhagyva a kir§lys§g§t? 

 

 
B·i Anna É 2024.03.08.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 

 

 



 

 

B·i Anna: B¼cs¼ a gyomrost·l 
2024.03.08. 

  
N®ha olyan gyomrost kapok,  

Hogy ¼gy ®rzem, belehalok,  

£s csak ¿lºk ledermedve,  

Mint kinek ®lni sincs kedve.  

 

Azt gondolom, hogy feladom,  

£n ezt most m§r nem csin§lom, 

Nem harcolok tov§bb ebbe,  

Hiszen ennek nincs ®rtelme.  

 

Mert ez a gyermekv®delem,  

Egy olyan m®ly, sºt®t verem,  

Ami felem®szti lelkem.  

Elveszi az ®letkedvem.  

 

Elrontja a boldogs§gom.  

¥sszetºri sz®p vil§gom.  

Annyi szºrnyŤs®get l§tok,  

Hogy kºzben zombiv§ v§lok.  

 

Pedig mindig ¼gy ®reztem,  

Nekem csakis itt a helyem. 

 Oly sok szeretet van bennem, 

Gyermekv®dŖnek kell lennem.  

 

Olyan sok bennem a h§la,  

A saj§t utamat j§rva,  

Hogy azt sz®t kell osztogatnom,  

S legjobb, ha gyermeknek adom.  

 

FŖleg olyan gyerekeknek,  

Akik m§r sokat szenvedtek. 

Csal§djukkal sem ®lhetnek, 

 £s szeretetre ®heznek.  

 

De nem b²rom m§r l®lekkel,  

Hogy k¿zdjek a sºt®ts®ggel, 

Birk·zzak a f§jdalommal,  

Ami oly gyakran bel®m mar.  

 

Ez a munka nagyon neh®z,  

Felkavar·, ®s felem®szt.  

Bele kell tenni a lelkem,  

Hogy m§sokat meg®rintsen.  

 

Ćt kell menni az §rny®kba, 

Rendszeresen, napr·l napra.  

H§tha lesz, ki velem jºnne,  

A b®k®be, szeretetbe.  

 

J·l ismerem azt az utat,  

Mi a boldogs§ghoz juttat.  

M®gis gyakran az a v®ge, 

 Lent ragadok, a sºt®tbe.  

 

De amikor felismerem,  

Hogy a m®lybe tºrºm lelkem, 

A Tudatt®rk®pre l®pek,  

S a gyomrosnak b¼cs¼t intek.

 
B·i Anna É 2024.03.08. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: Ne ²t®lkezz 
2024.03.08. 

  
N®ha olyan terhet kapok,  
Amit tal§n el sem b²rok.  

Honnan tudjam, hogy b²rom-e? 
Nem megyek majd benne tºnkre?  

 
Mert van, ami megbeteg²t.  
Van, mi lelkileg nyomor²t. 

 Van, mi boldogtalann§ tesz. 
 Van, mit m®ltatlannak ®rzek.  

 
Vannak olyan esem®nyek,  
AmiktŖl k®ts®gbeesek,  

Mert elveszik a hitemet,  
¥sszetºrik a lelkemet.  

 
EzektŖl bizalmat vesztek,  
Hiszen olyan rettenetek, 
AmiktŖl ¼gy undorodok,  
Hogy ¼gy ®rzem, belehalok.  

 
Tudom, sosem heverem ki,  
Nem tºrli ki azt m§r semmi. 
 Nem tudom, majd elfeledni.  
Nem lehet rajta t¼l lenni.  

 
M®gis minden rettenetbe, 

 Beker¿l az Isten keze.  
Hogy mit lehet, elrendezzen, 

Hogyha tud, lelkeket mentsen. 
 

 Hiszen b§rmi tºrt®nik meg,  
B§rmily nagyot ¿t az ®let,  
B§rmily gonosz is az ember,  
Isten minket sosem hagy el.  

 
B§rmily szºrnyŤs®get l§tok, 
Ak§rmilyen torz vil§got,  
Addig k¿zdºk az elm®mmel,  
Am²g ¼jra tºltºm csenddel.  

 

£s azt§n egy kis hang bennem, 
Megsz·lal szel²den, sz®pen.  
Nem lehet azt meghallani,  
De a nyugodt sz²v meg®rti.  

 
ĂNe hib§ztass! Ne ²t®lkezz!  
Hiszen azzal nem seg²tesz.  
ĉgy is van baj, m§r tengernyi,  
Nem kell azt tov§bb nºvelni.  

 
Ha megrogyott is a lelked,  
£s elvesztetted a hited,  
Eml®kezz a vez®relvre: 

 Isten §ltal vagy teremtve.  
 

Igaz van, aki elbukik,  
S tal§n kegyetlenn® v§lik.  
Att·l m®g Isten gyermeke.  
Sose tºrj p§lc§t felette!  

 
Mert nem tudod, hogy lett ilyen, 
Mennyi b§nat ®s s®relem, 
Tette rossz§, lelketlenn®, 
Hogyan v§lt Ŗ kegyetlenn®. 

 
Azt sem tudod, hogy mi v§r r§d, 
Hogy tesz pr·b§ra a vil§g,  
Amikor te nem is sejted,  
Hogy a lelked®rt k¿zdenek.  

 
De mindig veled lesz Isten  
Csak maradj a kºzel®ben!  
Legyen benned igyekezet,  
Nºvelni a szeretetet!  

 
Ez§ltal megerŖsºdve, 

 Sohase m®sz te majd tºnkre. 
Nemcsak saj§t bajod b²rod, 
M§sok®t is vinni tudod.ò

 
B·i Anna É 2024.03.08. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: V§laszt§sra v§rva 
2024.02.29.

 
SzºkŖ®v van n®gy®vente,  

S v§laszt§sok orsz§gszerte.  

Vajon most kit v§lasztunk meg,  

VezetŖnek mi helyileg?  

 

Sokat tudunk mi egym§sr·l, 

 Ha m§shogy nem, hallom§sb·l.  

Tudunk j·t, ®s tudunk rosszat.  

V§laszt§son ez v§ltoztat?  

 

R®gen aki elvesztette  

Becs¿let®t orsz§gszerte,  

Vagy a saj§t faluj§ba, 

 P§ly§zhatott, de hi§ba.  

 

Aki lopott, csalt, hazudott,  

Nem lehetett kiv§lasztott.  

Ha elvesztette az arc§t,  

Semmibe vette a vil§g.  

 

De ma m§r m§s trendek j§rnak, 

£s az emberek fi§nak  

Nem kell t¼l korrektnek lenni.  

Csak ne der¿ljºn ki semmi! 

 

Ha kider¿l, letagadj§k,  

SŖt ellent®t®t §ll²tj§k.  

Ha nem hiszed, n®zd meg este,  

L§thatod a t®v® egybe.  

 

K®z kezet mos, uram-b§ty§m!  

Senkit se hagyunk h§tra §m.  

Cser®be csak add a lelked,  

S mell® add a becs¿leted. 

 
 

 

B·i Anna É 2024.02.29.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: Dohogok 
2024.02.29. 

 
 

Nem tudom, hogy hatvan fele,  

Egy f®rfinak mi f®r bele,  

Mert ®n hatvanas nŖ vagyok,  

De att·l t®nyleg viszolygok,  

Hogy egy ilyen kegyelembe 

 Tºbb ember ¼gy bukjon bele,  

Hogy az igaz§n v®tkesek  

Elnºk asszonyhoz k¿ldenek.  

K®rdezgetni, ®rdeklŖdni.  

 

Vagy t®nyleg nincs abban semmi,  

Hogy egy ilyen nagy botr§nyba  

Nem l§t be az orsz§g h§za?  

Nem ®rdekli ott fent Ŗket,  

Hogy ez mi®rt tºrt®nhetett?  

T®nyleg nem fogjuk megtudni.  

Hogy lehet kegyelmet kapni,  

Egy §rul· szakembernek,  

Ki gyermeket nem seg²tett? 

 

Pedig felesk¿dºtt erre,  

M®gis csak fŖnºk®t v®dte.  

Ugyan¼gy, mint sokan ott fent.  

Mi meg dohoghatunk itt lent.  

Hiszen volt ki ºngyilkos lett,  

Van ki az·ta is beteg.  

Mig ezek a szºrnyetegek  

Szabadl§bon  v²gan ®lnek.  

S propagand§t mŤkºdtetnek. 
 

 

 

 

B·i Anna É 2024.02.29.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: Meddig tŤrj¿k? 
2024.02.29.

 
Csinos szoknya mºg® b¼jva 

Politiz§l a honatya.  

R§k®rdeztek K. Endr®re,  

S tiszt§n mondta, ne ®rtsd f®lre.  

ĂK®rdezze az Elnºkasszonyt!ò- 

S mosolyogva tov§bb osont.  

 

J·, hogy ®n ezt ¿lve n®ztem,  

S el®g stabil volt a sz®kem.  

Arcpir²t· bŤnnek ®rzem  

Ezt a fajta propagand§t.  

Vajon elhiszi a vil§g,  

Hogy kegyelmet Ŗ nem adott,  

S az eg®szrŖl nem is tudott? 

 

Ki sokszor hallja, elhiszi.  

Volt egy olyan komondor ki  

Asszonyt bor²tott f®lvakon,  

S b§rmily b§rgy¼ is e sablon,  

Senkit sem ¿tºtt ki nagyon.  

Hisz e korm§ny csal§dbar§t,  

Csak nem veri az asszony§t. 

S nem verik Ŗk a n®pet §t.  

 

Hiszem, az®rt gyerekp§rti 

Mert nem akarja vizsg§lni, 

Hogy kaphatott az kegyelmet,  

Aki egy pedofilt mentett. 

 Mert a v®g®n kider¿lhet,  

Hogy a gyerekek v®tkesek.  

Vagy az®rt mert megsz¿lettek,  

Vagy mert otthonba ker¿ltek,  

Vagy mert sz·lni mer®szeltek.  

 

H§ny ember megy abba tºnkre 

Hogy ilyen az orsz§g feje?  

Mind tudjuk, hogy nincs ez rendbe. 

 Mi®rt vagyunk m®gis csendbe?  

Mi®rt hagyjuk, hogy ²gy legyen, 

 £s sorba v§laszt§st nyerjen 

 Ez a hazug propaganda?  

Meddig tŤrj¿k fuldokolva,  

Hogy ebbe a torz mocsokba  

Legy¿nk belenyomorodva? 
 

B·i Anna É 2024.02.29.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: VersenyzŖ any·sok 
2024.02.28.

 
N®ha vicces, n®ha r®mes,  

Mikor egy any·s versenyez,  

Meny®vel a kisfi§®rt, 

S h§l§t v§r a Ăj·s§g§®rtò.  

 

Az Ăanyuci kicsi fiaò  

A gyermek®n egy matrica,  

Ki jobban fŖz, jobban vasal,  

Aki ut§n sok a vihar.  

 

Vannak kºnyvek, vannak filmek,  

Mik ezt ºrºk²tik, mind meg.  

Vannak t®v®ben mŤsorok,  

Mert ez nagyon k§ros dolog.  

 

Ment egy mŤsor, s a csatorna  

Sok§ig mŤsoron hagyta.  

Igaz, sokszor r§ volt j§tszva, 

 C²me ĂMama pici fiaò.  

 

Ebben nŖi szºrnyetegek 

 Egy fi¼®rt versenyeztek,  

Aki mindezt hagyta, tŤrte,  

A nagy szeretet hev®be. 

 

Ha szeretem a gyermekem,  

Akkor azt is megengedem, 

 Hogy felnŖjºn, f®rfi legyen, 

 £s csup§n egy nŖt szeressen.

 
 

B·i Anna É 2024.02.28.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: £letem fŖszerepe 
2024.02.28.

 
¥rºm, §ld§s minden gyermek,  

£s a nagymamas§g szerep,  

A fºldi l®t legjobb r®sze.  

Ez ®letem fŖszerepe.  

 

Pedig az anyas§g n®kem  

Bearanyozza a l®tem.  

Đgy im§dok anya lenni!  

Hiszem, nincs jobb enn®l semmi. 

 

M®gis mikor meg®rkezett  

A h²r, hogy nagymama leszek,  

Megfordult a vil§g velem,  

S ez lett a kedvenc szerepem.  

 

A gyermekem kisgyermeke  

Az ®letem ¼j ®rtelme. 

 L§tom benne, kit szeretek  

£vek ·ta, mint gyermeket.  

 

L§tom benne sz®p magzatom,  

Kinek most azt megadhatom,  

Mit gyermekk®nt nem kaphatott:  

Csak sz²ntiszta im§datot.  

 

Mert a nagymamas§g szerep,  

Fegyelmez®st nem k²v§n meg.  

Elv®gzik a fiatalok.  

£n h§tt®rbe h¼z·dhatok.  

 

Nekem el®g csak szeretni  

Vele j§tszani, nevetni.  

Tudom, nincs jobb ann§l semmi,  

Mint szeretŖ nagyi lenni.
 
 

B·i Anna É 2024.02.28.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Legyen sok bennem a szeretet 
2024.02.26.

 
Fekszek a v²zben ®s lebegek.  

Kºzben egy nºv®nnyel szemezek.  
Tal§n Pletyka a nºv®ny neve.  
Figyelem, n®z®sre mozdul-e.  

 
Tudom, hogy k¿lºnºs j§t®k ez,  
Keveset j§tssz§k az emberek.  
Nem szoktak nºv®nnyel besz®lni,  
Ha m®gis, nem szokt§k mes®lni.  

 
£n meg elmondom ®s le²rom,  
Mert ez, egyik kedves j§t®kom.  
Tudod, a nºv®nyek is ®lnek.  

Hiszem, Lelke van mindegyiknek.  
 

Lelkem megsz·l²tja a Lelk®t.  
K®rem, hogy mozduljon kicsik®t,  
ĉgy jelezze azt, hogy ®szrevett,  
£s teljes²ti k®r®semet.  

 
Figyelem nagyon, hogy mozdul-e.  
£s megmozdul az egyik levele!  
Azt§n egy m§sodik, harmadik! 

 Vajon, csak a szemem k§pr§zik?  
 

ĂNem mozog az, csak ¼gy k®pzeled.  
Nºv®nyek. Semmit sem ®rtenek.  
Hiszen hangosan ki se mondod.  
Hogy ®rtsen meg egy gondolatot.  

 
Biztos csak a sz®l mozd²totta.ò  

Sugallja egy hang, gyanakodva.  
S·hajtva azt is hozz§teszi:  

ĂH¿ly®k szoktak ilyenbe hinni.ò  
 

Ki ez a hang az ®n fejembe? 
Ki h¿ly®z le engem sietve, 

 Csak az®rt, mert nincs ez kedv®re?  
K®rdezem meg, hitetlenkedve.  

 
Ă£n vagyok a norm§lis ®ned!ò  
Jºn r§ a vill§mgyors felelet.  

ĂNem szoktak nºv®nnyel besz®lni,  
Ezt minden ®peszŤ meg®rti.ò  

 

Lehet nem szoktak, de ®n szoktam.  
Mi norm§lis hivatalosan?  

ĂAz, amit minden ember csin§l.  
Megk®rlek, hogy ne bosszants fel m§r!ò  

 
Nem akarlak ®n bosszantani,  
Csak nagyon szeretek j§tszani.  
Ugye a j§t®k az norm§lis?  
MitŖl vagy te ma ilyen hisztis?  

 
ĂHatvan ®vesen m§r ne j§tssz§l!  
Ideje, hogy megkomolyodj§l!  
FŖleg nºv®nnyel ne besz®lgess,  

Mert m§sokban ez k®telyt ®breszt!ò  
 

Nem b§nom, hogy m§sok mit hisznek.  
Kedvezek annak a gyermeknek,  
Aki az ®n Lelkem m®ly®n ®l.  
Bolond a vil§g, ha el²t®l.  

 
Lehet, hogy te vagy a norm§lis,  
S nºv®nyhez sz·lni sz¿rre§lis.  
De engem mindez boldogg§ tesz.  
£s rosszul esik, ha megs®rtesz.  

 
Szeretni nagyon is norm§lis.  
Kedvesnek lenni: vil§gklasszis.  
Baj az, ha nºv®nyt is szeretek,  

S magamban neki kedveskedek?  
 

Lehet, hogy t®nyleg nem ®rti meg.  
Lehet, csak sz®l mozgat levelet. 
 De bennem tºbb lesz a szeretet,  
Ha m®g vele is kedves leszek.  

 
ĂNa, ezt ®n most v®giggondolom,  
S a h¿ly®t rºgtºn visszavonom. 
 ¦gyesen ®rvelsz, k®ts®gtelen.  
R§g·dok, m®g e k®rd®seken.ò  

 
R§g·dj, ha szerinted az hasznos.  
Nekem viszont csak az a fontos,  
Legyen sok bennem a szeretet,  
S feltºltsem vele a l®temet. 

 
 

B·i Anna É 2024.02.26.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Boldogs§gra vagy teremtve 
2024.02.24.

 
Aki boldog akar lenni,  

Nem kell annak messze menni.  

Nem kell annak poklot j§rni, 

M§st·l is lehet tanulni. 

 

Ha r§megy az internetre,  

R§keres az ®n nevemre.  

Beleolvas, amit ²rtam,  

Meghallgatja, amit mondtam.  

 

Megm®ri m®g a sz²v®vel,  

Ćtgondolja, j·zan ®sszel.  

Addig r§gja, m²g meg®rti,  

Nagyon kºnnyŤ boldog lenni. 

 

Hiszen boldog minden gyermek.  

Hidd el, hogy ez nem egy hŖstett.  

Boldogs§gra vagy teremtve. 

 Csak k®rlek, ne k¿zdj ellene!  

 

Tudom, l§tom, azt tan²tj§k,  

Pokoli cudar a vil§g.  

Szenved®sre vagy ²t®lve,  

Aminek sose lesz v®ge.  

 

Ne hidd el, mert az tesz tºnkre,  

Ha bizalmadat elvesztve  

F®lve ®led az ®leted,  

Mint aki megkeseredett. 

  

Ha nem boldogulsz egyed¿l.  

H²vj§l engem seg²ts®g¿l,  

¥rºmmel seg²tek benne,  

Hogy tºbb hit legyen sz²vedbe. 
 

B·i Anna É 2024.02.24.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B·i Anna: Csak figyelj meg egy gyermeket 
2024.02.24

 
 

Aki boldog akar lenni,  

Nem kell annak sokat tudni.  

El®g, hogyha kiss® szemes.  

M§sokt·l tanul, ki eszes.  

 

Ki megfigyel egy gyermeket,  

- Mert tudjuk Ŗk nagymesterek -, 

Eltanulva tudom§ny§t, 

Elfelejti b¼j§t-baj§t.  

 

Mert a gyermek nagyon boldog,  

Hogyha j·l mennek a dolgok.  

De ha nincsen minden rendbe, 

 Megtan²tja mi a lecke.  

 

B§rhogy k®red, nincsen csendbe, 

 B§rmit ²g®rsz, nincs j· kedve,  

S egyre rosszabb percrŖl percre,  

Ha nem seg²ted sietve.  

 

S²r, vagy d¿hºng, hangoskodik,  

Durc§san elkeseredik.  

De k®r®s®t teljes²tve,  

Angyalra v§lt §t a szende.  

 

R§d villantja a mosoly§t, 

 Kifejezi a h§l§j§t  

Volt, nincs s²r§s, gonoszkod§s,  

Feledve a panaszkod§s.  

 

Nem emlegeti fel mi volt,  

Nem esik a lelk®n se folt.  

Ha rendben mennek a dolgok.  

A kisgyermek ¼jra boldog. 

 
 

B·i Anna É 2024.02.24.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva. 

 



 

 

 

B·i Anna: A boldogs§g ®gi jussom  
2024.02.24  

 

 

  

Mondom reggel, mondom d®lbe.  

Mindig mondom. Eg®sz ®vbe.  

H§tha lesz majd, ki elhiszi,  

Nagyon kºnnyŤ, boldog lenni.  

 

ErrŖl besz®lek h¼sz ®ve  

Mindenkinek, ®vrŖl ®vre.  

Szem®lyesen, k®rdezgetve, 

 Vagy tºrt®netet mes®lve.  

 

Mindig mindenkinek mondom:  

A boldogs§g ®gi jussom.  

Nem vehetik el ezt tŖlem,  

M²g nem mondom, hogy ĂNem k®rem.ò  

 

Nemcsak sz·val mondhatom ki,  

Hogyha m§sk®nt fejezem ki  

Azt, hogy elvesztettem hitem,  

Ugyan¼gy meg®rti Lelkem.  

 

Fintorg§ssal, f®lelemmel, 

 ĉt®lkezŖ ®rt®krenddel, 

 M§soknak rosszat akarva, 

 G§ncsoskodva, g¼nyol·dva,  

 

B§natosan, keseregve,  

Mindig a hib§t keresve.  

Azt mondom, hogy ĂKºsz, nem k®rem,  

Nem kell a boldogs§g n®kem.ò 

£n mindig a j·t keresem,  

£s b§r gyakran elt®vesztem,  

M®gis egyre jobb a sorsom,  

Egyre kevesebb a gondom.  

 

£n is voltam nagyon m®lyen,  

Azt§n az egyik dºnt®sem  

čta, csak a j·t keresem,  

S megv§ltozott az ®letem.  

 

£n m§r r®gen boldog vagyok, 

 Mert tudom, hogy v§laszthatok. 

 Ennek tºbb mint harminc ®ve. 

 J·l ki van bennem ®rlelve.  

 

ErrŖl ²rok m§r t²z ®ve  

Minden reggel, minden este. 

 ĉrtam r·la kºnyvet. KettŖt. 

 Verset meg: sz§zhuszonkettŖt.  

 

Azt firtatom ®jjel-nappal 

- H§tha lesz majd, aki meghall -, 

Hogyan tudn®k seg²teni, 

M§snak is boldognak lenni. 

 
 

B·i Anna É 2024.02.24.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s  

a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett.  

Minden jog fenntartva  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B·i Anna: Egyet be, egyet ki 
2024.01.14. 

 

 

 

Be- Ki Tudom, mindenki tud l®legezni, 

Be- Ki De gyakran nem szoktuk j·l csin§lni.  

Be- Ki Sokan sz§jon §t is l®legeznek,  

Be- Ki £s ezzel t¼l sok j·t elvesztenek.  

 

Be- Ki Pedig az orr val· a l®gz®sre.  

Be- Ki Tanulom ®n is ezt, m§r nyolc ®ve.  

Be- Ki ¥t alatt volt a kontrollsz¿netem,  

Be- Ki Amikor nyolc ®ve belekezdtem.  

 

Be- Ki Most m§r ®n egyre ¿gyesebb vagyok,  

Be- Ki Pedig csak egy f®l ·r§t gyakorlok.  

Be- Ki Kellene napi k®t, h§rom ·r§t  

Be- Ki Mi®rt nem teszem meg? Az angyal§t! 

 

Be- Ki Lehet az eg®szs®gn®l fontosabb?  

Be- Ki K®rdezgetem gyakran ºnmagamat.  

Be- Ki £s a v§laszom mindig az, hogy nem,  

Be- Ki Hiszen az eg®szs®g dr§ga kincsem.  

 

Be- Ki Minden §ldott nap elhat§rozom,  

Be- Ki ĂMa t®nyleg l®gzŖgyakorlatozom.ò  

Be- Ki Azt§n este azt veszem csak ®szre,  

Be- Ki Hogy ez a nap is eltelt n®lk¿le.  

 

Be- Ki ĉgy marad az esti f®l·r§cska,  

Be- Ki Az Ćld§s versemmel gyakorolva. 

 Be- Ki N®ha az Ćld§s versem is unom, 

Be- Ki Ilyenkor csak a l®gz®st sz§molom.  

 

Be- Ki De haladok ezzel is elŖre, 

Be- Ki Csak lassabban, ®s nem fogyok tŖle,  

Be- Ki Pedig az®rt kezdtem el nyolc ®ve,  

Be- Ki Hogy a t¼ls¼lyom null§ra vigye.  

 

Be- Ki Nagyon neh®z e k¿zdelem nekem.  

Be- Ki De feladni nem fogom sohasem.  

Be- Ki Neh®z §t²rni a szok§sokat,  

Be- Ki Hisz, olyan r®gen fogva tartanak.  

 

Be- Ki £n nem vagyok egy felad·s t²pus,  

Be- Ki Ink§bb a csak az®rt is a st²lus.  

Be- Ki Persze sosem d¿hºngve, Ŗrjºngve.  

Be- Ki Csak l®p®srŖl l®p®sre l®pkedve.  

 

 

Be- Ki Nagyon keserves volt az elej®n,  

Be- Ki Hogy mindig csukott sz§jjal ®ljek ®n.  

Be- Ki Sokat korholtam, szidtam magamat: 

Be- Ki Csukd be a sz§d! Te nem egy kutya vagy! 

 

Be- Ki £vekig tartott megtanulni ezt,  

Be- Ki Mert a stressz mindig sz§jl®gzŖv® tett.  

Be- Ki M²g ºt alatt volt kontrollsz¿netem.  

Be- Ki Neh®z volt n®h§ny l®p®st megtennem.  

 

Be- Ki Csak t²z volt a c®lom az elej®n.  

Be- Ki Ezt viszonylag hamar el®rtem ®n.  

Be- Ki ĉgy tudtam csukott sz§jjal s®t§lni.  

Be- Ki Madarat is tudtam volna fogni.  

 

Be- Ki Persze, hogy csak §tvitt ®rtelemben,  

Be- Ki Mert elk®pesztŖen lassan mentem,  

Be- Ki Ink§bb tŤnt k²v¿lrŖl v§nszorg§snak,  

Be- Ki Csak a Lelkem l§tta sz§rnyal§snak.  

 

Be- Ki Ahogyan teltek sz®pen az ®vek  

Be- Ki Tanultam, hogy hasi l®gzŖ legyek.  

Be- Ki Tanultam kicsiket l®legezni,  

Be- Ki Hosszabb kontrollsz¿netet tartani.  

 

Be- Ki Ez a vers is egy l®gzŖgyakorlat.  

Be- Ki Amivel edzegetem magamat.  

Be- Ki Ezzel is tanulok l®legezni.  

Be- Ki Nem nagy ¿gy, csak nagyon kell figyelni.  

 

Be- Ki Az®rt ²rtam a fenti sorokat, 

Be- Ki Hogy csin§ld te is naponta sokat!   

Be- Ki A versekkel is gyakorolhatod,  

Be- Ki Ha a sz§mol§st m§r nagyon unod.  

 

Be- Ki Mondom, ®s a levegŖt besz²vom.  

Be- Ki Mondom, ®s az eg®szet kif¼jom.  

Be- Ki Azt§n befogom ®n az orromat  

Be- Ki S v§rom, hogy szor²tsa a torkomat.  

 

Be- Ki £s amikor m§r nagyon szor²tja.  

Be- Ki Bel®legzek m®lyen a hasamba.  

Be- Ki Azt§n gyorsan kif¼jom erŖvel.  

Be- Ki S csin§lom, m²g b²rom levegŖvel.  

 

 
B·i Anna É 2024.01.14.  A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Boldog ¼j ®vet k²v§nok! 
2023.12.31. 

 

Boldog ¼j ®vet k²v§nok! 

Sok val·ra v§lt §lmot! 

Hozzon nek¿nk 2024:) 

Szeretetet, ºrºmºt ®s b®k®t! 

 

 

 

 

 

 

 
B·i Anna É 2023.12.31. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 

 



 

 

B·i Anna: Temesd be a vermeket 
2023.12.30. 

 

 

Nem akarok soha rosszat senkinek.  

Aki m§st b§nt, mag§t jobban cs²pi meg.  

Hiszen minden ºnmagunkban sz¿letik!  

Hogyha kint cs²p, odabent is szenvedik.  

 

Okos ember ismeri a kºzmond§st, 

Arr·l, aki a m§siknak vermet §s.  

ĉgy ink§bb Ŗ temeti a vermeket.  

Ćld§ss§ lesz ezzel kºrnyezet®nek.  

 

B®kess®g az ember egyik er®nye.  

A b®k®s embereknek van j·kedve.  

Hiszen a b®kess®g a sok j·t hozza.  

Ha engeded, napod bearanyozza. 

 

 
B·i Anna É 2023.12.30. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 



 

 

B·i Anna: Hooponopono 
2023.12.30. 

 

 
 
Hogyha olyat l§tsz, vagy hallasz,  

Ami megb§nt t®ged,  

Ne ellenkezz, ne zsºrtºlŖdj, 

Nagyon sz®pen k®rlek! 

 

 Hogyha bele§llsz a rosszba,  

Csak magadnak §rtasz. 

Kifejlesztett m§r a vil§g  

Szebb, jobb technik§kat.  

 

Itt a Hooponopono  

Hew Len egyik kincse.  

Hawaii Ŗslakosok  

Titkos, Ŗs m·dszere.  

 

Hat sz·t kell csak elmormolnod 

¥nmagadban, csendben. 

 Figyelj, elmondom most Ŗket  

Az adott sorrendben.  

 

KºnnyŤ Ŗket megjegyezni,  

Tan²tva vezetnek.  

ĂSajn§lom. K®rlek, bocs§ss meg.  

Kºszºnºm. Szeretlek.ò.  

 

Ez a hat sz· sorsot ²r §t,  

Mert ez egy formula.  

Sokszor, sokaknak seg²tett,  

B§rki haszn§lhatja.  

 

KºnnyŤ Ŗket megjegyezni,  

Tan²tva vezetnek.  

ĂSajn§lom. K®rlek, bocs§ss meg.  

Kºszºnºm. Szeretlek.ò 

 

Hogyha ezt ism®telgeted,  

Ćtford²tod j·ra, 

 Szinte ®szrev®tlen¿l azt, 

 Ami b§ntott volna.  

 

KºnnyŤ Ŗket megjegyezni,  

Tan²tva vezetnek.  

ĂSajn§lom. K®rlek, bocs§ss meg.  

Kºszºnºm. Szeretlek.ò 

 

Nem kell, hogy az Ŗsi tud§st  

Is megtanuld hozz§,  

Amit doktor Hew Len haszn§lt,  

De b§tran keress r§.  

 

KºnnyŤ Ŗket megjegyezni,  

Tan²tva vezetnek.  

ĂSajn§lom. K®rlek, bocs§ss meg.  

Kºszºnºm. Szeretlek.ò 

 

¥rºm Ŗket ism®telni,  

Mert nagyon sz®p szavak. 

Felemelnek, seg²tenek,  

Hangulatba hoznak.  

 

KºnnyŤ Ŗket megjegyezni,  

Tan²tva vezetnek.  

ĂSajn§lom. K®rlek, bocs§ss meg.  

Kºszºnºm. Szeretlek.ò 

 
B·i Anna É 2023.12.30. A vers 

megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ 

nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt 

enged®lyezett. Minden jog fenntartva 

 

 



 

 

B·i Anna: Avava 
2023.12.29. 

 

 
 

 

 

Avava, Avava,  

Csal§dunk kedvenc szava. 

Avava, Avava,   

Unok§nk mondogatja. 

 

Avava, Avava,  

Lett az Ŗ var§zsszava. 

Avava, Avava,  

Minden baj§t megoldja.  

 

Avava, Avava,  

Reggel este mormolja.  

Avava, Avava,  

Mondja n®ha ®jszaka.  

 

Avava, Avava,  

Mit jelenthet? Ki tudja?  

Avava, Avava,  

Persze, hogy azt: Any§cska.  

 

Avava, Avava,  

Eg®sz nap Ŗt szolg§lja.  

Avava, Avava,  

£s boldogan csin§lja.  

 

Avava, Avava,  

Mos, fŖz, j§tszik, dalolva.  

Avava, Avava,  

Mindent betºlt mosolya.  

 

Avava, Avava,  

Meggy·gy²t a puszija.  

Avava, Avava,  

A szeretet a titka. 

 

Avava, Avava,  

 Egy csodasz®p anyuka.  

Avava, Avava,  

ŕ a gyermek angyala.  

 

Avava, Avava,  

ŕrzi, v®di, biztatja.  

Avava, Avava,  

J·l j§rt vele a fia.  

 

 

 
B·i Anna É 2023.12.29.  

A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ 

nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. 

Minden jog fenntartva. 

 

 



 

 

B·i Anna: £v v®gi m®rleg 
2023.12.20. 

 

 
Ćtgondolom ezt az ®vet,  

ĉgy, hogy a v®g®re ®rek.  

Hozott rosszat, ®s hozott j·t,  

Sok hasznos tanulnival·t.  

 

Ćtgondolom janu§rt·l,  

Hogy mi is tºrt®nt ®nvelem,  

S eszembe jut, hogy janu§rban  

Kaptam meg az elsŖ versem. 

 

 Egy reggel eszembe jutott  

K®t kis sor, ami arr·l sz·lt:  

Mi®rt fontos a boldogs§g?  

Hogyan adhatjuk §t a j·t?  

 

Đgy megºr¿ltem a versnek,  

Mint a gyermek a l®t®nek.  

Olvasgattam, n®zegettem,  

Honnan jºtt®l?- k®rdezgettem.  

 

Nem v§laszolt, csak nevetett,  

Majd ²gy sz·lt: Ă£n tov§bb megyek.  

Nem csak t®ged tan²tgatlak. 

 Engedd, hogy m§shoz is sz·ljak!ò  

 

Rendben! - mondtam ®n sietve,  

S kitettem egy fel¿letre.  

Most m§r te is olvashatod,  

S ha benned is nyomot hagyott,  

 

ĉrd meg nekem, k®rlek sz®pen,  

Hadd ºr¿ljºn meg a sz²vem, 

 Hogy m§snak is haszn§ra volt,  

Tov§bb gazdag²tva a j·t.  

 

 
B·i Anna É 2023.12.20. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva 

 



 

 

B·i Anna: Szenteste 
2023.12.20. 

 
Szenteste van. Minden csendes.  

FenyŖillat lengedezget. 

Mindenki v§r a csod§ra. 

A szeretet az ¼r m§ma. 

 

Kicsi J®zus megsz¿letett, 

Boldogg§ t®ve a fºldet.  

Mert egy j·h²rnek hoz·ja: 

ĂVan a fºldnek megv§lt·ja.ò 

 

Persze nem a Fºld bolyg·nak, 

 Hanem minden fºldlak·nak 

Megv§lt·ja lett a Krisztus.  

Tan²tgatva, ami hasznos.  

 

Nem kell p®nz a boldogs§ghoz.  

Nem kell ragaszkodni t§rgyhoz.  

Nem kell m§sokat b§ntani.  

L®lekben kell gazdagodni.  

 

Emelkedett tiszta l®lek, 

B®kess®g, ®s sok szeretet, 

A boldogs§gnak receptje. 

 J· sok hittel kikeverve.  

 

Nem kell hozz§ sok tudom§ny,  

Minden gyermek tudja ezt m§n.  

M§r tudta mikor megsz¿letett,  

Nem a Fºldºn tanultuk meg.  

 

Ezzel jºv¿nk a vil§gra.  

Sz²v¿nkbe van bepl§nt§lva.  

Minden ember ²gy sz¿letett, 

 Csak J®zus volt, ki nem felejtett.  

 

MegŖrizte, amit hozott. 

FelnŖttk®nt Ŗ ¼gy ragyogott, 

 Mint egy ezer wattos l§mpa.  

Vil§g²tott ¼tj§t j§rva.  

 

Kºvett®k is az emberek,  

Sokan nyom§ba eredtek.  

Olyan nagy volt sug§rz§sa, 

 Meggy·gyult, aki megl§tta.  

 

Sok volt benne a szeretet, 

£s sohasem ²t®lkezett.  

Soha nem kiv®telezett, 

 Ak§rkivel sz·ba eredt.  

 

Nem volt szem®lyv§logat·.  

Nem volt soha haragtart·.  

Senkit meg nem sz®gyen²tett.  

Csak gy·gy²tott ®s seg²tett.  

 

IsmerŖsnek, idegennek,  

Kisgyermeknek ®s felnŖttnek.  

Hatalma volt minden felett, 

 Mert §tj§rta a szeretet.  

 

Minden ®vben van Szenteste.  

Tudjuk mi, hogy ²gy kellene 

 £lni nek¿nk az ®letet, 

 Megosztva a szeretetet.  

 

De nem csak n®h§ny ·r§ban, 

¥rºkk®, folyamatosan.  

Ezzel gy·gy²tva magunkat,  

S kºr¿lºtt¿nk vil§gunkat.  

 

 

 

B·i Anna É 2023.12.20. A vers megoszt§sa, m§sol§sa, csak a szerzŖ nev®vel ®s a vers c²m®vel egy¿tt enged®lyezett. Minden jog fenntartva. 
 

 




